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DAVET YAZISI

Sayin Meslektaslarimiz,

8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi’ni Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ve
Tiirk Hemsireler Dernegi is birligi ile ger¢eklestirecek olmanin gururunu ve heyecanini sizlerle
paylagmaktan mutluluk duyuyoruz. 25-28 Eyliil 2024 tarihlerinde Hacettepe Universitesi Sthhiye
Kiiltiir Merkezi’nde (Ankara) gerceklestirilmesi planlanan iilkemizin en koklii hemsirelik
kongresinde, diinyanin her yerinden, meslegimizin her alanindan uzmanlarla bir arada olmayi, diinya
sagligini koruma ve gelistirmede hemsireligin giiciinii bu birliktelikle artirmay1 umut ediyoruz.

Kiiresel ve ulusal krizlerin art arda yasandigi, kriz yonetiminde ve kiiresel sagliga ulagsmada
meslegimizin bag aktorlerden biri oldugunun kabul edildigi giinlimiizde, kongremizin ana
temas1 “YARINA KIM KALACAK?” olarak belirlenmistir. Bu ana tema cergevesinde, gegmisin
15181nda, gliniimiiz kosullar irdelenerek gelecege 151k tutacak bir bilimsel program olusturulmasi
amaglanmistir. Alaninda uzman ulusal ve uluslararasi konugmacilar esliginde gerceklesecek olan
paneller ve konferanslar, s6zel ve poster bildiri oturumlarinda, yarina kalacagi dngoriilen saglik
sistemlerinin, hemsgirelik politikalarinin ve hemsirelik egitim programlarinin tartigmaya agilmasi
planlanmistir. Es zamanli olarak 6grenci oturumlarina da yer verilecek olan kongremizde,
katilimcilarimizla etkilesim halinde kiiresel ve ulusal farkindaligimizi artirmay1, meslek felsefimiz ve
degerlerimizi gilinlimiiz kosullariyla yeniden yorumlamayi, mesleki bilgi, beceri ve uygulamalarimizi
meslek etigimiz ve degerlerimiz 1s181nda gilincellemeyi amagliyoruz. Bilimsel bilgi paylasgiminin yani
sira, ortak sorunlarimiza yonelik akilci1 ¢6ziim onerileri ortaya koymayi ve bir yol haritast olusturmay1
hedefliyoruz.

Saglik hizmetlerinin sunumunda ve nitelikli saglik insan giicii yetistirilmesinde dncii roliimiizii
stirdiirmek, birlikte giictimiizii fark etmek ve eyleme gecebilmek adina 8. Uluslararasi 19. Ulusal
Hemsirelik Kongresi’ne sizleri davet ediyoruz.

Saygilarimizia,
KONGRE ES BASKANI KONGRE ES BASKANI
Prof. Dr. Leyla OZDEMIR Dog. Dr. Azize ATLI OZBAS
Hacettepe Universitesi Tiirk Hemsireler Dernegi
Hemsirelik Fakliltesi Dekani Genel Baskani
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26 EYLUL 2024

08:00 - 09:00

Kayit

09:00 - 09:15

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari
Gitar Dinletisi Eren Siialp

09:15 - 09:45

Sayg1 Durusu ve Istiklal Mars1
Acilis Konusmalari

Prof. Dr. Sahap ARMAGAN TARIM
Hacettepe Universitesi Rektdr Yardimeisi
Prof. Dr. Leyla OZDEMIR

Hacettepe Universitesi

Doc. Dr. Azize ATLI OZBAS

Tiirk Hemsireler Dernegi

09:45 - 10:15

Acilis Konferansi

Moderator: Prof. Dr. Leyla OZDEMIR
Hacettepe Universitesi

Kiiresel Krizlerin Yonetiminde Kiiresel Saghk Politikalar:

Prof. Dr. Ates Kara

10:15 - 10:45

Kahve Arasi

10:45 - 12:15

PANEL: YARINA KiM KALACAK?

Moderatorler: Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA, Prof. Dr. Ayfer TEZEL
Gazi Universitesi, Ankara Universitesi

10:45 - 11:05

Kiiresel Krizlerin Y6netiminde Hemsirelik Politikalar - Diinya Saglik Orgiitii
Perspektifi
Dr. Amelia Latu AFUHAAMANGO TUIPULOTU

11:05 - 11:25

Kiiresel Krizlerin Yonetiminde Kiiresel Hemsirelik Politikalari

Howard CATTON
CEOQ, International Council of Nurses (ICN)

11:25 - 11:45

Kiiresel Krizlerin Yonetiminde Yerel Hemsirelik Politikalar:

Dr. Nichola Ashby
The Royal College of Nursing

11:45 - 12:05

Kiiresel Krizlerde Hemsirelik Egitimi

Prof. Dr. Ayise KARADAG
Kog Universitesi

12:05 - 12:15

Tartisma
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12:15 - 13:30

OGLE YEMEGI

13:30 - 14:45

PANEL: KRiZ YONETIMINDE DENEYIMLER VE STRATEJIiLER

Moderatorler: Prof. Dr. Emine IYIGUN, Prof. Dr. Nurhan BAYRAKTAR
Saglik Bilimleri Universitesi, Atilim Universitesi

13:30 - 13:50 Saghk Bakanhgi Perspektifi

Uzm. Hem. ilkay AKCAY

Saglik Bakanlig1 Yonetim Hizmetleri Genel Miudiirligii
13:50 - 14:10

Sivil Toplum Kurulusu Perspektifi

Uzm. Hem. Merve ERENER ERDOGAN
Tirk Hemsireler Dernegi

14:10 - 14:30

Hastane Perspektifi

Dog. Dr. Emriye Hilal YAYAN
Inonu Universitesi

14:30 - 14:45

Tartisma

14:45 - 15:15

Kahve Arasi

15:15 - 16:45

FORUM: YARINA KiM KALACAK?

Moderator: Prof. Dr. Nurhan BAYRAKTAR
Atihm Universitesi
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09:20 - 09:40

09:40 - 10:00
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10:45 - 11:05

11:05 - 11:25

11:25 - 11:45
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27 EYLUL 2024

PANEL: GOC VE SAGLIGA YANSIMALARI

Moderatorler: Prof. Dr. Azize KARAHAN, Dog. Dr. Bilge KALANLAR
Baskent Universitesi, Hacettepe Universitesi

Kiiresel ve Ulusal Goc Politikalar:
Hiiseyin KOK
T.C. I¢ Isleri Bakanlig1 Go¢ idaresi Baskanhigi Baskan Yardimcisi

Go¢ ve Hemsirelik Hizmetleri

Prof. Dr. Ayfer TEZEL
Ankara Universitesi

Goc¢ ve Halk Saghg

Dog. Dr. Cavit Isik YAVUZ
Hacettepe Universitesi

Tartisma
Kahve Arasi

PANEL: DiJITAL CAGDA HEMSIRELIK EGiTiMi

Moderatérler: Prof. Dr. Zehra GOLBASI, Dr. Ogr. Uyesi Nebahat BORA GUNES
Lokman Hekim Universitesi, Hacettepe Universitesi

Dijital Cagda Hemsirelik Egitimi
Prof. Dr. Sultan AYAZ ALKAYA

Gazi Universitesi

Sanal Gerg¢eklik Simiilasyonu

Dog. Dr. Fatma USLU SAHAN
Hacettepe Universitesi

Sanal Hastane / Servis ve Hastane Uygulamalar

Ars. Gor. Taner ONAY
Dokuz Eyliil Universitesi
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11:45-12:05

12:05 - 12:20
12:20 - 13:30
13:30 - 15:05

13:30 - 13:50

14:10 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:05
15:05 - 15:45

15:45 - 16:15

16:15 - 16:45

Haptik Destekli Sanal Gerg¢eklik Simiilasyonu

Do¢. Dr. Ozlem DOGU
Sakarya Universitesi

Tartisma
OGLE YEMEGI
PANEL: ENDUSTRI 4.0 VE INSAN

Moderatérler: Prof. Dr. Leyla OZDEMIR, Doc. Dr. Fatma USLU SAHAN

Hacettepe Universitesi

Transhiimanizm

Dr. Ogr. Uyesi Serkan KARAISMAILOGLU
Hacettepe Universitesi

Endiistri 4.0 ve Etik

Prof. Dr. Harun TEPE
Hacettepe Universitesi

Endiistri 4.0 ve Bakima Yansimalari

Prof. Dr. ilkay BOZ
Akdeniz Universitesi

Tartisma
Kahve Arasi
Konferans

Moderator: Prof. Dr. Sevgisun KAPUCU
Hacettepe Universitesi

Hemsirelik Mesleginin Mevcut Durum ve Gelecek Projeksiyonu
Doc. Dr. Azize ATLI OZBAS
Tiirk Hemsireler Dernegi

Konferans
Moderator: Prof. Dr. Seving KUTLUTURKAN
Ankara Universitesi

Hemsirelik Meslegi: Neyi Nasil Degistirebiliriz?

Prof. Dr. Elif GURSOY
Eskisehir Osmangazi Universitesi
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28 EYLUL 2024

PANEL: HEMSIRELIK BAKIMINDA iYi UYGULAMALAR

Moderatérler: Dog. Dr. Giilay YAZICI, Uzm. Hem. Nilay AYDOGAN
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi

Insan Odakh Hemsirelik Bakim Uygulamasi

Uzm. Hem. Cigdem OZDEMIR OZLEYEN
Guiven Hastanesi

Hasta Giivenligi Uygulamalar:

Uzm. Hem. Nazife UTLU TAN
Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

Enfeksiyon Onleme Paketleri: Hastane Ornegi

Hem. Dilek KILINCARSLAN
Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi

Solunum Destek Hemsireligi

Hem. Sibel ISIK YAGBASAN
Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci Cocuk Hastanesi

Tartisma
Kahve Arasi

Konferans

Moderator: Prof. Dr. Duygu HICDURMAZ
Hacettepe Universitesi

Hemgsirelikte Sanatla Terapi

Prof. Dr. Semra KARACA
Marmara Universitesi

Kapanms
Kongre Sonu¢ Raporu
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Global Nursing Policies in the Management of Global Crises

THE GLOBAL HEALTH CRISIS AND WHY NURSING IS THE
SOLUTION WE ARE ALL SEEKING

Howard Catton
Chief Executive Officer, International Council of Nurses, 3 place Jean Marteau, 1201, Geneva,
Switzerland

Key words
Nursing workforce; Primary health care; Universal Health Coverage
Abstract

In this session, Howard Catton will discuss the current state of health care globally and how the goal of
Universal Health Coverage (UHC) will only be achieved through a complete restructuring of health care
systems (1). He suggests that the essential move away from a hospital-based model towards a primary
health care model will require a massive investment in the nursing workforce, which is ideally placed
to make the changes that are needed and move the locus of care towards prevention of diseases and
disorders, and the promotion of healthier lifestyles.

Introduction

Globally, health care is in a state of long-term crisis, exacerbated by the shock of the COVID-19
pandemic, which arrived at a time when there had been chronic underfunding of health services just
about everywhere.

Unequal access to care

In many wealthy countries waiting lists are growing, and in the poorest countries, billions of people are
going without the very basic health care that is needed to live healthy, dignified, independent lives. In
fact, about half of the world’s population, 4.5 billion people, are not covered by essential health services

2

But it is not just the pandemic that has caused these problems: the world is facing uncertain times, there
are large numbers of armed conflicts occurring right around the world, in addition to other natural and
human-made disasters and the already obvious effects of climate change.

All of the above are having negative impacts on our health and wellbeing, and increasing our mental ill
health, which has often been ignored or trivialised.

The World health Organization has described what Universal Health Coverage as all people and
communities receiving the health services they need and of sufficient quality to be effective, while also
ensuring that the use of these services does not expose the user to financial hardship (3). That must
surely be our goal.

But by all current indications, the goal of Universal Health Coverage is not going to be met on time, if
at all (2).

The International Council of Nurses (ICN), which is a federation of 130-plus National Nurses
Associations across the continents, has stepped up its responses to all of this in recent years, focusing
on leadership training for nurses at all levels, specific disaster management education and ICN’s own
direct humanitarian responses through ICN’s #NursesForPeace campaign (4).
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Nursing as the solution

What is clear is that the solution to many of the problems mentioned above is nurses, and the way to
achieve UHC is through a redesign of our health services away from medical-centric, building-based
services to a more primary health care (PHC) focus, where illness and disorders are tackled head on
within the homes, families and communities where they originate (5). Nurses are already embedded in
their communities in a way that makes them the ideal professionals to coordinate and carry out care,
based on a PHC approach.

And by increasing the number of highly skilled and educated nurse practitioners (NPs) and Advanced
Practice Nurses (APNs) working in their communities, there will be an increased ability to prevent
people from needing to access secondary and tertiary hospital services.

Conclusion

What is needed is a revolution in the way we organise health care and distribute our health care
workforce, especially our nursing staff. Taking more of the care out of the hospital setting saves money
and focuses on prevention in the first place, rather than cure as a last resort.

This year’s ICN International Nurses Day (IND) report (5) concentrated on the economic power of care,
revealing the efficiency and cost-effectiveness of nurses-led care. ICN’s IND report revealed that poor
health costs the global health economy 15% of global GDP (6), and that the economic return on
investment in the nursing workforce could be between USD 2 and USD 4 for each USD 1 invested in
better health. It is only with greater investment in the nursing workforce that the goal of Universal Health
Coverage will be judged a success.

Recommendations

ICN has mapped out a future for health care, centred on nurses in its Charter for Change (7).
It calls on governments to:

1. Protect and invest in the nursing profession.

. Ensure safe and healthy working conditions and respect nurses’ rights.

. Recruit and retain nurses by ensuring fair and decent pay and positive practice environments.

F NS B S

. Develop, implement and finance national nursing workforce plans.

9]

. Invest in high-quality, accredited nursing education programmes.
. Enable nurses to work to their full scope of nursing practice.
. Recognize and value nurses’ skills, knowledge, attributes and expertise.

. Engage national nursing associations as professional partners.

O o0 9

. Protect vulnerable populations, uphold and respect human rights, gender equity and social justice.
10. Appoint nurse leaders to executive positions.
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LOCAL NURSING POLICIES IN THE MANAGEMENT OF
GLOBAL CRISES

Associate Professor Dr Nichola Ashby
The Royal College of Nursing
UK Deputy Chief Nurse

ABSTRACT

The global crisis, exacerbated by the COVID-19 pandemic, has highlighted critical challenges within
the nursing workforce in the UK. This presentation examines the impact of these challenges and
proposes policy interventions to enhance the resilience and effectiveness of nursing services. Key areas
of focus include workforce planning, education, and support systems. The NHS in England is facing a
significant nursing workforce crisis, with persistent staffing shortages and high vacancy rates. As of
September 2024, there were approximately 31,000 nursing vacancies, equivalent to about 1 in 9 unfilled
posts. Despite a 16% increase in nursing staff since 2019, patient waiting lists have grown by 70%
during the same period. The UK Social Care number of vacancies fell from 153,000 (9.9%) to 131,000
(8.3%), in the year to March 2024. Compared to other high-income countries, the UK has fewer
practising registered nurses per capita. The World Health Organization (WHO) estimates a global
shortage of 9 million nurses by 2030, with significant gaps in countries across Africa, South-East Asia,
and the Eastern Mediterranean region. Therefore, a global approach is called for to address the current
and future health delivery.

Keywords: Keyword 1: Education, Keyword 2, Workforce Retention Keyword 3: Support systems
INTRODUCTION

The nursing workforce is pivotal in managing health crises, yet it faces significant shortages and
increased demand. This presentation explores the current state of the nursing workforce in the UK, the
impact of the global crisis, and the necessary policy responses.

To address shortages, the UK has relied heavily on international recruitment. Nearly half of nurses and
midwives joining the professional register in the year to March 2023 trained outside the UK. However,
this approach raises ethical concerns and may not be sustainable in the long term.

Education and Training

There is a need to increase the capacity of domestic nursing applications, education and competence,
addressing this as a sustainable singular route throughout a career from inception to retirement. There is
a need to provide a proactive approach to the profession's education through the development of
competence and capability, which is driven by population health data, health economics and
sustainability planning. It is an essential component to chieving not only the WHO goals but the
improved health of the nation. The government has committed to expanding nurse training places, but
challenges remain in ensuring sufficient academic and clinical educators (1).

Retention and Support
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Recent data shows a 25% increase in nurses leaving the NHS, with two-thirds of leavers under 45 years
old. Improving working conditions, addressing burnout, and providing better career development
opportunities are crucial for retention. Building the resilience and strengthening the nursing workforce
globally will be more about retention than recruitment, as the loss of skills and knowledge reduces the
standards of care delivery and leads to nurse exploitation, weakening global healthcare systems. (2)

Support systems

The use of artificial intelligence (Al), digital health, and informatics should be embraced and supported,
and this should be utilised as a proactive aspect of education, workforce planning, disease mapping, and
care delivery in both acute and community settings. While Al offers many benefits, it's important to note
that it is intended to augment and support nursing practice rather than replace human nurses. The
empathy, critical thinking, and hands-on care provided by nurses remain essential to quality healthcare

3)

The Royal College of Nursing
20, Cavendish Square
London

United Kingdom

2. CONCLUSION AND RECOMMENDATION

Addressing the nursing workforce crisis requires a multifaceted approach. By implementing evidence-
based policies that focus on recruitment, education, retention, and support, the UK can build a more
resilient nursing workforce capable of managing future global health crises.

Policy Recommendations
Develop a comprehensive, multi-year workforce plan with adequate funding.
Increase investment in domestic nursing education and training programs.

Implement strategies to improve nurse retention, including better pay, career progression, and work-life
balance.

Enhance support systems for nurses, particularly those exposed to high-risk situations during crises.
Ensure sustainable and ethical international recruitment practices.

Influence the development of Al and digital through nurse leadership and education.

3. REFERENCES

References should be numbered according to their occurrence in the text, and Vancouver style should
be used

in the bibliography.
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KURESEL KRiZLERDE HEMSIRELIK EGITIMi

Ayise Karadag!
'PhD, ET/WOCN, FAAN, Profesor, Koc¢ Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye,

OZET

Son 20 yilda diinyada hizli teknolojik ilerlemelerin yol a¢tig1 sektorel doniistimlerin yanisira savaslar,
gocler, pandemiler ve sel, deprem gibi afetlerden kaynaklanan krizler ¢ogalmistir. Kiiresel krizler,
yasamin her alaninda oldugu gibi, hemsirelik egitiminin siirdiiriilebilirligini tehdit etmekte ve egitimin
kalitesini, agirlikli olarak olumsuz etkilemektedir. Buna karsin Kovid 19 pandemisinde gézlendigi gibi,
kiiresel krizlerin hemsirelik mezunlarina kazandirilmasi gereken yetkinlikler agisindan cesitli firsatlari
icinde barindirdig1 ve kurumlarin egitim altyapilarinin, miifredatlarin yeniden yapilandirilmasina
olumlu katkilar1 oldugu da deneyimlenmistir.

Saglik sisteminin dayanikliligini ve siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in, saglik isgiiciiniin giiclendirilmesi
hedefi kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda iilkelerin etkili saglik hizmetlerinin temel tas1 olan iyi egitimli
hemsirelerin yetistirilmesinde, etkin yliksekdgretim kurumlarmin rolii biiyiiktiir. Saglik isgiiciiniin
kalitesini artirmak amaciyla yiiksekogretim kurumlar1 ve saglik sektorii, yeterlilige dayali egitim
miifredatlarinin hazirlanmasinda isbirligi yapmalidir.

Kiiresel krizlerde hemsirelik egitimi, egitim silirecinin kesintiye ugramasi, klinik egitimde sinirlamalar,
psikososyal sorunlar, 6gretim elemanlarmin hazirliksizligi, kaynak ve ekipman yetersizligi ve miifredat
ve igerik eksikligi gibi birgok ciddi sorunla karsi karsiya kalir. Kiiresel kriz aninda, okullarin
kapanmasiyla birlikte yiiz yiize egitim kesintiye ugrar, bu durum O6grencilerin geleneksel egitim
yontemlerinden uzaklasmasina neden olur. Cevrimici egitim, bu eksikligi kapatmak i¢in devreye girmis
olsa da, teknik altyap: eksiklikleri ve internet erisimi gibi sorunlar, egitmenlerin dijital egitim
materyallerini hazirlamada yetersiz kalmalar1 ve basari degerlendirme siireglerindeki zorluklar
nedeniyle etkili bir alternatif olamamaktadir.

[laveten kiiresel krizlerde, klinik uygulama alanlarmin smirlanmasi1 hemsirelik dgrencileri icin ciddi bir
sorun teskil etmektedir. Hastanelerin ve saglik kurumlarinin yogunlugu, personel azligi, ekipman
yoklugu, initelerin kapatilmasi, yeni birimlere ihtiyag duyma gibi durumlar &grencilerin klinik
uygulama yapmalarini zorlastirmaktadir. Bunun yaninda, simiilasyon uygulamalarinda yetersizlik,
simiilasyon teknolojilerinin yetersizligi ve bu teknolojilere erisiminin sinirli olmasi, klinik egitimde
yasanan eksiklikleri tamamlamada yetersiz kalmaktadir.

Kiresel krizler, hem 6grenciler hem de egitmenler i¢in yiiksek diizeyde stres ve anksiyeteye neden olur.
Ogrenciler ve egitmenler, belirsizlik, yogun is yiikii ve saglik riskleri nedeniyle yiiksek diizeyde stres ve
anksiyete yasayabilir. Yeterli psikolojik destek hizmetlerinin sunulamamasi, 6grencilerin ve egitmenler
duygusal ve mental sagliklarimi olumsuz etkileyebilir. Destek sistemlerinin yetersizligi, stres ve
anksiyete ile birlikte bu kisilerin krizin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmalarin1 daha da zorlastirir.

Kriz durumlarinda, egitim materyallerine erisim ciddi 6l¢iide zorlasabilir. Hem &grencilerin hem de
egitmenlerin kaynak ve ekipman yetersizligi yasamalari, hemsirelik egitiminde dnemli bir sorun tegkil
eder. Yol agtig1 bu sorunlara ragmen hemsirelik mezunlart igin belirlenmis yetkinlikler dogrultusunda
tasarlanan miifredatlar ve liberal egitim yaklagimlartyla kriz donemlerinde yetkinliklerin
kazandirilmasi, daha zor olsa da miimkiin olabilir.

Amerikan Hemsirelik Okullart Birligi (American Association of Colleges of Nursing- AACN) Temel
Yeterlilikler: Profesyonel Hemsirelik Egitimi i¢in Temel Yeterlilikler (The Essentials: Core
Competencies For Professional Nursing Education) dokiimanina gore (1) , hemsirelik egitiminde temel
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yeterlilikler; hasta odakli bakim, profesyonellik, liderlik, sistem tabanli uygulama, bilisim ve teknoloji,
iletisim, ekip caligmasi ve isbirligi, giivenlik, kalite iyilestirme ve kanita dayali uygulama gibi alanlar
kapsamaktadir. Uluslararasi Hemsireler Konseyi (International Council of Nurses-ICN) tarafindan
yaymlanan Afet Hemsireliginde Temel Yeterlilikler: Acil Tibbi Miidahale Ekiplerinde (Seviye III)
Gorev Alan Hemsireler Igin Yeterlilikler (Core Competencies in Disaster Nursing: Competencies for
Nurses Involved in Emergency Medical Teams (Level III)) dokiimanina gére (2), hemsirelikte afet
yonetimi ve acil durum miidahale ekiplerinde gorev alan hemsirelerin sahip olmasi gereken temel
yeterlilik alanlari; hazirlik ve planlama, iletisim, olay yonetimi, giivenlik ve emniyet, degerlendirme,
miidahale, iyilesme ve hukuk ve etik basliklar1 altinda toplanmaktadir. Krizler 6zellikle ICN’in
belirledigi bu yeterlilikleri kazandirabilmek i¢in firsatlar sunar.

Hemsirelik egitimi; altyapr gerektiren, pahali, uzun ve fedakarlik isteyen bir alan olup, egitimin
kalitesinden veya hemsirelik yetkinliklerinden 6diin verilmeden siirdiiriilmesi esastir. Krizlerin, yeni
krizlere yol agmadan etkin bir sekilde yonetilmesi 6nemlidir. Bu siirecte esneklik, hosgorii ve birlikte
basarma motivasyonu 6n planda tutulmalidir. Krizi bir firsata ¢evirme yaklagimi benimsenmeli ve
ogrencilerin egitimlerini zamaninda tamamlamalarina olanak saglayacak diizenlemeler yapilmalidir.
Panik ve belirsizlik ortaminda gelecege yonelik planlama yapmak zor olabilir; ancak {iniversiteler ve
egitimciler, uzun vadeli diislinerek toplumsal yiikiimliiliiklerini yerine getirmek zorundadir. Bir sonraki
kiiresel krize hazirlik olarak, hemsirelik egitimcilerinin hemsirelik iggiictinii gelecekteki olasi
degisikliklerden etkilenmeyecek sekilde yetistirmesi gerekmektedir. Bu planlamalar, hemsirelik
Ogrencilerinin, hemsirelik okullarinin ve diizenleyici kurumlarin mezuniyet ve lisanslama
gereksinimlerini karsilayacak sekilde olmalidir.

Kiiresel krizler ayn1 zamanda, hemsirelik mesleginin toplum icin vazgecilmez bir konuma getirilmesi
ve Ogrencilerin mesleki kimliklerinin giiclendirilmesi agisindan firsatlar sunar. 2003 SARS pandemisi
sirasinda Hong Kong'da oldugu gibi, bu tiir krizler, 6grencilerin 6z gelisim duygusunu tesvik etmek icin
de kullanilabilir. Etik egitimi bu baglamda 6nemli bir rol oynar; moral sorunlari, belirsizlikleri ve
ikilemleri anlamak, empati ve dayaniklilik gelistirmek igin bir firsat sunar. Egitimde hizli degisikliklere
uyum saglamak, ¢evrim i¢i egitime gecis yapmak ve Ogrenci katilimimi tesvik edecek stratejiler
gelistirmek gereklidir. Ayrica, 6gretim yontem ve teknikleri ile dlgme ve degerlendirme yontemlerini
gdzden gecirme ve iyilestirme firsatlar1 dogar. Okullarda altyapimin diizenlenmesi, hemsirelik
ogrencileri icin gerekli olan klinik alanlarin planlanmas1 ve akreditasyon standartlarinin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi, hemsirelik egitiminin kalitesinin korunmasinda kritik 6neme sahiptir.

Kiirsel krizlerde liberal egitim modelleri programin amaglarina ulasilmasinda kilit rol oynar. "Liberal
Hemsirelik Egitimi" kavrami, 6greneni aktif ve sorumlu bir sekilde 6grenme siirecine dahil etmeyi
amaglar. Bu egitim yaklagimi, sosyal entegrasyonu yiiksek, degisime kolayca uyum saglayabilen ve etik
degerlere duyarli bireyler yetistirmeye odaklanir. Ogrencilerin, toplumun ihtiyaglarina yanit verebilecek
bilgi ve becerilerle donatilmasimi ve kendi ilgi, yetenek ve meraklar1 dogrultusunda kendilerini
geligtirme kapasitelerini artirmalarin1 dnemser. Ayrica, hemsirelik egitiminde entelektiiel ve pratik
yeteneklerin gelistirilmesi i¢in saglam bir temel olusturmay1 hedefler. Liberal hemsirelik egitimi, bireyin
kendini ve baskalarini anlamasinin anahtarini sunar, giivenli ve kaliteli bakima katkida bulunur ve klinik
yarginin gelisimini destekler.

Biitiin bu tartismalar dogrultusunda kiiresel krizlerin etkisini en aza indirmek ve hemsirelik egitimini
siirdiiriilebilir kilmak adina, iilkemiz i¢in Milli Egitim Bakanhg1, YOK, TUBITAK, Saglhk Bakanlig1 ve
meslek orgiitleri gibi ilgili kuruluglarin yeni diizenlemeler yapmasi gerekmektedir. Bu diizenlemeler,
egitim miifredatinin hem yliiz yiize hem de ¢evrimigi derslerde esit kalitede sunulmasini saglamali ve
kriz anlarinda egitime yonelik kurumsal yonetmelikler, yonergeler ve mevzuatlar gilincellenmelidir.
Ornegin, AACN’in hazirladigi COVID-19 Hazirligi ve Miidahalesi igin Esaslar ve dgrenci el kitaplari
gibi rehberler, egitimin standardizasyonunu saglamak i¢in kullanilabilir.
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Bu sunuda agrilikli olarak Kovid-19 salgini olmak iizere, savas, deprem gibi krizlerde hemsirelik

egitiminde meydana gelen degisimler, bu degisimlerin sonuglar1 ve gelecege yonelik ¢ikarsamalar ele
alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi; kiiresel kriz; pandemi; savas, deprem
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Hospital Perspective

Abstract

Earthquakes are natural disasters that put great pressure on hospitals. Hospitals play a critical role in
providing emergency care, treating the injured, and ensuring the continuity of healthcare services.
Structural safety is the most fundamental element for hospitals to continue functioning. The robustness
of buildings and the safe use of medical equipment are critical to the continuity of hospital services.
Triage systems must be in place to respond to the rapidly increasing number of patients following the
earthquake. These systems allow patients to be classified according to the severity of their condition. At
the same time, mobile health units and temporary medical facilities increase hospital capacity and speed
up emergency response. Resource management requires the most efficient use of limited medical
supplies, pharmaceuticals, and medical personnel. Effective management of logistics processes and
rapid reorganization of supply chains ensure the continuity of material flows. In addition, a robust power
and communications infrastructure prevents disruptions to operations during a crisis. Communication
and coordination are important to ensure that internal and external entities work in harmony.
Uninterrupted communication supports the transfer of patients and cooperation between health care
teams. Finally, psychosocial support services play an important role in the post-trauma recovery process
for both healthcare workers and patients.

Keywords: Hospital, Disaster, Organization

Introduction

Preparedness to increase the resilience of hospitals to natural disasters such as earthquakes is the
backbone of crisis management strategies. Structural and non-structural measures are an important part
of these preparations. Structural preparedness includes seismic retrofitting of buildings and necessary
technical upgrades. Nonstructural preparations include measures such as securing medical equipment,
preparing emergency plans, and optimizing logistics processes (1, 2). In this process, resilience capacity
approaches aim to protect the critical infrastructure of hospitals and thus ensure continuity of services
(3). Aflexible and dynamic crisis management plan is essential to strengthen hospitals' ability to respond
to emergencies. These plans, which are at the heart of crisis management in healthcare systems, should
be updated according to different scenarios (4, 5). For example, the level of preparedness of hospitals
should be assessed for situations where pandemics and natural disasters occur simultaneously (6, 7).
Another critical step in hospital preparedness is to strengthen communication networks and activate
alternate communication systems. This will ensure an uninterrupted flow of information during and after
an earthquake (8).
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During an earthquake, it is critical to quickly reorganize the organizational structures of hospitals and
establish an effective system for providing care to the injured. In this process, effective use of triage
systems ensures accurate classification of patients according to their condition and prioritization of
treatment (9). Given the increase in the number of injured people, especially after a disaster, the use of
mobile health units stands out as a critical strategy for increasing hospital capacity (10). Mobile health
units can rapidly increase the existing capacity of the hospital, expedite the initial response process, and
facilitate the treatment of the injured (11, 12). Structural resilience is a critical element in ensuring that
emergency services can continue to function during and after an earthquake. In this context, seismically
resistant buildings and stabilization of non-structural elements are of primary importance. Structural
strengthening of emergency departments is essential to prevent damage during an earthquake and to
continue receiving patients. In addition, the stabilization and safe placement of medical devices and
equipment in emergency departments is essential to ensure the safety of healthcare workers and patients
(3,4).

Hospital emergency departments should have the flexibility and capacity to handle the sudden increase
in patients after the earthquake. In this regard, it is important to deploy additional mobile health units
and set up temporary medical areas (5). Especially in the case of serious injuries, these additional units
support the functioning of the existing emergency department and allow for rapid triage and emergency
interventions (6). In the aftermath of an earthquake, a large increase in the number of injured is expected,
which can strain the capacity of emergency departments. The use of an effective triage system in this
situation directly affects the success of the emergency response process. The triage system makes it
possible to classify the injured according to their condition and to determine treatment priorities. Rapid
intervention for critically ill patients increases survival rates (7). The effectiveness of the triage process
is related to the organization and correct use of equipment in the emergency department (8). In the initial
post-earthquake response process, rapid and effective orientation of emergency department personnel
and the triage system is critical. The level of training of the health care personnel in charge of the
emergency services ensures that the right decisions are made in the event of a disaster and that resources
are used in the most efficient way (9). Drills and crisis management training help personnel to act quickly
during a disaster and to provide the most appropriate care to the injured (10). Effective management of
resources in the post-earthquake period is essential for emergency services to continue functioning.
Especially in cases where resources such as medical equipment, drugs and health personnel are limited,
these resources should be used in the most efficient way (11).

In the aftermath of an earthquake, it is critical to verify that the physical structure of hospitals and
emergency services is sound. At this stage, the structural integrity of the buildings should be maintained
and the safe use of medical equipment should be ensured. In the event of damage to hospital buildings,
alternative health service delivery points should be quickly established (1, 3, 5, 10). One of the greatest
challenges facing emergency services in the first 24 hours after an earthquake is the management of
limited resources. Critical resources such as medical supplies, drugs, and equipment must be quickly
organized and prioritized. In this process, it is essential to verify existing stocks and activate the supply
chain (11, 13, 16). In the aftermath of an earthquake, emergency services may quickly receive a large
number of casualties, and medical supplies may quickly run out. One of the first priorities for emergency
services is to make the most efficient use of medical supplies and equipment. Especially critical
equipment (ventilators, surgical kits, IV fluids, blood products, etc.) may be limited in disasters such as
earthquakes, and strategic prioritization should be made (10, 11). Emergency services should have pre-
established stocks of spare medical supplies. These stocks should be regularly updated for use in disaster
situations and storage conditions should be checked. In addition, digital monitoring of existing stocks
by emergency services using inventory control systems can enable rapid intervention in the event of
material shortages (12).
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For example, data management systems can determine when medical supplies will run out and which
supplies should be prioritized. After an earthquake, hospitals and emergency services may become
dependent on external supply chains. Post-earthquake road closures or transportation blockages can
make it difficult for medical supplies to reach hospitals. This is where logistics management comes into
play. Logistics processes must be well organized to ensure continuity of material flow to emergency
services (14). Hospitals should develop alternative supply routes and logistics plans before the
earthquake. For example, a list of backup supply sources that can be used if the main supply routes are
disrupted should be prepared, as well as a list of other health facilities with which to collaborate in
emergencies (13). In addition, collaboration with local and international aid organizations can expedite
the procurement of supplies and equipment. Logistics management also includes material distribution
processes. A pre-established plan of what materials will be most needed in the first 24 hours after the
earthquake will prevent material waste and expedite the delivery of materials to situations requiring
critical treatment (15). Power outages and communications disruptions during an earthquake can cause
disruptions in health care services. A robust energy and communications infrastructure in emergency
services minimizes the impact of such disruptions. Generators and backup power sources allow hospitals
to keep critical equipment running in the event of a power outage (11). Communication resources are
critical for task allocation, patient transfer, and crisis management coordination in emergency
departments.

Communication channels should be open for health care personnel working in emergency services and
other related units. If communication networks collapse during a disaster, alternative communication
tools (satellite phones, radios, etc.) should be used and this process should be planned in advance (16).
Data management in the first 24 hours after an earthquake is very important to improve the efficiency
of emergency services. Digital monitoring systems and hospital information management systems can
optimize patient flow, medical supplies, and staffing. In particular, digital patient tracking accelerates
the identification of patients in need of priority intervention in emergency departments (25, 27). Data
management also makes it possible to monitor resource use and establish early warning systems for
potential supply shortages. With these systems, hospitals can identify resources that are rapidly depleting
and set up alternative supply channels (15). Regular data backup procedures should also be developed
to prevent data loss after a disaster (17).

Restructuring hospitals after the earthquake and returning health services to normal is a long-term
process. This process should include both physical and organizational improvements. Repair,
reconstruction, and strengthening of structurally damaged buildings are part of long-term resilience
strategies (16). In addition, flexible workforce planning and resource management strategies should be
developed to accelerate the return of hospitals to normal functioning after a crisis (17). Psychosocial
support and trauma management is a critical need to maintain the well-being of hospital staff and patients
in the post-earthquake period. Earthquakes can cause psychological trauma as well as physical injury;
therefore, hospitals need to develop appropriate psychosocial intervention programs (18, 19). The
implementation of psychosocial support programs is necessary both to maintain the morale of hospital
staff and to support the emotional well-being of patients (20, 21).

Hospital training programs in the post-earthquake period are of great importance to enhance crisis
management capacity. Regular training of hospital staff in disaster management, triage, and emergency
medical intervention is essential for them to respond quickly and effectively in the event of a disaster
(22). Updating training programs and conducting drills will increase the level of hospital preparedness
for disasters (23, 24). Strengthening the technological infrastructure is also an essential part of crisis
management. The use of digital health systems can speed up hospital operations after an earthquake and
ensure efficient use of resources. For example, monitoring patients with digital systems, managing
supply chains digitally, and ensuring data security during disasters demonstrate the critical role of
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technology in crisis management (25, 26). In addition, artificial intelligence and data analytics can be
used to make more accurate and timely decisions during a disaster (27).

Conclusion

Earthquakes are natural disasters that have a profound impact on hospital operations and require
effective crisis management strategies. While pre-earthquake preparations increase the resilience of
hospitals, effective response strategies during and after an earthquake ensure the continuity of healthcare
services. Strengthening resource management, communication, and coordination processes allows
hospitals to manage their operations more effectively and efficiently. In the long term, structural
improvements, psychosocial support programs, and strengthening of technological infrastructure
contribute to making both hospitals and society more resilient to disasters.

References

Asadzandi M, Memarian R, Vanaki Z, Ebn Ahmady A. Designing a comprehensive and systematic
spiritual care  model for oncology nurses. Trauma  Mon. 2012;17(2):225-31.
doi:10.5812/traumamon.4519.

Eriksson P, McConnell A. Contingency planning for crisis management: Recipe or Rhetoric? J
Contingencies Crisis Manag. 2021;29(3):250-9. doi:10.1002/eer2.6.

Conway Morris A, Kohler K, Wilson S, Mathers J, Szakmany T. Critical care training during the
COVID-19 pandemic: Perspectives of trainees and trainers. Nat Commun. 2020;11(1):4245.
do0i:10.1038/s41467-020-18072-w.

Gurwitch R, Keeshin B, Nance M, Baum R, Trevino K, Schiffman J. Coping strategies for pediatric
health care providers during disasters: Resources for resilience. Glob Health Action.
2021;14(1):2013597. doi:10.1080/16549716.2021.2013597.

Moradian MJ, Parandeh A, Jamshidi E, Shahriari E. The effect of education and nursing empowerment
program on spiritual health and coping strategies in patients undergoing hemodialysis. Int J Disaster
Risk Reduct. 2020;48:101586. doi:10.1016/j.ijdrr.2020.101586.

Watson SK, Chan GJ. A practical guide to disaster preparedness for the primary care provider. Disaster
Med Public Health Prep. 2016;10(6):762-8. doi:10.1017/dmp.2016.153.

Frontiers in Public Health. Exploring the impact of disaster preparedness on community resilience. Front
Public Health. 2021;9:634417. doi:10.3389/fpubh.2021.634417.

Abbasabadi AR, Mojtahedzadeh H, Rajaei R. Crisis management in emergency departments during the
COVID-19 pandemic. Risk Manag Healthc Policy. 2020;13:279513. doi:10.2147/rmhp.s279513.

Doshmangir L, Mahbub Ahari A, Qolipour K, Azami-Aghdash S, Farahbakhsh M. Challenges and
solutions confronting the healthcare system amid COVID-19 pandemic: A review in Iran. BMC Health
Serv Res. 2020;20(1):994. doi:10.1186/s12913-020-4915-2.

Ozbayoglu A, Erdogmus P, Guven B. Addressing the impact of COVID-19 on hospitals' operational
resilience: Simulation-based models. Eur J Oper Res. 2021;295(3):876-90.
doi:10.1016/j.€jor.2021.10.048.

78



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

Bozorgmehr K, Biddle L, Rohleder S, Puthoopparambil SJ, Jahn R. What is the evidence on availability
and integration of refugee and migrant health data in health information systems in the WHO European
Region? Int J Environ Res Public Health. 2020;17(9):3068. doi:10.3390/ijerph17093068.

Nizetic D, Patrono L, Cosi¢ J, Lorenzo R. Smart disaster response through the integration of IoT and
machine learning: Addressing COVID-19 and beyond. Appl Soft Comput. 2021;54:100727.
doi:10.1016/j.as0¢.2020.100727.

Lee YJ, Baek Y, Chun KH. Optimization of operating rooms after disasters: A machine learning
approach. Appl Soft Comput. 2020;54:100727. doi:10.1016/j.as0¢.2020.100727.

Thapa P, Shrestha A, Devkota B. Modeling the operational resilience of hospitals to natural disasters.
Int J Disaster Risk Reduct. 2020;101748. doi:10.1016/j.1jdrr.2020.101748.

Nizetic D, Patrono L, Cosi¢ J, Lorenzo R. Smart disaster response through the integration of loT and
machine learning: Addressing COVID-19 and beyond. Sustainability. 2021;13(9):5213.
doi:10.3390/su13095213.

Jeong E, Lee S. Resource allocation efficiency during disasters: A healthcare system perspective.
Mathematics. 2022;10(15):2784. doi:10.3390/math10152784.

Doshmangir L, Mahbub Ahari A, Qolipour K, Azami-Aghdash S, Farahbakhsh M. Integration of
refugees and migrants' health data into health information systems in the context of the COVID-19
pandemic. Int J Environ Res Public Health. 2020;17(9):3068. doi:10.3390/ijerph17093068.

Abbasabadi AR, Mojtahedzadeh H, Rajaei R. Crisis management in emergency departments during the
COVID-19 pandemic. Risk Manag Healthc Policy. 2020;13:279513. doi:10.2147/rmhp.s279513.

Conway Morris A, Kohler K, Wilson S, Mathers J, Szakmany T. Critical care training during the
COVID-19 pandemic: Perspectives of trainees and trainers. Nat Commun. 2020;11(1):4245.
doi:10.1038/s41467-020-18072-w.

Gurwitch R, Keeshin B, Nance M, Baum R, Trevino K, Schiffman J. Coping strategies for pediatric
health care providers during disasters: Resources for resilience. Glob Health Action.
2021;14(1):2013597. doi:10.1080/16549716.2021.2013597.

Bozorgmehr K, Biddle L, Rohleder S, Puthoopparambil SJ, Jahn R. What is the evidence on availability
and integration of refugee and migrant health data in health information systems in the WHO European
Region? Int J Environ Res Public Health. 2020;17(9):3068. doi:10.3390/ijerph17093068.

Lee YJ, Baek Y, Chun KH. Optimization of operating rooms after disasters: A machine learning
approach. Appl Soft Comput. 2020;54:100727. doi:10.1016/j.as0¢.2020.100727.

Nizetic D, Patrono L, Cosi¢ J, Lorenzo R. Smart disaster response through the integration of IoT and
machine learning: Addressing COVID-19 and beyond. Sustainability. 2021;13(9):5213.
do0i:10.3390/sul13095213.

Jeong E, Lee S. Resource allocation efficiency during disasters: A healthcare system perspective.
Mathematics. 2022;10(15):2784. doi:10.3390/math10152784.

Doshmangir L, Mahbub Ahari A, Qolipour K, Azami-Aghdash S, Farahbakhsh M. Challenges and
solutions confronting the healthcare system amid COVID-19 pandemic: A review in Iran. BMC Health
Serv Res. 2020;20(1):994. doi:10.1186/s12913-020-4915-2.

79



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

Ozbayoglu A, Erdogmus P, Guven B. Addressing the impact of COVID-19 on hospitals' operational
resilience: Simulation-based models. Eur J Oper Res. 2021;295(3):876-90.
doi:10.1016/j.ej0r.2021.10.048.

Jeong E, Lee S. Resource allocation efficiency during disasters: A healthcare system perspective.
Mathematics. 2022;10(15):2784. doi:10.3390/math10152784.

80



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

HEMSIRELIK OGRENCILERI iCIN COKLU BECERI
ICEREN, HAPTIK DESTEKLI SANAL GERCEKLIK
SIMULASYONUNUN GELISTIiRILMESiI VE UYGULANMASI

Dog. Dr. Ozlem DOGU
Sakarya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgsirelik Boliim Baskant
Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali Baskani1
OZET

Sanal gergeklik ve haptik sistem uygulamalar1 6grencilerin bilgiyi giivenli bir ortamda uygulayarak
etkilesimli bir sekilde 6grenmelerini saglayacaktir. Sanal gergeklik, gercek diinyanin bilgisayarda insa
edilen {i¢ boyutlu ikizini kullanan bir simiilasyondur. Haptik sistem ise, kullanicilarin parmak ug¢larina
taktig1 dokunsal duyulara tepki veren sensorlii modiiller gelistirilecek ve bu sayede kullanicrya beceriyi
yasama firsat1 sunacaktir. Projede hemsirelik egitiminde kullanilan ithal {irlinlerden farkli olarak yerli
haptik destekli sanal ger¢eklik simiilasyonu kullanilarak hemsirelik 6grencilerinin klinik karar verme ve
beceri degerlendirilmesinde objektifligi arttirmaktir.

Projenin li¢ ana agsamadan olusmasi planlanmistir. Birinci asamada; proje ekibi ile amag ve hedefler
belirlendikten sonra arastirmacilar tarafindan senaryolar yazilacak, ardindan gergek diinyanin sanal
ikizini olugturan sanal gergeklik egitim ortami hazirlanacak, son olarak da gerceklik hissini arttirmak
amactyla gelistirilen haptik cihaz sanal ortama entegre edilecektir. Ikinci asamada; arastirmacilar
tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii alinan egitim senaryolar1 sanal gerceklik egitim ortaminda insa
edilecektir. Unity oyun motoru icin bir 6nceki asamada olusturulan modeller ve sensor sistemleri
arasinda gerekli olan yazilim bagi kurulacaktir, ardindan ilgili senaryo adimlari oyunlagtirma metodu
kullanilarak gergeklestirilecektir. Proje igin gelistirilen senaryoda sirasiyla yasam bulgusu alma,
aspirasyon yapma, nazogastrik kateter uygulamasi, oksijen tedavisi, fiziksel tanilama, subkutan
enjeksiyon uygulamadir.

Ugiincii asamada ise; arastirmanin deneysel tasarimi gerceklestirilecektir. Hemsirelik Esaslar1 dersi
kapsaminda laboratuvar ortaminda geleneksel yontem olan task trainerlar ile tim &grenciler beceri
uygulamalarini gergeklestirecektir. Randomizasyon ile grup atamalar1 gergeklesecektir. Senaryo
dogrultusunda beceri uygulamasini uygulama grubu haptik destekli sanal gergeklik uygulamasiyla ikinci
kez yaparken, kontrol grubu tekrar geleneksel yontemle ikinci uygulamasini gerceklestirecektir.
Uygulamalar 6ncesi ve sonrasi veri toplama formalar (tanitict 6zellikler, 6n-son test bilgi, performans
degerlendirme, hemsirelikte klinik karar verme 6zgiiven ve anksiyete, var olma testi ve kullanilabilirlik
testi ile elde edilecektir. Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde, IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) Version 29 (Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi
kullanilacaktir. Istatistiksel kararlarda p<0.05 seviyesi anlamli farkliligin gdstergesi olarak kabul
edilecek.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Sanal gerceklik, Beceri egitimi, Klinik karar verme, Haptik
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GIRIiS

Hemsirelik egitimi biligsel, duyussal ve psikomotor beceri dgretimini icermektedir. Psikomotor beceri
Ogretimi, 0grencilerin teorik bilgileri uygulamaya aktarmada ve beceri gelisimlerini saglamada 6nemli
bir 6gretim siirecidir (1). Ogrenciler dgrendikleri temel psikomotor becerileri laboratuvarda uygulayarak
ve tekrar ederek 6grenme firsat1 yakalamaktadir. Ancak 6grenci sayisinin fazla olmasi, laboratuvarlarin
yeterli biiylikliikte olmamasi, 6grenci sayisini karsilayacak 6gretim elemani sayisinin az olmasi gibi
olumsuz kosullar nedeniyle Ogrencilerin 6grendikleri becerileri yeterince uygulayamadiklar
bilinmektedir (2,3). VR uygulamalari, 6grencilerin giivenli bir ortamda etkilesimli bir sekilde
O0grenmelerini ve ger¢ege yakin uygulamalar yapmalarini saglayan bir platform olusturmaktadir (4). VR,
kullanicinin gorebilecegi, etkilesimde bulunabilecegi ve calistirabilecegi tic boyutlu (3B) bir ortamin
bilgisayar tarafindan olusturulan simiilasyonudur (5). Oyun tabanli VR uygulamasinin 6grencilere

giivenli bir ortamda, yanlis yapma veya hastaya zarar verme korkusu yasamadan, bu deneyimi
diledikleri zaman tekrarlama firsat1 sunarak hemsirelik egitimde etkili oldugu belirtilmektedir (6-8).

Hemgsirelik temel becerilerin kazandirilmasinda sanal simiilasyon, VR uygulamalari1 yaninda haptik gibi
dokunma duyusu odakli sistemlere de ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikomotor beceriye gelisimine katki
saglayacak olan haptik destegi ile sanal diinyada uygulamay1 defalarca yapma firsati kazanilacaktir.
Parmak uglarinda dokunsal algilayicilar ile tasarlanarak beceri hissi tam olarak hemsirelik becerilerinin
kazandirilmasia odakli olmasini saglayacaktir. Bu amagcla literatiirde Kim ve ark. tarafindan (2017) (9)
yapilan gesitli sensorler kullanarak dokunma duyularina tepki verebilen tasmabilir bir sistem mimarisi
tasarlanmigtir. Sistem olarak prototip sadece bas parmak ve isaret parmagina uygulanacak sekilde
tasarlanmigtir. Bu sayede parmaklara takilan geri destek kuvvet sensorii ile uygulama da
degerlendirilmis olacaktir.

Bu konuda literatiir incelemesi yapildiginda;

Breitkreuz ve arkadaslariin (2021) (10) 300 hemsirelik 6grencisinin iiriner kateterizasyon becerisine
yonelik gelistirdigi VR oyununun kullanilabilirligini inceleyen calismada 6grencilerin beceri puan
ortalamasimin 57 (SD 17.3) ve orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin %85’
“oynamaktan keyif aldiklarin1”, %701 “teknolojiyi kullanmanin uygulamaya devam etmeleri i¢in onlari
motive ettigini” ifade etmistir. Calisma sonucunda VR giiclii yanlari arasinda, bir egitmen olmadan bir
becerinin adim siralamasini uygulama ve 6grenme yetenegini sagladigi vurgulanmaistir.

Chang ve arkadaglarinin (2019), (11) 64 hemsirelik 6grencisi ile dogum egitiminde VR uygulamasi
gerceklestirdigi ¢aligmada, video tabanli VR kullanan deney grubundaki 6grencilerin, geleneksel video
izleme yaklagimiyla 6grenenlere gore 6grenme basarilarinin, motivasyonun ve elestirel diisiinme
becerisinin daha iyi oldugu dolayisiyla daha basarili olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Foronda ve arkadaslarinin (2020), (12) sanal simiilasyonun hemsirelik 6grencilerinin 6grenme ve beceri
performansini degerlendiren ¢aligmalar incelenmis; 80 ¢alismadan 69’unda (%86) sanal simiilasyonun
ogrencilerin 6grenme ¢iktilarinin iyilesmesine katki sagladigi belirtilmistir. Benzer sekilde calismalarin
29'unda (%36) sanal simiilasyon sonucu elde edilen beceriler (el yikama, saghigin degerlendirmesi,
yasam destegi egitimi, cerrahi, dekontaminasyon, iletisim performansi, intravenoz kateter yerlestirme)
geleneksel yontemlerin kullanildigi kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak daha yiiksek diizeyde elde
edilmistir. Ogrenci memnuniyetini inceleyen 41 arastirma (%51) Ogrenciler sanal simiilasyon
deneyimini eglenceli, kullanimi kolay, ger¢ekei, ilgi ¢ekici ve yiiksek diizeyde memnuniyet verici olarak
tanmimladigi, sanal uygulama sonrasi kendilerini derse daha hazir hissetlerini ifade etmislerdir.

Benzer sekilde Woon ve arkadaglarinin (2021), (13) VR egitiminin bilgiyi gelistirmedeki etkinligini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 sistematik derlemede, 14 randomize kontrollii ¢aligma
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degerlendirilmis, VR’nin hemsirelik 6grencileri arasinda bilgi diizeyini artirmada da énemli 6lciide
katki sagladig1 sonucuna varilmaistir.

Ulkemizdeki calismalara baktigimizda senaryo temelli ve beceri degerlendiren VR yénelik ¢ok az
calisma oldugu ve bu ¢alismalarin tek beceri iizerine temellendigi ve sanal simiilasyon diizeyinde olup
gercekligi yansitma ve beceriyi hissetmeye yonelik olan VR niteliginde olmadig1 gézlemlendi.

Bayram ve Caligkan (2019) (3) sanal simiilasyon uygulamasinin hemsirelik 6grencilerinin trakeostomi
bakimini1 6grenmelerine etkisini incelemisler. Trakeostomi aspirasyonu uygulamasinin 6gretiminde
destek niteliginde oldugu ve bu uygulamanin beceri egitiminde kullanilmasinin yararl olacagi sonucuna
ulastlmistir.

Sendir ve Coskun (2017) (14)’un intramiiskiiler ilag uygulama becerisinin 6gretiminde bilgisayar
destekli ve hibrid simiilasyon kullaniminin etkinligini incelemis. Bilgisayar destekli simiilasyon
grubundaki Ogrencilerin intramiiskiiler ilag uygulama becerisinde daha az diizeyde kaygi yasadigi
saptanmuigtir.

Bu dogrultuda coklu beceri iceren dokunsal geri besleme saglayan diger bir ifadeyle haptik destekli
sanal gergeklik simiilasyonunun gelistirilmesi iilkemizde sanal simiilasyon konusunda asagidaki
gereksinimleri karsilayacagi ongoriilmektedir. VR uygulamasina hemsirelik egitiminin en 6nemli
asamasi olan psikomotor beceri kazanimi saglamak amaciyla haptik cihaz eklenerek dokunsal hissin
kazandirilmas1 ve 6grencinin degerlendirilmesi saglanacaktir.

Arastirmanin Tasarimi:

Caligma {iirlin gelistirme ve deneysel tasarimda planlandi. Hemsirelik egitiminde ¢oklu beceri iceren
haptik destekli sanal gergeklik yonteminin kullaniminin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin bilgi ve
becerisine ve klinik karar verme diizeyine etkisini belirlemek amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu
randomize deneysel tasarim olarak planlanmistir. Arastirma Sakarya Universitesi'nde Hemsirelik
Esaslar1 dersini alan birinci sinif hemsirelik 6grencileri ile yapilacaktir. Hemsirelik Esaslar1 dersi
kapsaminda yapilacak olan proje i¢in Esaslar Anabilim Dalinda bir dogent, iki 6gretim gorevlisi ve ii¢
arastirma gorevlisi olmak iizere toplam alt1 6gretim elemani ile yiiriitiilmektedir.

Arastirma Hipotezler:
Hi: Gelistirilen haptik destekli sanal gergeklik simiilasyonu gergeklik algisini arttirir.

Hz: Uygulama ve kontrol grubu ogrencilerinin ilgili tim beceri uygulamalara yonelik toplam
psikomotor beceri diizeyleri arasinda fark vardir.

H;: Uygulama ve kontrol grubu 6grencilerinin klinik karar verme puan ortalamalari arasinda fark vardir.

Veriler, yiiz yiize goriisme yontemi ile mesai saatleri iginde ve 6grencinin bagka dersleri ile gakismamast
icin ilgili ders saati kapsaminda arastirma zamamni planlanmis olup bilgilendirilmis goniillii olur formu
imzalatilarak baglanacaktir.

Arastirmada veriler; Tanitici Ozellikler Formu, On-Son Test Bilgi Testi, Performans Degerlendirme
Formu, Elestirel Diisiinme ve Motivasyon Olgegi ve Hemsirelikte Klinik Karar Verme Olgegi, Var Olma
Testi, Kullanilabilirlik Testi ile kullanilarak toplanacaktir

Arastirmanin tasarimi:

Projenin ii¢ asamadan olusmasi planlanmastir.
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Haptik sistemlerin Sanal ortamlarin ve
. s . —_— .
gelistiriimesi modellerin tasarlanmasi

Sistemin test edilmesi
—» Sistemin entegrasyonu — —» (Var olma ve
Kullanabilirlik testi)

Modellerin oyun motoru
icerisine yerlestirilmesi

Deneysel ¢calisma - Randomizasyon

L
Y v

Uygulama grubu Kontrol grubu

L J
R

Hemsirelik Esaslan dersi kapsaminda teorik bilginin anlatiimasi ve
laboratuvar ortaminda tast trainerler ile beceri uygulamalarinin
gerceklestirilmesi

l

On-Test
Tanitici Ozellikler Formu
Performans Degerlendirme Formu (OSCE)
Hemsirelikte Klinik Karar Verme Ozgiiven ve Anksiyete Olgedi (HKKOAD)

l

Simulasyon oryantasyonu ve
on bilgilendirmenin yapilimasi

l

Coklu beceri iceren haptik Laboratuvarda serbest
cihaz destekli sanal gergeklik calisma ortami saglanarak
| sisteminin uygulanmasi geleneksel egitim
l imkanlarinin sunulmasi

Coézimleme oturumu

L

v

Tanitici Ozellikler Formu
Performans Degerlendirme Formu (OSCE)
Hemsirelikte Klinik Karar Verme Ozguven ve Anksiyete Olcegdi (HKKOAO)
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Titresim sensorii

Arduino

Bluetooth

Projede onerilen haptik sensérleri (a) Avug i¢i goriiniimii (b) Ustten goriiniim (15,9)

SANAL GERGEKLIK

q

UYGULAMASI

Sanal Gerceklik Uygulamasi (15,9)

Beceri ve Tutum Yeterlilikleri-
Tanimlanan OSCE adimlari
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« Yasamsal bulgularina
bakarak hava yolu
acikligin
degerlendirmesi

« Fiziksel degerlendirme
yapmasi

« Oksijen uygulamasi

« Solunum yolu
sekresyonlarinin
aspirasyonu

. Hastaya uygun
pozisyon verilebilmesi

« Nazogastrik kateter
uygulama ve
beslenmeyi baglatma

« Subkutan ilag
uygulamasi yapmasi

SONUC VE ONERILER

Proje sonucunda yurt disindan yiiksek maliyet ile satin alma siirecine gerek olmadan iilkemize 6zgii,
sanal simiilasyon ile maliyet etkin sonuglara ulagilmasi planlanmaktadir. Bu amagla iiriiniin ticarilegsmesi
planlanmaktadir. Egitimde aktif olarak kullaniminin saglanmasi, yeni ve objektif bir 6l¢lim aracinin
gelistirilmesi ve beceri egitimde yayginlastirilarak miifredata aktarilmasi, proje sonrasi tasariminin ve
iretim yontemlerinin gelistirilmesi ile yeni senaryolar dogrultusunda hazirlanmig yeni sanal
simiilasyonlarin hazirlanmasi1 6ngoriillmektedir.
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YENI TEKNOLOJILER KARSISINDA INSAN VE ETIK

Harun Tepe!
! Prof. Dr. Hacettepe Universitesi (E), Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe Bol., Ankara

OZET

Basta internet ve yapay zeka gibi bilisim teknolojileri olmak iizere yasanan kimi teknolojik gelismeler
bugiin diinyamizi etkilemekte, sanayiden, ekonomiye, egitimden eglence diinyasi ve sosyal medyaya bu
teknolojik gelismelerin bir¢ok olumlu ve olumsuz sonuglariyla karsilagilmaktadir. Hayati kolaylastiran
bu gelismeler ayn1 zamanda, robotlar konusunda oldugu gibi, insanin kendi eseri olan teknoloji
iriinlerinden korku duymaya baslamasmna da yol agmistir. Giiniimiizde yeni kusak yazilim ve
donanimlarin giinliik yasam {izerindeki etkileri gergeklik algisin1 degistirecek, olan1 olmamis olmayani
olmus gosterecek boyutlara ulagmistir. Bu teknolojik gelismelerin yakin gelecekte siborg ve genetik
(biyoloji) miihendisligi yoluyla insan dogasindan s6z etmeyi olanaksiz kilacagi, insani yapay zekayla
donatilmis “akilli” robotlardan ayirmanin giiglesecegi diistiniilmektedir. Bu da robotlar ¢aginda insanin
konumunun sorgulanmasini ve yeni doneme uygun yeni bir etige gereksinim olup olmadig tartigmasini
birlikte getirmektedir. Bu bildiride insani insan yapan ozellikler ile insani yapay zekadan ayiran
ozellikler iizerinde durulduktan sonra, yeni teknolojilerin merkezinde duran yapay zeka igin etigin
miimkiin olup olmadigi, bunun nasil bir etik olabilecegi ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zekd, Insan Dogasi, Yapay Zeka Etigi

1. GIRIS

Endiistri 4.0’1n bilisim teknolojilerindeki devrimi endiistriyle bulusturma diisiincesi oldugu anlagiliyor.
Yeni nesil yazilim ve donanimlarla iiretimi artirmak ve maliyeti azaltmak hedefleniyor. Nesnelerin
Interneti (Cihaz Tabanli internet) projesiyle tiim cihazlarin birbiriyle veri iletisimi saglamalari, bu yolla
makinelerin neredeyse insanlardan bagimsiz olarak kendilerini yonlendirmesi ve {iretimi optimize
etmeleri amaglaniyor. Burada temel bilesenlerin yapay zeka ve internet teknolojileri oldugu, sanayinin
de bundan miimkiin oldugunca fazla yararlanmaya ¢alistig1 goriiliiyor.

Teknik veya teknoloji insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi. Caglar teknolojik basarilara gore
adlandiriliyor. Cagimizi adlandirmak i¢in de bilisim ¢agi, internet ¢agi, yapay zeka ¢agi gibi adlar
kullaniliyor. Insan yasamidaki bu 6nemli yerine karsin, insanin teknikle iliskisi celiskilidir. Insan bir
yandan yasamini siirdiirebilmek i¢in teknige gereksinim duyarken; 6te yandan bugiin insanlik, hatta tim
canli yasamt i¢in tehdit olusturan seylerin basinda da teknoloji gelmektedir. Teknoloji sagladig: yararlar
yaninda, kendisinden korkulan bir sey haline gelmistir. Kimi zaman akilla, kimi zaman aydinlanmayla,
kimi zaman kapitalizmle O6zdeslestirilen teknoloji, Oniinde durulmasi, tehlikeleri konusunda
diisiiniilmesi gereken bir sey olarak algilanmaktadir. insanin kendi yaratis1 olan robotlarin, sonunda
insanla miicadeleye girismeleri ve insan1 evrendeki merkezi konumundan ederek onun yerine almalari,
bilim kurgu konusu olmaktan ¢ikarak bugiin korku duyulan bir sey haline gelmistir.

Arnold Gehlen “Insan ve Teknik” (Gehlen 2004: 7-8) baslikl1 yazisinda teknik diinyasini “biiyiik insan”
diye adlandirir: ¢linkii bu diinya hem tinsel zenginlikler hem de hilelerle doludur hem yasam saglayici -
yasam destekleyicidir- hem de yasam yikicidir; onun dogayla iliskisi de insaninkine benzemektedir. Bu
nedenle teknik diinyasi, insan gibi “nature artificielle”dir.

88



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

Teknik bir insan basarisi, Mengiisoglu’nun sozciigii yiikledigi anlamda, bir insan fenomenidir. Her tek
bir teknoloji yaratmaz, ama her insan tekinin eylemlerinde belli bir teknik ya da insana 6zgii bir “ustalik”
hep vardir. Bu anlamda insanin tiim yapip etmeleri insancadir, insana 6zgiidiir. Insan diger canlilar gibi
hareket ettiginde bile 6ziinde onlardan farklidir. Onu farkli kilansa, yapisinda tagidigi, kullandigi ya da
kullanmadig1 kimi olanaklardir. O nedenle teknigin insan kadar eski oldugunu, teknigin tarihinin
insanlik tarihiyle oOrtiistiigiinii sOylemek yanlig olmaz. Bu, teknigin insan dogasina ait olmasinin dogal
bir sonucudur.

Yiizyilimizin ilk yarisinda teknik sorunsalini ilk konu edinen ve bugiin Teknik Felsefesi denilen bilgi
alanimin temellerini atan filozof olan Arnold Gehlen, insanin teknikle kesisen yapisini, insan olmanin
teknikle zorunlu birlikteligini ele alir. Ona gore, eger teknikten, doganin 6zelliklerini ve yasalarini
taniyarak insanin dogay1 kendi hizmetine sundugu, somiirdiigii ve karsisina aldig1 yetileri ve araglar
anlarsak, bu genel anlamda teknik insan dogasina aittir (Gehlen 2004: 7). Insan teknik diye adlandirilan
kimi yeti ve araglara sahiptir. Onun yasamasi, yasamini siirdiirmesi i¢in gereksinim duydugu yeti ve
araclardir bunlar. Onlarin eksik oldugu bir insan yasami diisiinmek olanaksizdir; ¢iinkii insan bu
yetileriyle kendi yasaminin devamliligini saglamakta, kendi “diinya”’sin1 kurmaktadir.

1.1. Bilgisayar Bilimleri ve Yapay Zeka

Glinlimiizii karakterize eden teknoloji ise bilisim teknolojileri, bilgisayarlar, internet ve yapay zekadir.
Bilgisayarlarin herkes tarafindan ulasilabilir hale gelmesiyle, dnce bilgisayar bilimleri iiniversite ve
arastirma merkezlerinde yogun bir bigimde kullanilmaya baslanir, sonra bilgisayar bilimleri i¢inde
yapay zeka olarak adlandirilan, diisiinebilen makineler liretmeyi amaglayan bir alt bilgi alan1 ortaya
cikar. Yapay zekd arastirmalari da gesitlenir ve farkli alt alanlara ayrilir. Bunlar satrang gibi oyun
programlar1 gelistirmeye yonelik aragtirmalar, heuristik (bulugsal) programlama dilleri, bir dilden
digerine ¢eviri yapan programlar ve robot bilimi olarak dort ana kola ayrilmigtir (Levy 2007: 2). Bugiin
her dort alanda da arastirmalar olanca hiziyla siirmekte, oyun programlari ve robot bilimi basta olmak,
daha c¢ok kazang getiren alanlar daha fazla yatirnm ¢ekmekte, bu bilgi alanlarda gelisimin motorunu
yiiksek kazang beklentisi olusturmaktadir. Bu da ¢ok dogal olarak kimi etik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir. Yapilmasi gerekeni kazancin belirledigi yerde, insani veya etik degerler ¢ok kolay g6z
ardi edilebilmekte, bunun sonucunda ise kimi etik ihlallerle kargilasmak olagan olmaktadir.

Yapay zekd adlandirmast ne kadar dogru?

Giliniimiizde yeni yaratic1 yazilimlara ve yiiksek kapasiteli donanimlara sahip olan bilgisayarlarin en
temel Ozelligi ¢ok sayida veriye ¢ok kisa siirede ulasip hizli iglem yapabilmeleridir. Bu insan zihninin
erisemeyecegi bir hizdir. Ama insan zihni, tlimevarim, tiimdengelim, analoji gibi farkl tiirden akil
yiirlitmelerde de bulunabilmektedir. Yine insan sahip oldugu akil, tin vb. sekilde adlandirilan yetiyle
idelestirme, ©zii gorme gibi zihinsel etkinliklerde bulunabilmekte, degerler arasinda segim
yapabilmektedir.

Yapay zeka (Al) diinyamizi ¢ok farkli bi¢imlerde degistirip doniistiirliyor. Doniisiim ¢ok hizli, ama
bunun ¢ok daha hizlanmasi ve bes on yil iginde simdi i¢inde yasadigimiz diinyadan ¢ok farkli bir diinya
yaratmasi bekleniyor. Dogal olarak, genel olarak insanin bu kadar kisa siirede gergeklesen degisime
ayak uydurup uyduramayacagi sorusu bircok akademisyenin, politika yapicisinin, diisiince ve is
insaninin zihinlerini kurcaltyor.

Artik bilgi yerine algoritmalar i¢in veriler topluyoruz. Tiim elektronik cihazlarimizi birbirine baglayan
Nesneler-Interneti, cevremizde olup bitenleri oldugu gibi, yaptigimiz her seyi de kaydetmeye calistyor.
Buna karsin, yeni olup biten seylerin gecmis gdzlemlerini iceren verilere sahip olmak miimkiin degil;
ayni sekilde, ilgilerimizde veya ¢evremizde dnemli degisiklikler oldugunda da mevcut veriler 6nemsiz
hale gelebiliyor.
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YZ sistemleri tam olarak gergekligi temsil etmeyen veri setlerinden 6grenirler. Ama bazi 6zellikleri
gozlemek ve 6lgmek gii¢ oldugu veya etik ve/veya yasal sebeplerle bunlar 6l¢iiliip kaydedilemedigi icin
veri sistemleri sik¢a eksiktir. Ornegin eylemlerle karsilastirildiginda duygular1 6lgmek daha zordur;
insanlarin online sohbetlerde soOyledikleriyle karsilastiginda onlarin yakin arkadaslariyla o6zel
sohbetlerinde sdylediklerini kaydetmek daha zordur. Bunun yaninda ister insanlar ister YZ tarafindan
karar verilmis olsun, ¢evreyi belirli bir yonde degistirecek bicimde eylemde bulunuruz. Bu kararlarin
sonuclarini kaydederiz, ama kararlar farkli verilseydi sonuglarin nasil olabilecegine iliskin higbir veriye
sahip degiliz. Ornegin YZ tarafindan finanse edilmesi reddedilen bir is kurma girisiminin, YZ tarafindan
verilen karara gore hareket ettigimiz ve baslangicta girisimi finanse etmedigimiz i¢in, finanse edilseydi
bunun basarili olup olamayacagini bilemeyiz. Baska bir deyisle, YZ sistemleri bizim yiirlimeyi
sectigimiz belirli bir yolda gozlenebilir ve olciilebilir verilere dayanarak calisir. Bu diinyaya yalnizca
bir gézle bakmak gibidir.

Algoritmalar i¢in veriler bilgi elde etmek i¢in tek kaynaktirlar. Son zamanlarda verileri bilgi iiretmek
icin tek tek kaynak sayarak biz de YZ gibi hareket ediyoruz. loanna Kucuradi buna insanlarin
robotlagmasi, robotlara insan olmanin 6zellikleri yiiklendigi i¢in de robotlarin insanlasmas: diyor.
Herhangi bir fikir veya bilginin gegerli olmasi i¢in verilerden elde edilen deneysel destege ihtiyag duyan,
“kanita-dayali karar verme” gibi yeni kavramlar ortaya cikiyor. S6z konusu olan fenomenin
acgiklanmasini yapmak i¢in deneysel bulgularin mantiksal analizi ortadan kalkiyor. Unutulmamalidir ki,
yalnizca insan zihni mantiksal analizler yapabilir. Veriler ister YZ ister insan tarafindan iiretilmis olsun,
bilgi ortaya koymak icin sadece verilere dayanmak tehlikelidir ve dataizm (vericilik) denilen diger bir
yeni kavrama uygun diiser. Ama bilimsel bilgi iiretimi hem deneysel destek hem de teorik tutarlilik
gerektirir. Bilimlerde, tiim ilgili deneysel bulgular: aciklayan bir fenomen i¢in mevcut teoriyi ele aliriz
ve Ornegin su soruyu sorariz, “eger bu teori dogruysa, baska ne gibi baska seyleri deneysel olarak
gozleyebilirdik?”’; bu soruya verilen yaniti bir hipotez bigiminde dile getiririz; sonra hipotezi deneysel
olarak test eder; sonra da bu mevcut teoriyi destekler, onda degisiklik yapar veya bu fenomenle ilintili
tiim deneysel bulgulari ister eski ister yeni olsunlar, tiimiinii agiklayabilecek yeni bir teori gelistirmek
icin eskisini reddederiz. Yani, bilgi mantiksal ve deneysel analiz yoluyla daha dogru (kesin) ve tam hale
gelir.

YZ algoritmalarinin ¢ogu insanlar tarafindan ortaya konulmus verilerden 6grenirler. Ornegin, kendisine
sorulan belirli bir soruyu yanitlamak i¢in, ChatGBT genis halk kitleleri tarafindan verilen yanitlart
toplayarak yanitin1 “‘kalabaliklarin bilgeligi”’nden ¢ikarir. Cogu durumda ChatGBT nin yaniti, ChatGBT
bir saniyeden az bir zamanda milyonlarca kisiden gelen yanitlar1 analiz ettigi i¢in, bir kisinin verecegi
yanittan daha iyi veya daha dogru olacaktir. Kalabaliklarin bilgeligi iizerine yapilan psikolojik
arastirmalar bize gostermektedir ki, kalabaliktaki milyonlarca insanin yanitlar1 bagimsiz, yansiz ve genel
olarak bilgi verici oldugu miiddetce, kalabaliklarin yaniti dogrudur (kesindir). Algoritmanin insan
kaynakli girdileri bagimsiz degil, yanli ve bilgi verici degilse, bu durumda algoritmalar da ayn sekilde
yanli olacak ve zayif yanitlar verecektir. Bu nedenle, ChatGPt ve Google gibi YZ sistemlerinden daha
dogru ve faydali bilgiler elde etmek i¢in, insanlar ilk basta uzmanliga oldugu kadar daha fazla ve daha
iyi bilgiye ihtiya¢ duyarlar.

1.2. insan Zihni ve Makinelerin Isleyisi

Insan zihni bir kestirimde bulunma makinesi gibi isler; okudugumuzda da zihnimiz onun ardindan hangi
sOzcliglin gelecegini kestirir ve bu kestirimleri onaylayarak veya reddederek metni anlar. Yani, insan
zihni mevcut diinya anlayisi temelinde bir gelecek insa eder ve bu gelecege ulasmak ya da onu
degistirmek i¢in harekete gegerken, uzun yol boyunca edindigi deneyimlere dayanarak kestirimlerinde
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de degisiklikler yapar. Algoritmalar da ayn1 sekilde yol alir; kestirimlerde bulunurlar, bu kestirimlerin
gergeklige uygun diisiip diismedigini kontrol ederler ve algoritmada buna gore degisiklikler yaparlar.
Ama insan zihni hi¢ gerceklesmemis veya hi¢ var olmayan seyleri hayal edebilir, seyleri gercek
diinyamizda goriilen hallerinden nitelik olarak farkli bi¢imde tasarlayabilir. Bu bizim yaraticilik
dedigimiz seydir. Aslinda bugiin ger¢ek haline gelen YZ diinyas1 daha 6nceleri bilim kurgu kitaplarinda
veya filmlerde hayali seylerdi; bu bilim kurgu hikayeleri olmasaydi, belki bugilinkii YZ diinyas1 da
olmayacakti.

1.3. Bitki, Hayvan, Insan ve Makineler: Farklar ve Benzerlikler

Bitkilerde duyusal itilime karsilik gelen bir merkez ve farkli durumlarini merkeze bildirmeksizin
yasadig1 bir ortam vardir. Bir i¢ varliga, bununla birlikte canliliga sahiptir bitki. Hayvanlarda duyu ve
biling, bununla birlikte hayvanin degisen beden durumlarinin bildirildigi merkez ile bu bildirme yoluyla
kendi merkezini degistirebilme yetenegi bulunur. Scheler bunu hayvan kendisine ikinci kez verilmig
bigiminde ifade eder. Ama insan, tine sahip olmasiyla, yani ben-bilinciyle ve kendi psisik yasantilari ile
kendi duyusal organlarini nesne yapabilmesiyle, kendisine {igiincii kez verilmistir. Bu nedenle insandaki
“kisilik” organizma-gevre karsitliginin ¢ok iizerinde yer alan bir merkez diye diisiiniilebilir (Scheler
1998: 74-75).

“Yalnizca insan, kisi oldugu kadartyla -canli varlik olarak- kendini asabilir ve bir merkezden, sanki
zamansal-uzamsal diinyanin 6tesindeymis gibi, her seyi, bu arada kendisini de kendi bilgisinin nesnesi
yapabilir. Boylece tin varligi olarak insan, canli varlik olarak kendisine ve diinyaya iistiin bir varliktir”
(Scheler 1998: 78).

Bilingten bilme yetisinin ya da zihnin kendisine yonelmesiyle, kendisine mesafe alarak bakmasiyla
ortaya ¢ikan bir sey ise insan disinda bilingten, istemeden (istengten, iradeden) veya 6zgiir iradeden s6z
etmenin miimkiin olmamasidir. Ama Scheler’in anladig1 gibi bilingten merkezi sinir sistemine sahip
olmayla, psisik ve fizyolojik yasantilarin bir merkeze iletilmesi, bunlarin farkindaligi anlasilirsa
hayvanlarda da bilingten s6z edilebilir. Ama bu hi¢bir zaman insandaki ben-bilinci diizeyine ¢ikamaz.
Zira kendisine mesafe alabilme, zihnin kendi kendisine yonelmesi ve bunun sonunda ortaya ¢ikan ben
ya da kendilik bilinci insana 6zgiidiir. Bu nedenle isteme, isteme 6zgiirliigli ve sorumluluk da insana
Ozgidiir. Ancak Ozglir isteme miimkiinse, insanlar bu anlamda 6zgiirse, onlar yapip ettiklerinden
sorumlu tutulabilirler. Eger insanda bu anlamda 6zgiirliik yoksa sorumluluk da yoktur. Ornegin kisi
dogmus olmasindan ya da belirli bir yerde veya kiiltirde dogmus olmasindan sorumlu tutulamaz. Bu
kisinin kendi se¢imi degildir. Ama yapilmas1 miimkiin olan belirli bir edimi gergeklestirmeyen kisi,
bunun i¢in suglanabilir.

Bu anlamda hayvanda bile olmayan bilincin ya da ben-bilincinin makinelerde olmasindan s6z etmek
pek miimkiin goriinmemektedir. Kendi {izerine yonelme, bilen yetinin kendisini nesne edinmesi,
kendisine mesafe alarak bakabilmesi, bunun sonucunda “benim”, “ben bir insanim” diyebilmesi,
kendisiyle ilgili kararlar alabilmesi miimkiin miidiir? Insanlar i¢in bile cok zor olan degerler sorunlarryla
bas edebilmesi, dogruyu sdylemek (diiriistliik) ve insanin degerine zarar vermemek arasinda bir segim
yapmasi gerektiginde dogru bir degerlendirme yapmasi miimkiin miidiir?

1.4. “Yapay Zeka Etigi”: Etik Makineler icin Degil, insan Icindir

Teknolojik gelismeler kimi etik sorunlar1 da beraberinde getirmis; miihendisler, tasarimcilar ve siradan
kullanicilar yeni veya mevcut teknolojilerin yol actif1 etik sorunlarla karsilastiklarinda onlara yol
gosterecek Dbilgilere ihtiyag duymuslardir. Bu da teknoloji iirlinlerini gelistirirken, kullanirken ve
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iizerinde degisiklikler yaparken ahlaksal olarak neyin dogru neyin yanlis oldugunu, neyin yapilip neyin
yapilmamasi gerektigini belirlemeye yonelik bir teknoloji etigi olusturma ¢abalarini birlikte getirmistir
(Peterson 2017: 3). Peterson, teknolojinin ortaya ¢ikardigi etik sorunlarla bas etmede biiyiik oranda
yeterli olacagimi diisiindiigli teknoloji etiginin bes temel ilkesinden s6z eder. Bu ilkelerden higbirinin
yeni olmadigini, sadece bu ilkelere iliskin savundugu geometrik yontemin yeni oldugunu sdyler. Ona
gore bu ilkeler: (1) Fayda-Maliyet Ilkesi: Saglanacak fayda ve maliyet arasinda bir denge olmasi, (2)
Ihtiyatlilik Ilkesi: Dogabilecek tehlikelere karst &nlem almmasi; (3) Siirdiiriilebilirlik Ilkesi:
Kaynaklarim uzak gelecekte de yeterli olmasina 6zen gosterilmesi; (4) Otonomi ilkesi: Teknolojinin
insanin bagimsizligim azaltmamasi; (5) Hakkaniyet (Fairness) ilkesi: Bir eylemin ancak adil olmayan
esitsizliklere yol agmiyorsa dogru sayilmasidir (Peterson 2017 :14).

Bu ilkelerin, en basta da fayda-maliyet ilkesinin etik bir ilke oldugunu sdylemek giictiir. Ote yandan etik
ilkelerle, etik ilkeler olarak olusturulan etik kodlarla etik sorunlarin ¢6ziilmesini beklemek de -bugiin en
cok bagvurulan bir yol olsa da- pek miimkiin degildir. Yapay zekayla ilgili ortaya ¢ikan veya ¢ikmasi
muhtemel sorunlar1 ¢6zmek igin de etik davranis kurallarimin (kodlarinin) gelistirilmeye c¢alisildigi,
bilgisayar programlarinda oldugu gibi, yapay zekanin karsisina g¢ikabilecek farkli durumlarda nasil
davranirsa daha az etik sorun ¢ikabilecegi belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Otonom arabalarla ilgili boyle
etik programlarin, ama genel olarak bu tiir etik davranis kodlarina iliskin programlarin yazilmaya
calisildigini biliyoruz.

Yapay zekayla ilgili sorun, diisliniildigli gibi bilince sahip ve kompleks bir yapiya sahip yapay zeka
gelistirilirse, bunun ne gibi etik sorunlara yol acacagidir. Yapay zekaya 6zgii sorunlar yapay zekanin
insan Oznesinin yerini almasina, desteklenmesine ve giiclendirilmesine iligkin sorunlardir. Yapay
zekanin simdiden bircok is kolunda insanin yerini aldigin1 goriiyoruz. Bunun daha da artmasi dogaldir.
“Bu gelisme, tlimiiyle insanin igsiz kalmasina yol agacak midir?”, “Bu durumun insan iizerinde etkisi
ne olacaktir?” tiirlinden sorular sik¢a sorulmakta ve yanit beklemektedir.

SONUC

Yapay Zeka (YZ) ile ilgili sorunlar, yapay zekadan ziyade onu kullananlarla ilgili sorunlardir. Bu
nedenle sorulmasi gereken soru “Etik bir YZ olabilir mi?” veya “YZ nasil etik olabilir?” sorusundan
ziyade “Bilgisayar programlarini yazanlar, YZ’y1 kullananlar nasil etik olabilir?” sorusudur. En azindan
bugiin i¢in soru budur, bu gelecekte de degismeyecek gibidir. YZ bir teknoloji iiriinii, bir alet, bir
makinedir. Makinelerin de insan disindaki hayvanlar gibi etik olup olmamasi1 s6z konusu degildir.

YZ’y1, verileri, verilerin hizla islenmesini kontrol eden diinyay1 kontrol altina alabilmektedir. Bacon’nin
“bilgi giictiir” s6zii onun kast ettiginden biraz farkl bir bicimde de olsa, bir kez daha dogrulanmaktadir.
Internet ve sosyal medya ¢aginda giiglii veri bankalarina ve bunlar1 hizla isleyebilen giiclii bilgisayarlara
sahip olanlar, bunu ekonomik veya siyasi giicleriyle birlestirerek, kendilerine avantaj saglamakta,
giiclerine gii¢ katmaktadirlar. Sosyal medya platformlar1 bugiin iilkelerin siyasal se¢imleri de i¢inde
olmak iizere bir¢ok alanda etkili olmakta, giice sahip olanlar giiclerini daha fazla kazang veya politik
glic saglamak i¢in kullanmaktadirlar. Gii¢ artikga bunlari kontrol etmek, denetlemek ve yanlig
uygulamalar1 engellemek de zorlagsmaktadir. Giiniimiiziin kapitalist ekonomik kosullarinda para
kazanmay1 saglayacak seylerin engellenememesinin temel nedeni budur. Kazanma hirsinin, paranin
oniinde durabilecek bir etik gii¢ yoktur. Bu nedenle, pratikte etik siyasal ve ekonomik alandan diglanmig
gibidir; sadece etkisiz ama olmasi gerekeni dile getiren insani bir sdylem olarak varligim
stirdiirmektedir.
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HASTA GUVENLIGI UYGULAMALARI
Uzm. Hem. Nazife Utlu Tan

Anadolu Saglik Merkezi

Hasta Bakim ve Hemsirelik Hizmetleri Direktor Yardimeist

OZET

Hasta giivenligi, Diinya Saglik orgiitii tarafindan “Bir hastaya onlenebilir zarar gelmemesi ve saglik
bakimiyla iligkili gereksiz zarar riskinin kabul edilebilir bir minimuma indirilmesi” olarak tanimlanir.
Hasta giivenliginde amag, hasta ve hasta yakinlarini, hastane calisanlarini fiziki ve psikolojik olarak
olumlu etkileyecek bir ortam yaratarak giivenligi saglamaktir. Hasta giivenligi, tibbi bir sorun oldugu
kadar, ekonomik bir sorun olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Hasta giivenliginin saglik calisanlari, kurumlar
ve hastalarin dahil oldugu bir giivenlik kiiltlirii tizerine kurulmus olan ve hatalari 6nleyen, olusan
hatalardan ders alan bir bakim sistemi ile miimkiin oldugu bildirilmektedir. Hasta giivenligi saglamak
icin Uluslararas1 Hasta Giivenligi Hedeflerine uygun hasta bakimi vermek ve giincel uygulamalar
uygulamak 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Giivenligi, Giincel Uygulamalar, Tibb1 Hatalar,

GIRiS

Hasta giivenligi, saglik hizmetlerinde kalitenin 6nemli bir konusu olmakla birlikte

nitelikli ve kaliteli hizmet sunmanin 6nemli gostergelerinden biridir. Amerikan Tip Ensitiitiisii
(Institute of Medicine-IOM) hasta giivenligini “hastalara olan zararin 6nlenmesi” olarak

tanimlarken Amerikan Ulusal Hasta Giivenligi Vakfi (National Patient Safety FoundationNPSF) ise,
“saglik hizmetine bagli hatalarin 6nlenmesi ve saglik hizmetine bagl hatalarin

neden oldugu hasta hasarlarinin azaltilmas1” seklinde tanimlandig1 goriilmektedir (Aspden

vd., 2004; NPSF 2011). Hasta giivenligi, hasta bakimi ve hemsirelik hizmetlerinin kalitesinin
vazgecilmez unsurudur. Uluslararasi Hemsireler Konseyi (International Council of Nurses - ICN) hasta
giivenligi kavramini, “profesyonel saglik bakim personelinin ige alinmasi, egitimi, meslekte tutulmasi,
performanslarmin iyilestirilmesi, enfeksiyonlar ile miicadele, ilaglarm giivenli kullanimi, cihaz
emniyeti, saglikli klinik uygulamalar, saglikli bakim ortaminin saglanmasi, hasta giivenligi konusunda
odaklagmis bilimsel bilgi ve liderlik gelismesini saglayacak alt yap1 hizmetlerinin bir biitiin halinde
birlestirilmesi” olarak tanimlamaktadir T1bbi hatalar tahmin edilenden ¢ok daha siktir. Ornegin; ucaga
binen kisinin ugak kazasinda 6lme riski 1: 1 000 000 iken, saglik kurulusu i¢ine giren bir kisinin tibbi
bir hata nedeniyle zarar gérme riski: 1:300°diir. ingiltere’de hastane enfeksiyonlarmin yillik maliyetinin
1 milyar sterlin dolayinda oldugu hesaplanmistir. DSO’ne gére her yil on milyona yakin insan
Onlenebilir. Hatali tibbi uygulamalar nedeni yaralanmakta ya da hayatim1 kaybetmektedir. En sik
karsilasilan hatali uygulamalarin ila¢ uygulamalari, anestezi ve cerrahi hatalara yonelik yaralanmalar,
saglik bakimu iligkili enfeksiyon, giivenli olmayan enjeksiyon uygulamalari, giivenli olmayan kan ve
kan tUriinii uygulamasi, diismeler ve basing yaralar1 oldugu bildirilmistir(1,2,3,4).

Hasta giivenliginde hedef, hizmet sunumunda hata olusmasini engelleyecek, hatalar nedeniyle hastayi
olasit zararlardan koruyacak, hata olasiligimi ortadan kaldiracak bir sistemin kurulmasindir. Hasta
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giivenligi saglik calisanlari, kurumlar ve hastalarin dahil oldugu bir giivenlik kiiltiirii tizerine kurulmus
olan ve hatalar1 Onleyen, olusan hatalardan ders alan bir bakim sistemi ile miimkiin oldugu
bildirilmektedir. Bu baglamdan Uluslararas1 Hasta Giivenligi Hedefleri ile uyumlu ve kanit temelli
calismalarda desteklenmis bakim ortami olusturmak nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Hasta giivenliginin tegvik edilmesi, diinya ¢apinda saglik sistemlerinin en 6nemli hedefleri ve zorluklar
arasinda yer almaktadir. Klinik hatalarindan kaynaklanan 6liimlerin giderek arttig1 glinlimiizde, yeni bir
kavram olan hasta giivenliginin 6nemi yayginlagmaktadir. Bu uygulamalarin etkin olabilmesi i¢in, hasta
giivenliginin saglanmasi, devamli gozetimi, denetimi ve iyilestirilmelerin yapilmasi, saglik
yoneticilerinin hasta gilivenligini destekleyen ve tesvik eden bir orgiit kiiltiiriinii benimsemesi
gerekmektedir.

3. KAYNAKLAR

Fadahunsi, Kayode Philip; Akinlua, James Tosin; O'Connor, Siobhan; Wark, Petra A; Gallagher, Joseph;
Carroll, Christopher; Majeed, Azeem; O'Donoghue, John (Mart 2019). "eSaglk'ta bilgi kalitesi
cercevelerinin sistematik bir incelemesi ve nitel sentezi i¢in protokol" . BMJ Open . 9 (3): €024722. doi
: 10.1136/bmjopen-2018-024722 . ISSN 2044-6055 . PMC 6429947 . PMID 30842114 .

"World Alliance for Patient Safety" . Kurulus Web Sitesi . Diinya Saglhk Orgiitii. 2008-10-03 tarihinde
orijinalinden arsivlendi . 2008-09-27 tarihinde erisildi .

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/patient-safety

https://www.ahrg.gov/patientsafety/patientsfamilies/engagingfamilies/strategy3/index.html

95


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/patient-safety
https://www.ahrq.gov/patientsafety/patientsfamilies/engagingfamilies/strategy3/index.html

8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

ENFEKSiYON ONLEME PAKETLERI : HASTANE ORNEGI

Dilek Kilingarslan

Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Komitesi Enfeksiyon
Kontrolden Sorumlu Hemsire Ankara Tiirkiye

Anahtar Kelimeler

Cerrahi alan enfeksiyonlari; kontrol listeleri; santral venoz kateter iliskili enfeksiyonlar; tam uyum;
kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlari; ventilator iliskili pnémoni.

Ozet

Saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarin goriilme sikligi; gelisen teknolojiye baglh olarak hastalarin daha
uzun siire yasamasi ve hastanede kalis siiresinin uzamasi ile birlikte giderek artmaktadir. Invaziv arag
kullanim oraninin artmasi ve enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antibiyotik seceneklerinin kisitl
olmas1 gibi etkenler de ¢ok ilaca direngli mikroorganizmalara bagli kolonizasyon ve enfeksiyonlarin
gorlilme sikligmin artmasina neden olmaktadir. Bu durum enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin
uygulanmasinin ve enfeksiyonlarin heniiz gelismeden dnlenmesinin gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir.
Saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarin dnlenebilmesi amaci ile 6nlemlerin tek tek uygulanmasi yerine
paket halinde uygulanmasinin daha etkili oldugu kanitlanmistir. Uygulanabilir olmasi ve takibinin daha
kolay yapilabilmesi agisindan 6nlem paketleri i¢inde 3-5 basit ve anlasilir bilesen olmas1 6nerilmektedir.
Onlem paketleri genellikle ventilatér iliskili pnomoni, santral kateter iliskili kan dolasimi
enfeksiyonlar, kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlari ve cerrahi alan enfeksiyonlarinin dnlenmesi igin
uygulanir. Kanita dayali enfeksiyon 6nleme paketlerinin uygulanmasi, giivenli ve kaliteli saglik hizmeti
sunulabilmesini saglar.

Giris
Saghk Hizmeti Iligkili Enfeksiyonlar

Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar saglik kurumuna bagvuru esnasinda var olmayan, en erken
bagvurunun 3. giinii ve sonrasinda ortaya cikan enfeksiyonlardir. Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlar
hasta giivenligi i¢in bir tehdit olusturur, komplikasyon degildir, 6nlenebilir tibbi hatalardir. Saglik
hizmeti iligkili enfeksiyon hiz oranlar1 invaziv girisimlerin artmasi, gelisen teknoloji ile birlikte yasam
stiresinin ve hastanede kalis siiresinin uzamasi, tedavide antibiyotik segeneklerinin kisitl olmasi ile
giderek artmaktadir.

Iyi uygulanan bir enfeksiyon kontrol ve &nleme programi; hastanede yatis siiresini kisaltir, morbidite ve
mortaliteyi azaltir, ilag ve sarf malzemelerinin kullanimini azaltir, maliyeti azaltir, hasta memnuniyetini
arttirir ve hukuki sorunlar1 6nler.

Enfeksiyon Onleme Paketleri

Onlem paketi kavrami, 2001 yilinda ABD’de faaliyette bulunan “Institute for Healthcare Improvement”
tarafindan, saglik hizmeti sunumunda istenen neticelere ulasmak i¢in uygulanmasi gereken islemlere
uyumu artirmak i¢in disiiniilmiigtiir(1). Saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin 6nlenebilmesi amaci ile
onlemlerin tek tek uygulanmasi yerine paket halinde uygulanmasmin daha etkili oldugu
kanitlanmigtir(2). Uygulanabilir olmasi ve takibinin daha kolay yapilabilmesi agisindan 6nlem paketleri
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icinde basit ve anlasilir 3-5 bilesen olmasi dnerilmektedir(2). Daha giivenli hasta bakim ortamlar
yaratmanin yani sira, paketlerin uygulanmasi, klinisyen katilimi ve onayiyla fikir birligine varilmasi
gerektiginden, disiplinler arasi igbirligini de tesvik eder(2). Paket uygulamasinin basarili olmasi ve en
uygun sonuglari elde etmek i¢in, paketin her bir 6gesinin tam bir tutarlilikla toplu olarak uygulanmasi
gerekir. Paketlerin takibi ya hep ya hi¢c mantigiyla yapilir. Pakette yer alan bilesenlerin hepsine uyum
varsa buna tam uyum denir. Bilesenlerden birine uyumsuzluk saptanmasi durumunda diger bilesenlere
de uyulmamis oldugu varsayilir(2). Saglik ekibini basariya tesvik edebilmek igin bir paket uyumluluk
yiizdesi hedefi belirlenmelidir. Onerilen en iyi uygulama %95 paket uyumlulugudur(2). Onlem paketleri
genellikle ventilator iliskili pnomoni, santral kateter iligkili kan dolagimi enfeksiyonlari, kateter iliskili
idrar yolu enfeksiyonlar1 ve cerrahi alan enfeksiyonlarinin 6nlenmesi i¢in uygulanir(3).

Ventilator iliskili Pnomoni Onlem Paketi

Ventilator iligkili pndmoni dnlem paketi igeriginde; endotrakeal tiip ve baglantilar1 ile temas oncesi
sonrast el hijyeni saglanmasi, yatak basi elevasyonu , agiz bakimi verilmesi, giinliik olarak sedasyona
ara verilip ekstiibasyonun degerlendirilmesi, kaf basinci takibi, subglottik sekresyonlarin aseptik
aspirasyonu, ventilator devrelerinde kirlenme ve sivi birikimi olmamasi, derin ven trombozu
profilaksisi, peptik iilser profilaksisi bilesenleri yer almaktadir.(4,5)

Santral Venoz Kateter iliskili Enfeksiyonlar Onlem Paketi

Santral vendz kateter iliskili enfeksiyonlarin 6nlem paketi igeriginde; kateter ile ilgili her tiirli islemde
el hijyeni saglanmasi, az limenli kateterlerin tercih edilmesi, femoral bolge yerine subklavyen ya da
juguler venlerin tercih edilmesi, oncelikli olarak % 0,5-2’lik klorheksidin ve % 70 alkol igerikli
soliisyonlar ile ya da povidon iyot icerikli soliisyon ile cilt antisepsisi, kateterin takilmasi esnasinda
maksimum steril bariyer 6nlemlerin alinmasi ve islem i¢in gerekli malzemeleri iceren hazir bir kit
bulundurulmasi, steril gazli bez ile yapilan pansumanlarin 48 saatte bir seffaf yar1 gegirgen ortiiler ile
yapilan pansumanlarin 7 giinde bir kirlenen, islanan biitiinliigli bozulan pansumanlarin ise hemen
yenilenmesi ve pansumanlarin kayit altina alinmasi, klorheksidin ile giinliik olarak kateter gevresi
temizligi saglanmasi ya da genel viicut banyosu verilmesi, kateter liimenlerine hub dezenfeksiyonu
uygulanmasi, kateter gereksiniminin giinlilk olarak sorgulanmasi ve kullanilmayan kateterlerin
cikarilmasi bilesenleri yer almaktadir.(6,7,8)

Kateter iliskili idrar Yolu Enfeksiyonlar1 Onlem Paketi

Kateter iliskili idrar yolu enfeksiyonlar1 6nlem paketi iceriginde; iriner kateter ve baglantilarina her
temas Oncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmasi, kateterin endikasyon varliginda asepsi kurallarina uygun
olarak yerlestirilmesi, kateter drenaj sistemi ve torbasinin mesane seviyesinin altinda ve yerden yiiksekte
tutulmasi, drenajin devamliliginin kontrol edilmesi, kateter gerekliliginin giinliik olarak sorgulanmasi
bilesenleri yer almaktadir(9,10).

Cerrahi Alan Enfeksiyonlar1 Onlem Paketi

Cerrahi alan enfeksiyonlar1 onlem paketi igeriginde; cerrahi el yikama uygulanmasi, uygun
antimikrobiyal profilaksisinin uygulanmast ve uygun zamanda sonlandirilmasi,
operasyon Oncesi klorheksidinli banyo uygulanmasi, kan glukoz diizeyinin 200 mg/dl altinda tutulmasi,
preoperatif kil tiragindan kagimilmasi eger gerekli ise tiras makinesi kullanilmasi bilesenleri yer
almaktadir(11,12,13).

Onlem Paketleri ile ilgili Yapilan Bilimsel Calismalardan Ornekler

Kuzey Kore’den rapor edilen 2014 yilina ait cok merkezli bir ¢alismada, ventilator iliskili pndmoni
onlem paketinde yatak bas1 yiiksekliginin ayarlanmasi, agiz bakimi, peptik iilser ve derin ven trombozu
profilaksisi uygulanmasi ve subglottik aspirasyon uygulamasi maddeleri yer almistir. Bu caligma
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sonucunda dort aylik siirede paket uyum hizlar tiim maddelere uyum agisindan %41°den %72’ye,
ozellikle agiz bakiminda %90’ iizerine ¢ikmistir. Bu uygulamalar ve uyum hizimin artmasi ile
ventilator iligkili pnomoni hizinin ise 1000 ventilatér giiniinde 4,1’den 1,2’ye geriledigi
bildirilmistir(14).

Narang’in 2008 yilina ait retrospektif gézlemsel ¢alismasinda, yogun bakim {initesinde ¢alisan saglik
personeline yatak basi yiiksekligi, sedasyon tatili, derin ven trombozu profilaksisi ve peptik iilser
profilaksisi olmak iizere dért maddeden olusan ventilator iliskili pndmoni 6nlem paketi hakkinda egitim
verilmistir. Egitim sonrasinda cerrahi yogun bakim iinitelerinde ventilator iligkili pndmoni hizinin
33’ten 9’a geriledigi gozlemlenmistir. Ayrica, ortalama ventilatér giinii stiresi dahili yogun bakim
initelerinde %29, cerrahi yogun bakim iinitelerinde ise %55 azalmistir(15).

Kateter Ortiistiniin kapali olmasina dikkat edilmesi, giinliik kateter ihtiyacinin degerlendirilmesi, kateter
uygulama giinlinliin kaydedilmesi, klorheksidinli ortiilerin yedi giin, digerlerinin 48 saatte bir
degistirilmesi ve kaydedilmesi maddelerini iceren 6nlem paketi uygulamalari ile rapor edilen 2016
yilina ait bir ¢alismada; 6nlem paketi uygulamasi 6ncesi ve sonrasi karsilastirilmis ve santral venoz
kateter iligkili enfeksiyon hizinin 4,5 kat azaldig1 rapor edilmistir(16).

Santral venoz kateter iliskili enfeksiyon hizinin sifirlanmasini hedefleyen 2004 yilina ait bir baska
calismada ise personel egitimi, santral vendz kateter kiti bulundurulmasi, kateter gerekliliginin giinliik
olarak degerlendirilmesi, kateter takilirken enfeksiyon kontrol dnlemlerine uyumun goézlenmesi acil
durumlar disinda uyumsuzluk saptanmasi halinde hemsireye islemi durdurma yetkisi verilmesi 6nlem
paketleri igerisinde yer almistir. Miidahale 6ncesi donemde hekimler kateter takma isleminde %62
oraninda enfeksiyon kontrol énlemlerine uyum gosterirken, hemsirelerin yetkilendirilmesi ile uyum
%100'e ¢ikarilmigtir. Santral venoz kateter iliskili enfeksiyon hizi ise 11,3’ten 0’a gerilemistir(17).

Uciincii basamak bir saglik kurulusunda 2012 yilma ait bu ¢alismada iiriner kateter uygulanan
hastalarda kateter ihtiyacinin giinliik olarak degerlendirilmesi, uygulama ve bakim esnasinda asepsi
kurallarma uyum, kateter torbasinin mesane seviyesinin altinda tutulmasi, el hijyeni ve perineal
temizligin giinde {i¢ kere yapilmasini iceren demet uygulamasi ile alt1 aylik periyotta kateter iliskili idrar
yolu enfeksiyon hizinin %47 azaldig1 rapor edilmistir. Calismada siirveyans programlar1 sayesinde
kateter iliskili idrar yolu enfeksiyonlar1 dnlem paketine uyum hizi alt1 aylik siirecte %45°ten %65’e
yiikselmistir(18).

Kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlar1 6nlem paketi ile ilgili 10 merkezin ve 13 yogun bakim iinitesinin
katildig1 ¢ok merkezli yaklasik 2 yil siiren 2013 yilina ait Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada el hijyeni
kurallarina uyulmasi, gereksiz invaziv kateter uygulamalarindan kaginilmasi, kateter torbalar1 ve setin
konumuna dikkat edilmesi, kateter gereksiniminin giinlilk olarak degerlendirilmesi yer almaktadir.
Caligma siireci sonrasinda kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlar1 hizi, 1000 kateter giiniinde 10,6’dan
5,6’ya gerilemistir(19).

Cerrahi alan enfeksiyonu onleme paketinde perioperatif kan sekeri diizeyinin 200 mg/dl altinda
tutulmast, kil tirag1 prosediirii, uygun siireli antimikrobiyal profilaksi ve klorheksidinli viicut bakimi yer
almistir. Calisma sonucunda cerrahi alan enfeksiyonu hiz oraninin 5 kat azaldigi belirtilmistir(20).

Hastane Ornegi

Hacettepe Onkoloji ve Eriskin Hastanesi Enfeksiyon Kontrol Komitesi olarak siirveyans ¢aligmalari
kapsaminda onkoloji yogun bakim iinitesi ve diger yogun bakim iinitelerinde giinliik olarak ventilator
iligkili pndmoni, santral venoz kateter iligkili kan dolasim1 enfeksiyonlari, kateter iliskili idrar yolu
enfeksiyonlar1 6nlem paketi ile ilgili kontrol listeleri enfeksiyon kontrol hemsireleri tarafindan gézlem
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yapilarak kayit altina alinmaktadir. Bilesenler icerisinde enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uygun olmayan
durumlar ile ilgili yogun bakim iinitesi ekibine geri bildirim verilmektedir. Onlem paketlerine tam uyum
oranlar1 3 ayda bir hesaplanarak veriler yogun bakim iinitesi ekibi, hastane yonetimi ve kalite
koordinatorliigii birimleri ile paylasilmaktadir.

Yogun bakim dis1 {initelerde ise nokta prevalans yontemi ile dnlem paketleri bilesenlerinin uygulanip
uygulanmadigi gozlemlenerek veri elde edilmektedir. Mart 2024°te Onkoloji Hastanesi Medikal
Onkoloji, Dahiliye ve Hematoloji kliniklerinde 3 farkli giinde gézlemler yapilmistir. Kateter iliskili idrar
yolu enfeksiyonlar1 6nlem paketi uygulamalar1 kapsaminda iiriner kateteri bulunan hastalarda; sonda
konumu uygunlugu, torbanin yerden yiiksekligi, kateterin gereklilik durumu sorgulanmis ve tam uyum
orani hesaplanmistir. Toplam 44 gozlem yapilmis olup 39 hastada tam uyum oldugu goriilmiistiir. Tam
uyum orani % 88 olarak hesaplanmustir. Santral vendz kateter iliskili kan dolasimi enfeksiyonlar1 6nlem
paketi uygulamalari kapsaminda santral vendz kateteri bulunan hastalarda; pansuman tarihi,
pansumanin uygunlugu, klorheksidinli banyo verilmesi bilesenleri gézlemlenmis ve tam uyum orani
hesaplanmistir. Toplam 31 gozlem yapilmis olup 19 hastada tam uyum oldugu goriilmiistiir. Tam uyum
orani % 61 olarak hesaplanmistir.

Hacettepe Erigkin Hastanesi’nde yapilan bir ¢calismada ise yogun bakim tiniteleri diginda kateter iliskili
idrar yolu enfeksiyonlar1 6nlem paketi uygulamalarinin nokta prevalans ¢aligmasi ile degerlendirmesi
yapilmistir. Haziran 2023’te Norosirurji, Genel Cerrabhi,

G0z Hastaliklar1, Kalp Damar Cerrahi, Kulak Burun Bogaz , Ortopedi, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi,
Uroloji, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum, Dermatoloji, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Noroloji, i¢
Hastaliklar1 ve Kardiyoloji kliniklerinde 5 farkli giinde iiriner kateter iligkili 6nlem paketlerine uyum
gozlemi yapilmistir. Kateter iligkili idrar yolu enfeksiyonlar1 6nlem paketi uygulamalar1 kapsaminda
iiriner kateteri bulunan hastalarda; sonda konumu uygunlugu, torbanin yerden yiiksekligi, kateterin
gereklilik durumu sorgulanmis ve tam uyum orani hesaplanmistir. Toplam 216 gézlem yapilmis olup
97 hastada tam uyum oldugu goriilmiistiir. Tam uyum oran1 %45 olarak hesaplanmistir. Sadece 5 (%2,3)
gdzlemde {iiriner kateter konumunun, 100 (%46,2) gozlemde ise idrar torbast konumunun uygunsuz
oldugu goriilmiistiir. 216 gozlemin 176 tanesi (%81,5) endikasyona uygun olarak degerlendirilmis.
Gereksiz tiriner kateter kullanim orani ise %18,5 olarak hesaplanmustir.

Alt Bashklar

Saglik Hizmeti iligkili Enfeksiyonlar

Enfeksiyon Onleme Paketleri

Ventilator iliskili Pnomoni Onlem Paketi

Santral Vendz Kateter Iliskili Enfeksiyonlar Onlem Paketi
Uriner Kateter iliskili Enfeksiyonlar Onlem Paketi
Cerrahi Alan Iligkili Enfeksiyonlar Onlem Paketi

Onlem Paketleri Ile ilgili Bilimsel Calismalardan Ornekler
Hastane Ornegi

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak; saghik hizmeti iligkili enfeksiyonlar1 6dnlemek amaciyla uygulanan girisimlerin tek
baslarma uygulanmasi yerine Onlem paketleri seklinde uygulanmasmin daha anlamli olacag
diisiiniilmektedir. Onlem paketlerinin uygulamaya konulmasiyla hastalara kanita dayali, giivenli saglik
hizmetinin multidisipliner bir yaklasimla sunulmasi i¢in dnemli bir firsat yaratilmaktadir. Bu dogrultuda
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onlem paketleri konusunda, hastalara bakim veren ekibin bilgilendirilmesi, 6nlem paketi 6gelerinin
tiimiiniin uygulanarak tam uyumun saglanmasi uygun olmayan durumlar i¢in ekibe geri bildirim
verilmesi Oneriler arasinda yer almaktadir.
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surgery in a developing country? J Infect Public Health. 2014;7:445-9.
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HEMSIRELIKTE SANATLA TERAPI

'Prof. Dr. Semra Karaca

'Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi AD

Ozet

Sanatin insan yasamindaki varlig1 insanin diinyadaki varliiyla yasittir. Sanatin degistirici, doniistiiriicii
giicli; insanin kendini tanima, iletisim kurma, kendine ve diinyaya baska perspektiflerden bakma,
iiretmenin hazziyla 6zgiiveni artirma gibi pek cok farkli bigimlerde yagsamin her alaninda varligim
stirdiirmektedir. Sanatin psikoterapide kullanimi ister sanat terapi olsun, ister bazi terapi modaliteleriyle
entegre edilen terapotik sanatsal aktiviteler bigiminde olsun tedavi edici iligkilerde oldukg¢a 6nemli yer
almaya baslamistir. Meleklerinin dogas1 geregi insanlari anlama, iyilik halini artirma ve sorunlarn
oldugunda bakim saglamaya odaklanan hemsireler, egitimli sanati terapisti olarak calisabilecekleri gibi,
pek ¢ok farkli alanda yirittikleri bakim uygulamalarinda sanatin terapotik giiciinden de
faydalanabilirler.

Anahtar Kelimeler: Sanat; sanatla terapi, hemsirelik.
1.Giris

Insamn kendini ve &tekini anlama cabasi, evrene duyulan ilgi, insanligin varolusundan bu yana igsel
motivasyon kaynaklaridir. Anlamanin ¢esitli yollarin1 arayan insanlik, sanatin giiciinii ilk ¢aglarda
kesfetmis; hayati anlamlandirma ve iletisim kurma gereksinimlerinin odagina sanatsal eylemleri
koymustur.

Aristoteles’e gore insanin ii¢ temel 6zelligi; “Bilme (episteme), eyleme (praxis) ve yaratma (poesis)”’dir
ve Poetika adli eserinin ismi de insanin temel 6zelliklerinden biri olan yaratma anlamindaki “poesis”
gelmistir. Yaraticiligin izlerini aramak oldukga uzun bir gegmisten bu yana siirmektedir. Yagamin bir
pargasi olan sanat birgok donemde sifalanmak/sifa vermek amaglariyla kullanilmig; 20. ylizyilda ise
sanatin terapdtik giicii literatiirde yer almaya baslamustir. Ingiliz ressam Adrian Hill, tiiberkiiloz
hastalariyla yaptig1 resimler esnasinda hastalarin travma ve duygularimi disar1 vurduklarini gézlemlemis
ve Sanat Terapisi kavramini ortaya koymustur (1).

Sanat psikoterapisi belli bir kuramsal temeli olan, bir g¢erceve dahilinde, egitimli bir psikoterapist
esliginde yliriitiilen sanatsal yaratici silirecin merkezi terapotik arag oldugu psikoterapi big¢imidir.
Kuramsal dayanagina gore bakildiginda; dinamik yonelimli, hiimanistik, disavurumcu, gestalt, biligsel
davranisc1 sanat terapisi gibi farkli temellerde yapilabildigi, katilimcilara gore bakildiginda bireysel,
cift, aile ve grup terapileri bigiminde ve kullanilan sanatsal forma gore ise resim, miizik, heykel, drama,
fotograf, 6ykiileme, dans-hareket ve intermodel (farkli sanatsal formlarin bir arada kullanilmasi) olarak
da smiflandirildigr goriilmektedir (2).

Sanat psikoterapisinde iligki ve etkilesimler danigan/hasta, terapist ve sanat eseri arasinda olusan “liggen
bag” iizerinden siirer ve danisanin eserine yansittiklar1 ve terapistin goriip kapsadiklari, terapist ve
danisan arasindaki sozel iletisimi zenginlestirir. Bir oturum 60-90 dakika arasinda siirer ve giris, 1sSinma,
ana ¢alisma, paylasim olmak {izere dort asamadan olusur. Daniganin, sanatsal ¢alisma ile tiim duyular
harekete gecirilerek dogaclama bir {iriin liretmeye dayali bir deneyim yasamasi saglanir. Bu calisma
danisani ego giiciine bagli olarak spontan veya yar yapilandirilmis yonergelerle yiiriitiiliir. Calismanin
son agamasi olan sdzel paylasim asamasinda, {iriin iizerinde konusulur. Bu siireg; i¢sel ve digsal alanin
bulusturulmasi, burada ve simdiye odaklanarak ortaya g¢ikanlari anlama, gerceklikle baglant1 kurma,
farkindalik, diisiinme ve sozellestirebilmeye odaklanir (3); doniistiiriicii ve iyilestirici etkinligi ortaya
cikar.

102



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

Insanin anne karnindan baslayarak 6liimiine kadar tiim yasanu boyunca saglig1 koruma ve siirdiirmede;
iyilik halini artirmada ve hastalik durumlarinda bakimda anahtar rol oynayan hemsireler mesleklerini
yaparken tarapotik araglara gereksinim duyarlar. Hangi yas grubunda ya da hangi durumda olursa olsun
insan etkilesimini kolaylastiran sanatsal paylasim, bakimda terapétik bir girisim olarak kullanilabilir.
Psikiyatri hemsireleri basta olmak {izere hemsireler uygulamali sanat psikoterapisi egitimi alarak sanat
psikoterapisti olabilecekleri gibi, sanati bakim uygulamalarina entegre ederek terapdtik amaclarla
kullanabilirler.

2.Sonu¢ ve Oneriler

Giliniimiizde sanat terapilerine olan ilgi giderek artmis ve sanat terapinin etkinligiyle ilgili bilimsel
kanitlar alan yazinda siklikla yer almaya baslamistir. Insam1 anlamaya odaklanan saglik
profesyonellerinden biri olan hemsirelerin sanatla terapi ¢aligmalarina klinik ya da toplum temelli
uygulamalarda daha ¢ok yer vermeleri ve bu uygulamalara iliskin bilimsel ¢aligmalar yaparak mesleki
literatiire yaptiklari katkilar1 artirmalart 6nerilebilir.

3.Kaynaklar

Okcu C. Sanat psikoterapisi ve kuramsal temelleri: bir vaka 6rmegi. Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi. 2022;(5)10:1-11.

Karaca S. Yaratici sanatin psikoterapide formiilasyon amagli kullanimi. Eren N, editér. Ruhsal
Bozukluklarin Tedavi ve Rehabilitasyonunda Yaratici Sanat Psikoterapileri. 1.Baski. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri; 2019. p.77-83.

Eren N. Afet sonrasi ¢ocuklara yonelik sanat terapi miidahaleleri. Baysan Arabaci L, Ak¢ay Didisen N,
editorler. Afetlerde Cocuk Merkezli Psikososyal Miidahale. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2023.
p.74-9.
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HEMSIRELIK OGRENCILERI GOZUNDEN KLINIiK
UYGULAMA EGITIMi

Mervenur Albayrak

Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi 4.Smmif Ogrencisi

OZET
Hemgirelik egitiminde klinik uygulama egitimi teorik egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir
parcasidir. Klinik egitim 6grencilerin meslegi tanimasini, bir profesyonel olarak
sorumluluklarini daha iyi anlamasini, teorik bilgiyi bakim becerileri ile birlestirmesini
saglamaktadir. Klinik egitim araciligiyla 6grenciler teorik bilgi ve beceri eksikliklerinin farkina
varmasi ve uygulamada bu eksikliklerin giderilmesi hedeflenmektedir. Uluslararasi ve ulusal
alanda yapilan ¢aligmalar; 6grencilerin klinik uygulamada sorunlar yasadiklarini ve bu sorunlar
nedeniyle motivasyon eksikligi, meslege karsi olumsuz diisiince ve kendine giiven problemi
yasadiklarini géstermektedir. Bu metinde, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulama egitimleri
sirasinda yagsadig sorunlar, beklentileri ve ¢oziim onerileri ele alinmustir.
Anahtar kelimeler: Hemsirelik; klinik egitim; 6grenci; dneriler; sorunlar.
1. GIRIS
Hemgsirelik, Tiirk Hemsireler Dernegi’nin tanimina gore; tiim ortamlarda her yastan bireyin,
ailenin, grubun ve toplumun sagligini ve esenligini koruma, gelistirme ve hastalik halinde
iyilestirme amacina yonelik 6zerklige ve is birlige dayali bakimi kapsamaktadir. Tiirkiye
genelindeki hemsirelik lisans ve lisansiistii programlarda genel olarak {i¢ modelin uygulandigi
belirtilmektedir. Bunlar klasik egitim modeli, entegre egitim modeli ve probleme dayali egitim
modelidir. Bu li¢ modelin teorik ve klinik uygulama &zellikleri farklilik gostermektedir.
Tiirkiye genelinde uygulanan en yaygin model ise klasik egitim modelidir (1). Hemsirelik
egitimi teori ve uygulama olmak iizere iki ana boyutu i¢ermektedir. Bu noktada, hemsirelik,
bakim kavrami ile 6zdes bigimde olan kuramsal icerigin, pratik beceri ile uygun yollarla
birlesmesini gerektiren uygulamali bir meslektir. Hemsirelik mesleginin egitim siireci,
ogrencilerin etik degerler ¢ergevesinde bilgi, tutum, becerileriyle meslegi 6ziimsemesine ve
bunlar1 davramslarinin bir pargasi haline getirmesine katki saglar nitelikte olmalidir.
Ogrencilerin egitim siireci boyunca edindikleri bilgi, tutum ve davranislar ilerideki meslek

hayatlarinda onlara rehber olmalidir (2). Bu noktada hemsirelik egitiminin niteligi dnemlidir.
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Ancak, Tirkiye’de hemsirelik egitiminin 2015-2023 yillar1 aras1 giincel durumunun ele alindigi

bir derlemede; hemsirelik programlar1 ve 6grenci kontenjanlarinin hizl artis1 ve yetersiz egitici
sayist hemsirelik teorik ve uygulamali egitiminin kalitesini tehdit eden unsurlar olarak

belirtilmistir (3).

1.1.Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamada Karsilastig1 Giigliikler

Klinik uygulama deneyimleri 6grencilerin mesleklerini benimsenmesi ve profesyonel kimlik
kazanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (4). Calismalar klinik egitimin; 6grencilerin iletisim
becerilerini, temel hemsirelik becerilerini gelistirdigini, etik sorunlara farkindalik
kazandiklarini, ekip iletisimi ve ekip calismasina yonelik becerilerinin gelismesine katk1
sagladigi, kendine giiveninin arttigini ve bagimsiz ¢aligma yetisinin gelistigini gostermektedir
(5,6). Benzer sekilde hemsireler, intdrnliik uygulamasinin, 6grencilerin klinik bilgi ve
becerilerini, kendine gilivenini, iletisim becerilerini, sorumluluk duygusunu, bakim becerilerini
ve ekip calismasina uyumlarini sagladigini, klinik hemsirelerin 6grencilere uygulamada rehber
olmasi gerektigini ve beceri egitimlerinin mesleki gelisim i¢cin 6nemli oldugunu belirtmislerdir
(7,8).

Ulkemizde klinik egitim ile ilgili 63renme ortamindan, saglik personelinden, egiticiden
kaynaklanan ¢esitli sorunlarin yasandigi bilinmektedir (9). Bu ¢ercevede uygulama alanlarinin
sayisinin yetersizligi ve uygulama sirasinda yasanan problemler uygulama alanlari konusunda
yasanan iki temel sorun olarak agiklanmaktadir. Ayrica klinik 6gretimde 6grencilere rehberlik
etme ve degerlendirme yetersizliklerin olmasi, kliniklerdeki yogun is yiikii ve zaman kisitlilig
nedeniyle 6grencilere destekleyici yaklasilmamasi ve rehberlik edilmemesi, 6grencilerin hasta
bakimina aktif katilimlarinin kisitlanmasi ve 6grencilerin uygulamanin hedefleri disinda
calistirilmasi 6nemli sorunlardir (1). Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda
karsilastiklart sorunlara yonelik goriislerinin incelendigi bir ¢alismada; hemsirelik
Ogrencilerinin %57.2’si gorevi disinda sorumluluk verildigini, %71.2°si kendini klinikte is
yiikiinii hafifletici eleman gibi hissettigini, %61.2’si hastalarin 6grenci hemsirelere girisim
yaptirmak istemedigini, %50’si okulda laboratuvar ortami ve malzemenin, %53.2’si uygulama
alaninda fiziksel mekanla ilgili imkanlarin kisitli oldugunu, %541 ise teorik bilgiyi klinikte
uygulayamadigini belirtmistir (10). Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamada siklikla

karsilastiklar: sorunlar; klinikte is yiikiinii hafifletici eleman olarak goriilme, ¢alisacagi klinigi
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kendi secememe ve hastalarin 6grenci hemsirelere girisim yaptirmak istememesidir (10).
Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalardan beklentilerinin ise daha ¢ok hastaya yapilan

uygulamaya aktif katilim ve saglik ekibi {iyelerinin 6grenciye iyi yaklagimlar1 oldugu

belirlenmistir (10). Hemsirelik lisans egitiminde giincel durumun tartigildig1, YOK Hemsirelik
Lisans Egitimi Calistay1’ nda (2017) uygulama sorunlarinin uygulama alaninda yaganan
sorunlar (alanlarin yetersizligi, 6zel kliniklerin yetersizligi), 6grenci kontenjanlarmin fazla
olmasina bagh olarak uygulama alanina dgrencilerin yerlesimiyle ilgili giigliikler, klinik
uygulama onceliginin meslek lisesi 6grencilerine verilmesi, kurumlarin 6grencileri kabul etmek
istememesi, her klinik uygulama 6ncesi i sagligi ve giivenligi egitimlerinin tekrarlanmasi ve
ogrencilerin uygulama 6ncesi SGK girislerinin yapilmast ile ilgili yasanan sorunlar oldugu
belirtilmistir. Oneri olarak; kaliteli bir hemsirelik egitimi i¢in akademisyen sayisinin arttirilmasi
ve uygulama alan1 yetersiz olan programlara daha az 6grenci kontenjan1 verilmesi belirtilmistir.
Calistay kapsaminda 6grencilerin goriiglerinin alindig1 arastirma sonucuna gore; dgrenciler
klinik uygulama alanlarinin say1 ve nitelik olarak yetersiz oldugunu, 6grenci sayilarinin fiziksel
kapasiteye oranla fazla, 6gretim eleman1 sayilarinin 6grenci saylarina oranla yetersiz oldugunu
belirtmisler ve bu giicliikklerin egitimlerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir (1).

1.2 Klinik Uygulamada Hemsirelik Ogrencilerinin Beklentileri

Klinik 6grenme ortaminin fiziki kosullari, 6grencinin 6grenmesini kolaylagtiran olanaklara
sahip olmalidir. Ogrencilerin mesleklerini benimsemesinde, hemsirelikte kalmaya devam
etmesinde kuramsal egitimi aldiklar1 okullarinin yani sira uygulama yaptigi alaninin da etkisi
bulunmaktadir. Ogrencilerin uygulama alaninda gerekli destegin saglanmasina 6nem verilmesi,
hemsirelerin iyi bir rol modeli olmasi, bu 6grencilerin gelecegin hemsireleri olacaginin farkinda
olunmas1 seklindeki yaklasimla, 6grenciler klinik uygulamalardan daha etkin ve verimli sekilde
yararlanabilecek, 6zgiivenleri, meslek bilingleri gelisebilecek ve olumlu iligkiler kurmalarina
yardimci olunacaktir (11).

Etkili bir klinik egitimin saglanmasinda giivenli 6grenme ortaminin yaratilmasi ve 6grenme
kaynag1 olarak bireylerin etkin rol model olmalar1 6nemlidir. Hemsirelik 6grencilerinin meslegi
sevebilmeleri ve sahiplenebilmeleri i¢in beklentilerinin karsilanmasi gerekmektedir. Olumlu ve
giivenli 6grenme ortamlar1 sunan klinik ortamlar, kendine giivenen, meslege deger oldugunu
hisseden ve motivasyonlari yiiksek hemsireler yetismesini saglayacaktir (14). Bu noktada,

klinik 6grenme ortaminda, diger saglik ¢alisanlarinin kendi alanindaki yeterliligi ve
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ogrencilerle kurduklar iletisim de 6grencilerin klinige uyumlarini ve 6grenmelerini etkileyen
bilesenlerden biridir (12).

Hastalara biitiinciil yaklagimla bakim verilebilmesi i¢in egitimcilerin hemsirelik

miifredatini inceleyerek, gerekli diizeltmeleri yapmasi, 6grencilerin kuruma ve birime

uyumlarini artirmak i¢in uyum programlari icerisinde bu alanlarin tanitilmasi, 6grencilerin

klinikte bulunma amaglar1 ve uygulama programlar1 hakkinda 6grencilerin, saglik ekibi
iiyelerinin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Ogrenciye etkili bir danismanlik ve rehberlik
yapilabilmesi i¢in akademisyenin/hemsirenin ilgilenebilecegi sayida grencinin verilmesi,
uygulama alanlarinin fizik ve teknolojik kosullarinin iyilestirilmesi, hemsirelere rehber
hemsirelik egitiminin verilmesi 6nemlidir. Ayrica 6grencilere bulundugu klinigin bir tiyesi
oldugunun hissettirilmesi i¢in klinik i¢i egitim toplantilarina katiliminin saglanmasi,
Ogrencilerin gorevi diginda galigtirllmamasi, 6grenci egitimine iligkin yasanan sorunlarin
yonetici hemsireler tarafindan da yakindan izlenmesi 6nerilmektedir (13).

Klinik uygulama sirasinda 6grenciler karmasik klinik durumlarla karsi karsiya

kalabilmektedir. Klinik egitmenler, hemsirelik 6grencilerinin dersler, laboratuvarlar ve
simiilasyonlar sirasinda edindikleri bilgileri ve becerileri bu karmagik ortamda, uygulamali
hasta bakimini gerceklestirirken kullanmalarini saglamada 6nemlidir. Klinik egitmen,
Ogrencinin hasta bakiminda gerekli biligsel, psikomotor ve duyussal becerileri birlestirmesine
ve bagimsiz bir uygulayiciya doniismesine yardimci olmalidir (14). Hemsire egitimciler, klinik
ortama hakim olmali, destekleyici bir rol iistlenmeli ve klinik dgretime aktif olarak katilmalidir.
Ogrencilere 6grenme gereksinimleri dogrultusunda geribildirim verilerek dgrenci
desteklenmelidir. Ogrencilerin 6grenme hedefleri ve aldiklar1 6gretim seviyesiyle ilgili ve
uyumlu klinik 6gretim alabilmeleri i¢in uygun klinik 6gretim modellerini uygulayabilmelidirler
(15).

Yapilan bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin etkili bir egitmenden bekledigi 6zellikler;

bilgi ve deneyimli olma, lider ve rol model olma, iyi iletisim becerisi sergileme, giiven verme,
etkili geribildirim sunma, motivasyon ve profesyonel bir tutum sergilemedir (14). Yapilan bagka
bir ¢aligmada ise 6grencilerin iyi bir hemsgire modelinde olmasini istedikleri 6zellikler su sekilde
belirtilmistir; bilgili olma, egitime yardimci olmals, iyi iletisim kurabilmeli, isini sevme, hasta
merkezli ¢aligmali, hasta bakiminda iyi olma, sevecen, giiler yiizlii olma, bakimli olma, giincel

gelismeleri takip etme olarak agiklanmistir (16).
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Ek olarak, hemsirelik 6grencileri staj ve klinik uygulamaya iligskin tanimsal farklarinin
giderilmesini, daha iyi olanaklara sahip klinik ortamlarda ve nitelikli 6gretim {iyeleri ile birlikte
uygulama yapilmasinin saglanmasini, kliniklerde hemsirelerin is yiikiine destek olmalarindan
dolay1 kendilerine de iicret 6denmesi gerektigine iligkin oneriler belirtmektedirler (1).

Ozetle; hemsire dgrencilerin klinik uygulamanin iyilestirilmesine yonelik dnerileri;

» Uygulamanin dersin hedefi dogrultusunda uygun klinik alanda gerceklestirilmesi

* Klinik uygulama ortamina uygun 6grenci dagiliminin yapilmasi

* Laboratuvar ve simiilasyon uygulamalariyla 6grencilerin klinige hazir oluglugunun
arttirilmasi

+ Ogretim elemam &grenci oraninin etkili dgrenmeyi saglayacak sekilde planlanmasi

* Klinik uygulamada bakim becerilerine odaklanilmasi

* Klinik ortamda uygulama yaparken baski yapilmamasi, empati ve anlayis sergilenmesi
+ Klinikteki saglik profesyonellerinin 6grencilere olumlu ve giiven verici bir yaklagim
sergilemeleri, klinik ici isleyise 6grencileri dahil etmeleri

+ Klinikteki hemsirelerle birebir uygulama firsatinin saglanmasi

* Klinikte 6gretim elemanlar1 rehberliginde uygulama yapma ve geribildirim alma olarak

siralanabilir.

2. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak klinik uygulama egitimi hemsirelik lisans programinin ayrilmaz bir parcasidir.
Biz hemsirelik 6grencilerinin mesleki yeterliligini tamamlamasinda ve meslegin
gerektirdiklerini 6grenmesinde klinik egitim 6nemlidir. Ogrenciler klinik egitim sayesinde
ogrendigi teorik bilgileri pratik yaparak pekistirmekte ve meslege 6zgii becerileri ve 6zgiiven
kazanmaktadir. Hemsirelik 6grencileri kendileri i¢in 6nemli olan bu klinik uygulama
egitiminde birgok zorluk yasamaktadir. Bu zorluklarin basinda ise klinik uygulama alanlarinin
yetersizligi, uygulama yapilan alanlardaki 6grenci sayisinin fazlaligi, dersin hedeflerine uygun
klinik ortam saglanamamasi ve klinik uygulama sirasinda yeterli uygulama yapilamamasi
gelmektedir. Ogrenciler bu sorunlar nedeniyle klinige uyumda zorlanmakta ve meslege
baslamadan 6nce beceri gelistirmede eksiklikler yasamaktadirlar. Sorunlarin saptanmasi ve
buna karsilik 6nlem alinmasi ¢ok 6nemlidir. Bunun igin de egiticiler belirli araliklarla

6grencilerin goriislerini alarak bu konuda planlama yapmalidir. Hemsirelik egitim
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programlarinda uygulama standartlar1 tanimlanmalidir.
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HEMSIRELIK OGRENCISI GIRISIMCILIK DENEYIMIi
PAYLASIMI
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Klinik Operasyon Koordinatorii, OneWell Health Care
Girisimcilik kelime anlamu itibariyle, is hayatinda yeni firsatlar yaratma, risk alma ve yenilik¢i
¢Oziimler {iretme yetenegi ve bu siiregte liderlik yapma becerisidir. Genellikle de kar amaci
giitmeyi igerir. Fakat benim sizlere bahsecegim girisimcilik deneyiminde bdyle bir kar amaci
yok. Peki nedir bu girisimcilik deneyimi? 2023 yilinda tamamen goniilliiliik esasina dayali ve
uzaktan sekilde Kanada York Universitesi’nde alt1 ay siiresince arastirma gorevliligi yaptim.
Gorevim sirasinda yiriitiilmekte olan ¢alisma temel anlamda onkoloji ve e-health
uygulamalarina odaklanan, kanit diizeyi yiiksek olan meta analiz ve sistematik literatiir
taramasiydi.
Peki boyle bir fikir nereden dogdu? Ben lise diizeyinde hemsirelik egitimi almis olan son
kusaklardan biriyim. Meslege olan bakis acim {iniversite egitimi aldiktan sonra oldukca degisti
ve gelisti. Ozellikle hemsireler i¢in kritik diisiinme dersinin bunda ¢ok biiyiik bir rolii var.
“’Thinking out of the box” farkli diisiin, alisilmigin disinda olan1 diisiin ciimlesi bende yeni
fikirler uyandirarak var olanin diginda neler yapabilecegime dair yeni arayiglara yonelmemi
sagladi. Bu bakis agisiyla 2022 yilinda Harvard MBA tarafindan fonlanan ’ Aspire Leaders™
isimli bir liderlik egitimini kazandim ve bu konuda kendimi gelistirebilme imkan1 yakaladim.
Maalesef programin son turunda elenmis olsam da kariyerimi sekillendirmede ¢ok énemli bir
adim oldugunu séylemem gerek. Egitimin ardindan {iniversitenin de bana kazandirmis oldugu
vizyon sayesinde ‘’arastirmaci” roliimiizii temsil eden bir seyler yapabilmek i¢in arastirmalar
yapmaya bagladim. Yurtdisinda bazi arastirma {iniversitelerinin lisans 6grencilerine arastirma
etigini i¢sellestirmek ve yontemlerini 6gretebilmek i¢in yiiriittiikleri bir takim tesvik
programlari oldugunu 6grendim. Ardindan arastirma tiniversitelerinin verdikleri egitimin
kalitesini de gdz dniinde bulundurarak York Universitesi’nde ilgi duydugum alanlarda
caligmalar yiiriiten 6gretim {iyelerine mail atarak ulastim ve bir siire sonra kabul edilerek
calismaya bagladim. Genel anlamda laboratuvar ¢alismalari haricinde literatiir tarama, veri
analiz ve yorumlanmasi, verilerin kategorize edilmesi ve 6zetlenmesi, tablo ve grafiklerin

yorumlanmasi, kullanilan 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenilirlik durumlarinin degerlendirilmesi
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gibi gorev ve sorumluluklarim bulunmaktaydi.

Boyle bir deneyimin her seyden once size kazandirdig1 pek ¢ok sey oluyor. Lisans egitiminde
aragtirma 6zelinde almis oldugum tiim dersleri uygulamaya gecirebilme imkéni, benim igin bu
bilgilerin kaliciligini artirmanin yani sira, kisisel ve mesleki gelisimime muazzam bir katki
sagladi. En dncelikle bircok anlamda farkli gegmislere sahip olan insanlarla ¢alisarak farkl: bir
calisma kiiltiirinii tan1yor ve dolayisiyla iletisim becerilerinizi giiclendirmis oluyorsunuz.
Alana 6zgii okumalar yaparak, akademik yazma becerilerinizi kullanarak yabanci dilinizi
gelistirmeye devam etmis oluyorsunuz. Lisansiistii egitime gegmeden Once bir arastirma
yapmanin zorluguna ve istedigi emege birinci elden sahit olarak, arastirma etigini i¢sellestirip
kendinizi bu anlamda yetistirmis oluyorsunuz. Ayrica kisisel olarak etik konusunu
i¢csellestirmenin, arastirma yontemlerini 6grenmekten daha kiymetli oldugunu diisiiniiyorum.
Onun diginda igerik anlaminda size atanan makale segilen konuya 6zgii mii degil mi, nasil ve
neden diglanmali ya da dahil edilmeli konusunu 6greniyorsunuz. Herhangi bir yanlig
yaptiginizda, -kesinlikle sizi rendice etmeyecek sekilde- toplantilarda goriisiiliiyor ve asistan
size gerekiyorsa o konuyu yeniden 6gretiyor ve sizde bdylece daha 6zgiivenli ve yanlis
yapmaktan korkmadan ve hatta yaptiginiz yanlislardan dersler ¢ikararak ilerlemeye devam
edebiliyorsunuz. Dogru bilgiye nasil ve nereden ulasacaginizi, bizlere sunulan her bilgiyi neden
daima sorgulamamiz gerektigini ¢aligma siiresince literatiir tarama yaparak bir nevi aligkanlik
haline getiriyor ve yagam boyu 6grenme disiplinini hayatiniza entegre etmis oluyorsunuz.
Boyle bir deneyiminizin olmasi size oldukga giiclii bir network de saglayarak kariyeriniz i¢in
yonlendirici bir donlim noktasi haline gelebiliyor. Bir de tabii ki aslinda benim de bdyle bir
siire¢ baslamadan 6nce hedeflerim arasinda olan, kendimi hemsirelik alaninda ifade edebilecek
yeni alanlar kesfetme ve hemsireligin gelisimine katki saglamaya hizmet edilmis oluyor ki
bugiin burada siz degerli meslektaslarimla bu deneyimimi paylasabiliyorum.

Tabii ki bu kadar giizel kazanimlarin yan1 sira yasanilan zorluklar da var elbette. Caligmaya
katildigim sirada data extraction denilen veri giriginin yapildigi asamaya gegilmisti, yani ben
calismanin ortalarinda ekibe dahil oldum. Neler yapmam gerektigi hakkinda bilgilendirildim
ve ekibe her zaman ulasabiliyordum fakat yine de adapte olmak konusunda baslangigta zorluk
cektigimi sdyleyebilirim. Uzerine ¢ok calistigim ve bana atanmis olan ilk makalenin aslinda
dahil edilmemesi gerektigini, katildigim ilk toplantida 6grendigimde gercekten kendimi ¢cok
kotii hissetmistim fakat sonrasinda nerede yanlis yaptigimi anladigimda sorun ¢éziilmiis oldu.
Bir de bildiginiz lizere hemsirelik ders yiikii oldukga fazla ve goniillii arastirma gorevliligi igin
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haftada asag1 yukar1 minimum 6-8 saat ¢alismaniz bekleniyor. Az gibi gdziikse de tiim haftanin
yorgunlugu ve bir sonraki haftaya yetistirmeniz gereken ddevler, bakim planlar1 gibi hazirliklar
diistiniirseniz bu tempoda acik bir zihinle size atanan makaleleri okuyarak gorevlerinizi yerine
getirmek gercekten kararlilik ve emek istiyor. Her seye ragmen yaptiginiz seyin size neler
katacagini biliyor ve bunu yapmaktan doyum aliyorsaniz bir sekilde bu zorluklarin iistesinden
gelebiliyorsunuz. Kaldi ki hemsirelik siirecinin 6ziinde sistematik bir problem ¢6zme oldugunu
disiiniirsek, karsilastiginiz sorunlar1 6grenmis oldugunuz bu problem ¢dzme becerisiyle
¢Ozebiliyorsunuz.

Tiim bu anlattiklarimin, 6zellikle goniillii aragtirma gorevliligi siirecimin kariyer hedeflerimi
nasil sekillendirdiginden bahsetmek isterim. Yapilan bir arastirmada lisans siirecinde bilimsel
bir ¢aligmaya dahil olan 6grencilerin gelecekte daha bagimsiz sekilde diisiinme yeteneklerinin
artacagi, 6grenmeye karsi igsel motivasyonlariin yiikselecegi ve gelecekte daha yliksek oranla
bilimsel caligmalarda aktif rol alacaklar1 sGyleniyor. Tipki bu sonuglarda yer aldig1 gibi tabii ki
ben de ileride bilimsel bir calismada yer almay1 ve hemsirelik literatiiriine katkida bulunmay1
hedefliyorum. En basa donecek olursak zaten boyle bir goniilliiliik ¢aligmasinin altinda yatan
sebebin de aslinda ileride bilimsel ¢alismalar yapmak istememdeki aceleyle karisik bir istek
oldugu da pekala soylenebilir. Her seyden 6nce diinyay1 gézlemlemeye ve duymaya
basladigimizda hemsireler olarak birgok yerde meslegimizi temsil edebilecegimizin farkina
vardim. Bizler bireylerin ve toplumlarin sagligini yiikseltmek ve gelistirmek tizere egitilmissek
yapabileceklerimizin tinvanlarla ve pozisyonlarla sinirli olamayacagina inantyorum.
Hemgsirelik 6grencisiyken ben ve birgok arkadagim herhangi bir konuda degisiklik yapmak
istedigimizde ya da farkl bir sey yaratmak istedigimizde bunu yapabilmek i¢in ancak mezun
olmamiz, diplomamizi almamiz yani iinvanimizin 6grenciden ‘’hemsire”’ye evrilmesi
gerektigine inaniyor, bizi yine kendimiz siirlandirtyorduk. Fakat sonrasinda bunun bdyle bir
sey olmadigini ¢ok iyi anladim. Eger degisim istiyorsak en azindan ilk adimi atarak
etrafimizkilere degisimin bir ihtiya¢ oldugunu fark ettirebiliriz. Boylece yalnizca kendimize bir

katki saglamakla sinirli kalmayip, hemsireligin gelistirilmesinde de s6z sahibi olabiliriz.
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OZET

Sosyal, politik, ideolojik ve teknolojik doniistimler, insan iligkilerini temel alan ve bireylerin degerleri
ile duygularim etik-ahlaki boyut cercevesinde degerlendirebilen, ahlaki egitim siireclerine ihtiyag
giderek artmaktadir (1). Bu nedenle, her bir mesleki alan veya program igin 6zel olan kilavuzlar ile
diizenlenmekte ve okul miifredatlar1 bu dogrultuda sekillenmektedir. Bu kilavuzlar, etik
sorumluluklarinin farkinda olan profesyonellerin yetistirilmesini amaglamakta ve meslegin teknik-
bilimsel ve etik gelisimine yonelik talepleri igermektedir (2). Bu baglamda, insan hayatina dokunan,
giinliik uygulamalarinda pek c¢ok etik ve ahlaki konunun s6z konusu oldugu hemsirelik mesleginin
egitim siireci de etik-ahlaki bir ¢cergevede sekillenmektedir (3).

Hemsirelik egitimi kapsaminda 6grenciler egitimlerinin ilk yillarindan itibaren saglik ve toplum
hizmetlerinde gorevlendirilmektedir. Boylece dgrencilerin sadece teknik bilgi ve becerileri degil, ayni
zamanda profesyonel kimlik ve degerleri gelismektedir (1). Bu sayede, 6grenciler meslegin gerektirdigi
etik ve ahlaki sorumluluklar1 benimser ve bu sorumluluklar1 giinliik uygulamalarina entegre edebilirler.
Bu sekilde gelisen profesyonel kimlik ve mesleki bakis acis1 Ogrencilerin profesyonel meslek
hayatlarinda karsilastiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde yol gosteri bir rol oynamaktadir (4).

Hemgsirelik 6grencileri, egitim hayatlarinin baslamasiyla birlikte klinik ortamlarda yasanan bireysel,
egitim, klinik ve yonetimsel alanlarda etik-ahlaki catigmalar1 veya ikilemleri gzlemlenmekte, hatta bazi
durumlarinda bu catisma ikilemlerin dogrudan icinde yer alabilmektedir (5). Bu tip deneyimler,
ogrencilerin ahlaki yetkinlik ve duyarliliklarinin gelismesine katki saglamasina karsin bazi durumlarda
ogrencilerin olumsuz sekilde etkilenmesine neden olmaktadir (6).

Hemsirelik egitimi boyuncu bakim verdikleri bireylerin degerlerini, duygularini ve diisiincelerini 6n
planda tutan bir yaklagim benimsemeleri hedeflenen hemsirelik 6grencileri, bakim verdikleri bireylere
kars1 yogun bir sorumluluk duygusu hissedebilmektedir (1). Bu nedenle, 6grenciler bakim verdikleri
bireyi etkileyebilecek herhangi bir etik-ahlaki bir sorunla karsilastiklarinda, sahip olduklari sorumluluk
duygusu ile etik-ahlaki sorunun ¢6ziimil i¢in harekete gecmek isteyebilmektedirler (7). Ancak, bazi
faktorler 6grenci hemsirelerin dogru bildigi eylemi uygulamak i¢in harekete gegmesini engellemektedir
(6, 8, 9). Bunlardan ilki, 6grencilerin klinik ortamda bulunan hiyerarsik yapinin en alt basamaklarinda
yer almalar1 ve ekibin bir iiyesi goriilmemesi nedeniyle diisiincelerinin dnemsenmemesidir (9, 10).
Digeri ise, Ogretim elamani tarafindan degerlendirme kaygisi nedeniyle etik-ahlaki olmadigim
diistindiikleri uygulamalar1 gormezden gelme veya uygulamaya dahil olmak durumunda kalabilmektedir
(8, 11). Ayrica, 6grenci hemsireler etik bilgi ve beceriler agisindan yetersiz olduklari i¢in yasanan ahlaki
sorunu anlamlandirma, ¢dziim yolu iiretme ve bas etmede zorlanmaktadir (4, 6, 9). Ogrenci hemsireler
karsilastig1 bu engeller nedeniyle ahlaki olarak dogru bulduklar1 eylem yerine getirmek i¢in harekete
geeme giiglerinin sinirli olmasi gibi etmenlerden dolayi kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Bu
durumda, 6grencilerin psikolojik ve duygusal olarak zorlanmasina ve moral distres deneyimlerine neden
olabilmektedir (1, 8, 11).

Hemgsirelik 6grencilerinde moral distresi inceleyen caligma sayisi oldukea kisithidir (1, 4, 6, 8-11). Ancak
mevcut ¢alismalar 6grenci hemsirelerin de moral distres yasadig1 gostermektedir. Yapilan aragtirmalar
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incelendiginde, 6grenci hemsirelerde klinik uygulama alanlarinda karsilan etik-ahlaki sorunlar ve
ikilemler ile egitim baglaminda karsilastiklar1 etik sorunlarin moral distrese neden oldugu bulunmustur
(5). Hemsirelerin giinlilk uygulamalarda karsilastiklar1 yasam sonu uygulamalar, nafile tedaviler,
hastanin otonomisinin ihlal edilmesi, hasta ihtiya¢larinin géz ardi edilmesi, kaynaklarin yetersiz olmasi
gibi durumlar 6grenci hemsirelerde de énemli moral distres kaynaklari olarak goriilmektedir (4, 9).
Diger agidan, 6grenci hemsireler klinik uygulama mesleki agidan bilgi ve becerilerini gelistirirken aym
zamanda egitim hayatlar1 devam etmektedir. Bu baglamda, 6grencilerin 6gretim elemanlar tarafindan
degerlendirilmelerin g6z korkutucu sekilde olmasi, Ogrenciler arast notlandirma da adaletsizlik,
Ogrenciler aras1 ayrimcilik, 6grencilere akademik olmayan faaliyetlerin yaptirilmasi, 6gretim elemanin
yeterliligin diisiik olmas1 gibi durumlara sahit olan 6grenci hemsireler moral distrese neden olan diger
durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5, 6, 8).

Ogrenci hemsirelerin hazirlandiklar1 meslegin rol ve sorumluluklarini yerine getirmeye calisirken, bu
tiir durumlarla kars1 karsiya kalmalar1 ve mevcut saglik sistemi i¢inde gii¢siiz bir konumda olmalari
moral distres yasantilarini derinlestirmektedir (12). Yapilan calismalar, moral distres deneyimleyen
ogrenci hemsirelerin ahlaki sorunlan fark etme ve eyleme gegme potansiyellerinin yiiksek oldugunu
ancak mevcut durumlarda caresiz ve gligsiiz hissetmeleri daha pasif konumda kendilerini
konumlandirdiklarin1 géstermektedir (4, 13). Moral distrese neden olan durumlarin yogun bir sekilde
devam etmesi 6grenci hemsireler fiziksel, psikolojik ve duygusal sorunlara neden olabilmektedir (11,
12). Ayrica, 6grencilerin moral distrese neden olan durumlarin ¢6ziimsiiz kaldigin1 gérmeleri meslek
hayatlarinda bu sorunlar1 ¢6zmek icin harekete gegmemek veya sorunlarin ¢oziimsiiz oldugunu
diisiindiigli diistinerek meslegin erken yillarinda tiikenmislik yasamalarina neden olabilmektedir (3, 5,
8).

Moral distresin dgrencilerin iizerindeki etkileri g6z oniine alindiginda, bu sorunu 6nlemek ve bag etme
stratejileri gelistirmek dnemlidir. Bu baglamda, hemsirelik egitimi veren kurum bu siirecte kilit bir role
sahiptir. Ogrencilerin egitim hayati boyunca deneyimledikleri moral distrese odaklanarak, egitim
stirecinde etik sorunlar ve neden olan kdk nedenleri ele olarak hemsirelik egitiminin gelismesine katki
saglayabilir. Ayrica 6grenci hemsirelerde moral distresi ortaya koyan ¢aligmalar géz oniine alindiginda
hemsire egitimcilerin de moral distres konusunda farkinda olmasi 6grencilerin deneyimledigi moral
distresin Onlenmesi ve nitelikli bir akademik egitim saglanmasi agisindan dnemlidir.
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OGRENCi OLARAK MESLEKLE TANISMA

Yigit Gizir

Hacettepe Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi

Hacettepe Universitesi'nde ikinci siif hemsirelik Ogrencisi olarak meslekle tamigma siirecim
bekledigimden cok farkliydi. Hastaneye ilk girdigimde, laboratuvarlarda 6grendiklerimin gercek
hayattaki uygulamalardan ne kadar farkli oldugunu hizla anladim. Hastalarla ilk etkilesimlerimde,
yeterince hazirlikli olmadigimi hissettim ve bu durum benim i¢in ciddi bir ge¢is soku yasatti.
Baslangigta hata yapma korkusu ve beklenmedik tepkiler beni oldukea zorlad1. Ozellikle bir uygulamay:
yanlis yapma endisesi ve hastalarin verdigi tepkiler, meslegin ne kadar biyiikk bir sorumluluk
gerektirdigini bana net bir sekilde gosterdi.

Zamanla, bu zorluklarin iistesinden gelmeyi 6grendim. Ust siiflardan aldigim tavsiyeler ve deneyimli
hemsirelerin yonlendirmeleri, sakin kalmay1 ve kendime giivenmeyi saglamama yardimct oldu. Ancak
meslekle ilgili en biiyilik soklardan biri bir hastanin hemsirelik mesleginin degerini anlamadigini belirten
sozleri oldu. Bu durum duygusal olarak beni etkiledi, ancak meslegimizin gerektirdigi profesyonellikten
6diin vermemem gerektigini anladim. Hemsirelik, manevi yonii giiclii olan ancak ayn1 zamanda biiyiik
bir profesyonellik gerektiren bir meslek oldugunu bu siirecte daha net bir sekilde kavradim.

Sonug olarak, bu deneyimler meslegimde nasil ilerleyecegimi, sorumluluklarimi ve profesyonel olmanin
O6nemini 6grenme firsat1 sundu. Bu zorlu siireglerden gecerek hemsireligi ne kadar ¢ok istedigimi ve bu
yolda ilerlemeye kararli oldugumu daha da net bir sekilde gordiim.

Anahtar Kelimeler: Gecis Soku, Meslekle Tanisma, Ogrenci Hemsire

1. GIRiS

Hemgsirelik meslegiyle tanigma siirecim, bekledigimden ¢ok farkliydi. Hastaneye ilk adim attigimda,
laboratuvarlarda 6grendigimiz teorik bilgilerin ger¢ek uygulamalardan ne kadar uzak oldugunu fark
ettim. Hastane ortami, sadece hemsirelik degil, hastaneyle tanistigimiz bir yerdi. Gegis soku yagamak
neredeyse kacinilmazdi, ancak meslekle gergek tanisma ani, ilk kez bir hastayla etkilesim kurdugumda
yasandi. Bu durum, yaptigimiz tiim hazirliklari sorgulayan ve gecis sokunu gercek anlamda hissettiren
bir siirecti.

Laboratuvarlarda saglikli kisilerle uygulamalar yaparken, hastalarin yasadig acilar ve tepkiler oldukg¢a
farkliydi. Hastalarla etkilesimde bulunurken, bazen uygulamalarimizin yani sira hastalarin yasadigi
endise ve korkularla da basa ¢gitkmamiz gerekti. Bu, meslegin sorumlulugunu derinden hissettirdi ve ilk
staj giinimde yasadigim bir hata, bir hastanin ac1 ¢gekmesine yol agti. Bu olay, meslegin onemini ve
sorumlulugunu anlamama yardime1 oldu.

Hastane ortaminda yasadigim ge¢is soku, baslangicta biiyiik bir panik ve kaygiya yol acti. Ancak iist
siif dgrencilerinden ve hemsirelerden aldigim tavsiyelerle, sakin kalmayi1 ve kendime giivenmeyi
basardim. Cevremdeki hemsirelik meslegini siirdiiren kisilerden aldigim destekle, bu siireci daha saglikli
bir sekilde atlattim. Yine de, baz1 arkadaslarim bu siireci benim kadar rahat gegiremedi. Hastalarla
iletisim kurmada zorluk ¢eken ve hatta okulu birakma karar1 alan arkadaslarim oldu. Bu dokuz giin
(toplam klinik uygulama siiresi), hem kisisel hem de profesyonel olarak bize bir¢cok sey ogretti.
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En biiyiik soklarimdan biri, bir hastanin hemsirelik mesleginin degerini anlamadigini belirten sozleri
oldu. Bu durum, meslege olan bagliligim1 ve profesyonelligi koruma gerekliligini daha da net bir sekilde
anlamama sebep oldu. Profesyonellik, bu meslek icin en dnemli 6zelliklerden biridir ve meslekle ilgili
olumsuz tepkiler karsisinda bile sogukkanli kalabilmek gerekir.

2. SONUC VE ONERILER

Meslekle tanisma siirecimde yasadigim bu deneyimler, bana meslegin 6nemini ve profesyonelligin
gerekliligini gosterdi. Hemsirelik mesleginin manevi yonii biiylik olsa da, profesyonelligi en ¢ok
gerektiren alanlardan biri oldugunu fark ettim. Bu siire¢, gelecekte meslegimi nasil icra edecegimi,
sorumluluklarimi ve meslektaslarim ve hastalarla olan etkilesimlerimi nasil yonetecegimi anlamama
yardimc1 oldu.

Bu deneyimlerle, hemsirelik meslegini ne kadar ¢ok yapmak istedigimi ve bu yolda ilerlemeye kararli
oldugumu daha net bir sekilde gérdiim.
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PANEL: KLINIKTE OGRENCI HEMSIRE OLMAK
OGRENCI GOZUNDEN KLINiK ORTAMDA BEKLENTILER

Ogr. Hem. Betiil Afra GUVEN
Saglik Bilimleri Universitesi
Giris

Giilhane Hemsgirelik Fakiiltesi 6grencileri olarak bizler, klinik uygulama igin ilk olarak birinci
sinifin ikinci doneminde hemsirelik esaslar1 dersinin bitiminde, daha sonra ikinci sinifta i¢ hastaliklart
hemsireligi, cerrahi hastaliklar1 hemsireligi ve kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi derslerinin,
iiciincil sinifta ise ruh sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi ve halk sagligi hemsireligi derslerinin sonunda,
hocalarimiz veya rehber hemsirelerimizin birebir esliginde, 6grenme hedeflerimize yonelik olarak
hastanelerin cesitli kliniklerinde ve farkli klinik uygulama bdlgelerinde bulunmaktayiz. Ddordiincii
smifta ise, haftanin dort glinii olmak {izere bir klinikte bes ya da alti 6grenci olacak sekilde tiim yil
boyunca rotasyonlar halinde klinik uygulamaya devam etmekte ve Ogrenme hedeflerimizi

gerceklestirmekteyiz.
Klinik Uygulama ve Onemi

Konugmama hemsirelik egitiminde klinik uygulamanin 6neminden bahsederek devam etmek
istiyorum. Saglik egitiminde klinik ve mesleki yeterliliklerin gelistirilmesinde klinik uygulama her
hemsirelik programinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir (1). Klinik uygulama, hemsirelik
Ogrencilerinin bilissel, psikomotor ve duyussal becerilerini bir arada kullanmalarina ve teorinin
uygulamaya aktarilmasina imkén taniyan bir egitim siirecidir (2, 3 4). Bu egitim siirecinde, 6grenciye
hemsirelik meslegi i¢cin kuramsal bilgiler verilir ve 6grencilerin bu bilgileri uygulama alanlarinda
uygulama becerilerine doniistiirmeleri hedeflenir (5). Uygulama alanlar1 yaparak, yasayarak meslegin
gercek anlamda Ggrenildigi yerler olarak tanimlanmaktadir. Klinik uygulama, problem ¢6zme igin
elestirel diisiinme yeteneginin gelistirilmesi, sosyallesme, bilgi birikimi, ahlaki ve etik yetkinlikler

acisindan 6grenci hemsireler i¢in olduk¢a kiymetlidir (6).

Hemsgirelik egitiminin biiyiik bir kismu klinik ortamlarda yapilmaktadir (7). Bologna uyum
siireci ¢alismalar1 dogrultusunda, Avrupa Birligi’nin 2005/36/EC Sayili Direktifinde yer alan kriterlere
gore; genel bakimdan sorumlu hemsirelerin egitiminde, klinik egitimin uzunlugu, toplam egitim
stiresinin 4’sinden az olmamalidir. Bu dogrultuda, 240 AKTS’ye esdeger 4600 teorik ve uygulama
saatinin 2300 saatinin klinik uygulamaya ayrilmasi gerektigi belirtilmektedir (8). Bizim fakiiltemizde
de Yiiksekogretim Kurulu Baskanliginin 2008 yilinda Resmi Gazete’de bildirilen yazisina gére 4600
saatlik egitimin 2300 saati klinik uygulamaya ayrilmaktadir (9).
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Klinik Uygulama Alani ve Rol Model

Klinik alanlar 6grenciye rol modellerini gézlemleme olanagi saglamasi agisindan da 6nemlidir
(10). Bazi kaynaklarda, oOgrenci hemsirelerin bir rehber/mentor esliginde klinik egitimlerini
siirdiirmelerinin oldukga &nemli oldugu belirtilmektedir (11). Iyi bir rehber/mentor yani iyi bir rol
model, yeterli bilgi ve beceriye sahip olmali, 6grencileri yetiskin bireyler olarak gérmeli, 6grenmeye
yardim edici bir atmosfer iginde c¢aligmali, 6grenciye uygulamalar sirasinda bilgi vermeli, soru
sormasina izin vermelidir (3,12). Ayrica iyi bir rol model, egitimin hedeflerini bilmeli, 6grencinin egitim
gereksinimlerini karsilamak i¢in ekip iiyeleri ile is birligi yapmals, iletisim ve liderlik becerilerine sahip
olmali, 6grencileri kritik diigiinme, bakimi farkli durumlara yansitma gibi konularda yonlendirmeli ve
iyi bir kaynak kisi olmalidir (3, 5, 12). Hemsireler bakim sunumunda 6grencilere rol model olmak i¢in
teknik bilginin 6tesinde onlarin sosyallesmeleri ve bakim davraniglarini i¢sellestirmelerini saglamalidir
(13). Klinik uygulama yalnizca 6gretim eleman1 ve 6grenci arasinda yiiriitiilen bir siire¢ olarak
goriilmemelidir (3). Hemsirelik 6grencilerinin klinik deneyimleri {izerine yapilan calismalarda,
ogrencilerin klinik deneyimlerini etkileyen faktorlerin; egitmenler, akranlar, hastane personeli ve
hastalarin oldugu belirtilmektedir (14). Bu nedenle, klinik uygulama ortaminin 6grenci hemsireler i¢in
uygun bir 6grenme ¢evresi olmasinda klinik hemsireler ve saglik ekibi iiyelerine, 6gretim elemanlarina,
okul ve hastane yoneticilerine 6nemli goérev ve roller diismektedir (3, 15,16). Klinik uygulama siiresince
Ogretim elemanlar1 ve hemsirelerin ig birligi i¢inde g¢alismast 6grencilere rol model olmakta ve egitimi

etkin kilmaktadir (17).
Ogrenci Agisindan Klinik Uygulama

Literatiir incelediginde, ¢ogu o6grencinin klinik uygulama alanlarinda bulunmayi stresli
buldugunu ve bunun dgrenme siirecini ve sonuglarini olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Ogrencilerin
klinik alanlarda zorluk olarak belirledigi faktorler ise, egitmenlere erisim eksikligi, klinik personelinin
ogrenciye kars1 olumsuz tutumlari olarak siralanmustir. Ogrenciler, egitmen ya da klinik hemsirelerin
yoklugunda yasadiklar1 zorlugu ise “yatagin basinda yalniz olma” seklinde tamimlamiglardir (18).
Calismalar ayrica, 6grencilerin, klinik hemsiresi ve egitimcilerin bilgilerinin giincel olmamasi, hastalara
zarar verme korkusu, akranlari tarafindan alay edilme, egitimciler tarafindan elestirilme ve egitimcilerin
Ogrencilere performanslar1 sirasinda yeterince giivenmemeleri, hasta bakimi ile ilgili iglerin yogun
olmasi, kliniklerdeki hasta sirkiilasyonunun ¢ok hizli olmasi gibi nedenlerle stresli hissettiklerini
bildirmistir (19, 20, 21). Ayrica, 6grencilerin dinlenme alani, esyalar1 ig¢in bir alan, giris kart1 gibi

fiziksel kosullarin gelistirilmesine yonelik bazi beklentilerinin bulundugu da goriilmektedir (21).

Konugmamin devaminda bugiine kadar edindigim klinik deneyimler 1s1¢inda bir hemsirelik
Ogrencisinin klinik ortami nasil gordiigiine iliskin kendi deneyimlerimi sizlere aktarmaya calisacagim.

Birinci sinifta Hemsirelik Esaslar1 dersi ile simiilasyon laboratuvarlarinda ¢esitli uygulamalar yapmistik
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ancak klinikte ilk kez 6grenci hemsire olarak bulunma diisiincesi beni heyecanlandirtyordu. Bu ilk klinik
uygulama deneyimim sirasinda rehber hemsire ve hocalarim tarafindan klinik ortamin fiziksel olarak
tanitilmasi, klinik sorumlu hemsiresi ve diger hemsirelerle tanistirilmamin klinige uyum saglamamiz
acisindan temel bir nokta olduguna inanmaktayim. Bu siirecte atilgan davranip bircok uygulamay1
denemek istiyordum. Hastalarin yagam bulgularinin takibi gibi uygulamalari bircok kez uygulama firsat:
buluyordum. Kan alma gibi kendimde merak ve heyecan uyandiran hemsirelik uygulamalaria goniillii
olmak istiyordum. Rehber hemsireler ve klinik hemsirelerin 6zellikle ilk klinik uygulamalarimizda
bizlere anlayisla, nezaketle ve olumlu iletisim yontemleri ile pozitif yaklasgimlarimin bizleri

cesaretlendirerek meslegimize olan umudumuzu artiracaginm belirtmek isterim.

Ikinci smifa geldigimde, I¢ Hastaliklari ve Cerrahi Hastahiklari Hemsireligi klinik
uygulamalarinda, hastalarin tedavisine katilma ve onlara bakim verme firsatim olmasi benim i¢in gercek
mesleki doyumun basladig1 yer olmustu. Her klinik uygulamada hasta ve hastaliina yonelik bakim
planlart olusturmamiz gerekiyordu. Bunun icin Oncesinde her hasta i¢in veri toplama formlarim
dolduruyorduk. Bakim planinin veri toplama siirecinde, formlar1 doldurmanin uzun zaman almasi,
hastalar ve yakinlari i¢in huzursuzluk yaratabiliyordu. Bir bagka deyimle, hasta ile iletisime gecmekte
zorluk yasiyorduk. Bu noktada rehber hemsire ve klinik hemsirelerinin yardimi, bize ¢ok mutlu
ediyordu. Onlarin uyumlu yaklasimlar1 ve destegi sayesinde hastalarimizin &ykiilerini alabiliyor,
verilerini daha rahat bir sekilde toplayabiliyorduk. Bakim planlarimizi olustururken klinik isleyisi ve
yapilan hemsirelik girigimlerini takip etmemiz gerekiyordu. Klinik hemsirelerinin hizli hareket etmeleri
gerektiginin bilincinde olmakla birlikte, kisa da olsa bilgilendirilmek ve neyi neden yaptigimizi anlamak
son derece dnemliydi. Bu sekilde, kendimi daha giivende ve desteklenmis hissediyordum. Ozellikle ilag
uygulamalar1 gibi hassas hemsgirelik uygulamalarinda klinik veya rehber hemsirelerin bizlere eslik
etmesi daha rahat ve giivende hissetmemizi de sagliyordu. Ayrica, ikinci sinif klinik uygulamalar1 igin
Cerrahi Hastaliklart hemsireligi staji sirasinda ameliyathanede bulunmanin benim i¢in unutulmaz bir
deneyim oldugunu da belirtmek istiyorum. Kliniklerde gérmedigimiz farkli ekipmanlar1 gérmek ve
iceriye girebilmek icin bile farkl kiyafetler giymek heyecan vericiydi. Tiim saglik profesyonelleri olarak
bir ekip olmanin giiclinii ve bu ekibin hastanin giivenligi ve refahi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
gozlemledim. Anestezi etkisi altinda ve savunmasiz durumda olan hastalar, hemsirelerin hasta
giivenligini saglamada ne kadar 6nemli bir konumda oldugunu fark etmemi sagladi. Tiim ekibin hastanin
iyilesmesi i¢in 6zveri ile caligtigin1 gérmek bana meslegimizin ne kadar 6zel oldugunu bir kez daha
hatirlatti. Okullarin klinik rotasyon yerlerini segerken bu tiir deneyimlerin goz o6niinde bulundurulmasi

gerektigine inanmaktayim.

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum stajina g¢iktigimda ise unutamayacagim, farkli deneyimler
yasamigtim. Bir anne adaymin dogum anina eslik etmek unutulmazdi. Anne adayinin 1lik dus ve nefes

egzersizleri gibi non-farmakolojik yontemlerle agrisin1 hafifletip stresini azaltmasina yardim etmek
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benim i¢in ¢ok anlamliydi. Kadin Dogum hemsireliginin bircok uygulamasi olmasina karsin kliniklerde
bunlarin yalnizca bir kismini gézlemleyebilme ve gergeklestirebilme sansim olabildi. Bu da stajyer ebe
arkadaslarimla uygulamalar1 gerceklestirebilmek i¢in zaman zaman tath bir yaris halinde olmamiza

neden olmustu.

Ugiincii sinifin ilk doneminde Cocuk Hastaliklar1 stajinda yasadigim bir deneyim, derslerde
Ogretilenlerin 6nemini bir kez daha hatirlatmis oldu. Klinik hemsiresi tedavileri hazirlarken bana doz
hesaplamalarini da anlatiyordu ve bu sirada yogunluktan gézden kagirilmis olan bir yazim hatasini tespit
ederek doktora bildirdi. Cocuklar i¢in ciddi sorunlara neden olabilecek ilag doz hesaplamalarinin klinik
hemsireler tarafindan gozden gecirilmesinin gerekliligini ve 6nemini bu sayede daha iyi anlamis oldum.
Ucgiincii sinifta Ruh Saglig1 ve Hemsireligi stajinda ise en ¢cok korktugum noktalardan biri sorularima
cevap alamamak ve hasta ile olan iletisimin siirekliligini saglayamamakti. Klinik hemsireleri, bize
hastalarin durumunu anlamamiza yardimci olmak igin ¢evreyi tanitirken, hastalar ve hastaliklar
hakkinda bilgi verdiler. Bu sayede hastalarla iletisim kurmamiz ve onlara olan yaklagimimiz
kolaylagsmisti. Bu nedenle, yalnizca klinik uygulama becerilerine yonelik degil, hasta ile iletisime
gecme, zor hasta ile bas etme gibi hasta-hemsire iligkisini gelistiren uygulamalara yoOnelik
beklentilerimizin de oldugunu buradan hatirlatmak isterim. Bu dénem igerisinde olan bir diger stajim
ise Halk Saglig1 hemsireligi stajiydi. Bu stajimizda, Milli Egitim Bakanligina bagli okullara gelmistim.
Burada idareciler, rehber 6gretmenler ve velilerden taramalar i¢in gerekli izinler alindiktan sonra
Ogrencilerin saglik taramalarini gerceklestirdik. Sinif 6gretmenleri ile goriiserek onlara verecegimiz
egitim konumuzu belirledik. Sarkili, renkli sunumlarla, oyunlarla ve onlar i¢in hazirlamig oldugumuz
eglenceli materyallerle egitimimizi ve stajimizi tamamladik. Yetigkin bireyler ve ¢ocuklara yaklagim
farkin1 gérebilmek adina Milli Egitime bagli okullarda da staja ¢ikmanin 6nemli bir deneyim olduguna

inantyorum.

Kendi deneyimlerimden sonra sizlere, arkadaglarimin da bazi klinik uygulama alanlarina

yonelik deneyimlerinden bahsetmek istiyorum.

I¢ hastaliklar1 kliniginde uygulama yapan bir arkadasimin deneyimlerine yénelik ifadeleri “Bu
klinikte kronik hastalifa sahip hastalarla ilgilenmek, onlarla derin bir bag kurmayi1 ve uzun siireli
bakimin 6nemini kavramami sagladi. Uygulama alani sayis1 fazla olsa da saglik bilimlerinin diger
boliimlerindeki Ogrencilerle birlikte kliniklerde yogunluk olusturdugumuzu da belirtmek isterim.
Rehber hemsirelerimiz ilgiliydi ve sirayla uygulamalar1 deneyimledik. Ancak uygulama alanlarindaki
bu yogunluk, kliniklerde gerceklestirecegimiz uygulama firsatlarimizin azalmasina neden oldu. Klinik
hemsireleri genelde bizlere karsi anlayisl olsalar da 6grenci yogunlugu nedeniyle zaman zaman

olumsuz tepkilerle karsilastigimiz oldu.” seklindeydi.
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Cocuk sagligi ve hastaliklar1 kliniginde uygulama yapan bir arkadagimin ise “Cocuklarla
calismak zor ama, bir o kadar da Ogreticiydi. Ailelerin kaygilarint anlamak ve ¢ocuklarla iletisim
kurmak, kendimi bu konuda gelistirmeme yardimci oldu. Hocalarimizin uygulama boyunca bize eslik
etmesi ise, kendimi giivende hissetmemi sagladi. Bakim planlarimiz, hastalar ve hastaliklarina yonelik
goriislerimizi sunmak ve hocalarimizin bu konudaki goriislerini almak ise mesleki gelisimime biiyiik
katki sagladi. Uygulama firsatt bulamadigim zamanlarda ise klinik isleyisine yonelik gozlemlerde

bulundum.” seklinde oldu.

Kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde uygulama yapan bagka bir arkadagim “Bu klinikte
calismak, benim i¢in bir hayatin baslangicina taniklik etmek demek oldugu icin heyecan vericiydi.

Dogum deneyimlerini gdzlemlemek ve annelere destek olmak, unutulmaz bir deneyimdi.” seklindeydi.

Cerrahi hastaliklar1 ve hemsireligi stajinda ameliyathanede bulunan bir arkadagim
“Ameliyathane deneyimim benim i¢in ¢ok 6zel ve 6greticiydi. Ameliyatlar sirasinda ihtiyag duyulan
sterilite ve diizenin saglanmasina iligkin ¢cok sey 6grendim. Ameliyathanede bulunma nedenimi basta
kimse sormasa da kendimi tanitip bilgi edinmek istedigimde bana c¢ok yardimci oldular.” diye

belirtmistir.

Dordiincii siifta klinik uygulamada olan bir arkadasim ise “Doérdiincii sinif Klinik Uygulama
dersi ile koca bir yil sadece hastanede, geride kalan ii¢ y1l boyunca edindigimiz her tiirlii kazanimi
dogrudan uygulama, hastane ortamini yakindan tanima firsati bize sunuluyor. Dort y1l boyunca, her tiirlii
acty1 ve sevinci, iyi ve koti iletisim Orneklerini, uyumlu ve nitekim uyumsuz diyebilecegimiz ekip
arkadaglarimizla ¢alismanin nasil bir duygu oldugunu klinik uygulamalarda goriiyoruz. Uygulama
ortamindaki samimi iligkilerin daha istekli olmamiz1 sagladigini, bizi tesvik ettigini belirtmekte fayda
goriiyorum. Gliniin sonunda yasanilan her olay bizi bir saglik profesyoneline doniistiiriiyor. En sonunda
ise Giilhaneli bir Hemsire olarak bambaska sehirlerde ya da bambagka kurumlarda var olmaya devam

ediyoruz.” seklinde ifade etmistir.
Sonug¢

Birinci sinifi diin gibi hatirladigim bu yolculugumda, farkli duygular bir arada yasadigim, giizel
birgok am biriktirdigim ii¢ yilimi artik geride biraktim. Dordiincii sinif hemsirelik 6grencisi olarak
burada bulunuyorum. Haftanin dort glinlinii hastanede gecgirecegim bu senede hastaya biitiinciil
yaklasmay1, farkli girisimler uygulamay1 ve 6zgiiveni tam bir hemsire olarak mezun olmayi istiyorum.
Bizim i¢in birer rol model olan hocalarimiz, rehber hemsirelerimiz ve klinik hemsirelerinin is birligi ile
her klinik uygulamadan yeni bilgilerle, verim alarak, teoride 6grendiklerimizi uygulamada gorerek
ayrilmay1 bekliyorum. Ayrica, klinik egitimin, sadece egitmenlerle yapilan bir uygulama degil,
deneyimli klinik hemsireleriyle de siirdiiriilmesi gereken bir egitim deneyimi olduguna inanmaktayim.

Bunun igin klinik hemsirelerinin biz 6grenciler icin, ¢ok 6nemli bir konumda olduklarini belirtmek
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isterim. Her klinigin kendi i¢cinde farkli bir dinamigi oldugunu, biz 6grencilerin ise hata yapma korkusu
gibi nedenlerle stres ve kaygi yasadigimizi unutmamanizi temenni ediyorum. Bizler, profesyonellesme
stirecimizde mesleki deger yargilarimizi olustururken klinik deneyimlerden yararlanmaktayiz. Takdir
edilmek, yonlendirilmek gibi destekler kaygilarimizi azaltabilecegi i¢in klinik personeli ve egitimcilerin
destegine ciddi sekilde ihtiya¢ duymaktayiz. Ayrica, klinik uygulama psikomotor becerilerin yaninda
hemsirelik meslegimiz i¢in gereken nitelikleri kazanma beklentimiz de bulunmaktadir. Emekleriniz ve
sabrinizin biz 6grenciler i¢in ¢ok kiymetli oldugunu, deneyimleriniz ile bu yolda 151k sagmay1 dort gozle

bekledigimizi belirtmek istiyorum.
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OGRETIM ELEMANININ KLINiK ORTAMDAN
BEKLENTILERI NELERDIR?

Fazilet Tamer!

Arastirma Gérevlisi, Atilim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii,

Anakara/Tiirkiye

OZET

Hemgirelik egitimi, 6grencilerde hemsirelik konusunda farkindalik yaratma siirecidir ve klinik egitim
hemsirelik egitiminin vazgecilmez bir bilesenidir. Klinik egitim siirecinde 6grencilere verilen teorik
bilginin uygulamaya aktarilmasi, gergek uygulama alaninin deneyimlenmesi, hastalara kaliteli bakim
saglanmasi1 i¢in hemsirelerin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin mesleki kimlik
kazanmalarmin saglanmasi, multidisipliner ekip calismasini ve iletisim becerilerini gelistirmeleri
beklenmektedir. Hemsirelik alaninda yetkin 6gretim elemanlarinin, &grencilerin ve diger saglik
profesyonellerinin klinik 6grenme siirecine etkisi oldukca fazladir ve bu etki hemsirelik 6grencilerinin
O0grenme siireclerini olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Bu nedenle hemsirelik klinik 6gretim
elemanlarina bu konuda biiyiik sorumluluk diismektedir. Ogretim elemanlar1 6grencilerden ve klinik
ortamdan beklentilerini agik¢a belirtmeli, bu beklentiler dogrultusunda klinik 6grenme siirecini
degerlendirebilmeli ve siiregte yasanan olumsuz durumlarin giderilmesine yonelik gerekli planlamalar
yapabilmelidir. Bu kapsamda bu yazida 6gretim elemaninin klinik ortamdan beklentileri literatiir
dogrultusunda tartigilmastur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, klinik ortam, klinik egitim, 6gretim elemani

GIRIS

Hemsirelik egitimi, 6grencilerde hemsirelik konusunda farkindalik yaratma siirecidir (1). Hemsirelik
egitiminin amaci, hemsirelerin mesleki degerlerini ve hemsirelik rollerini (zor durumlarda muhakeme
ve karar verme kapasitelerini giiclendirmek, giivenli, yasal ve etik bakim davraniglari edinmelerine
yardimci olmak) igsellestirerek hemsirelik 6grencilerinin mesleki degerlere sahip olmalarini saglamaktir
(2). Hemsirelik 6grencilerinin mesleki degerlerinin gelistirilmesinde hemsirelik egitim siireci ve bu
stirecte edinilen klinik deneyimler son derece 6nemlidir (2, 3).

Hemsirelik egitiminin ¢ekirdegi olarak da ifade edebilecegimiz klinik egitim, profesyonel hemsirelerin
gelisiminde egitimin temel bileseni olmakla birlikte ¢ok sayida faktorden etkilenen olduk¢a karmagik
bir siiregtir (4, 5). Klinik egitimin temel amaci ise, 6grencilere egitim vermek ve hastalara kaliteli bakim
saglamak icin gelecegin hemsirelerinin bilgi ve beceri edinmelerine, mesleki kimlik kazanmalarina
yardimc1 olmaktir (6, 7).

Farkl1 beklenti ve ihtiyaglara sahip bireylerin bulundugu klinik ortamlar 6grencilerin gergek bir deneyim
yasamasini saglamaktadir. Klinik ortamlarda 6grencilerin 6grenmelerini etkileyen faktorlerin ¢ok azi
kontrol edilebildiginden 0Ogrenciler egitim siireclerinde olumlu bir klinik 6grenme ortamiyla
karsilastiklart siirece profesyonel olmay1 6grenebilmektedir (7) ve klinik 6grenme ortamlarmin kalitesi
arttikca hemsirelik Ogrencilerinin akademik motivasyonlarinin arttigi bildirilmektedir (8). Klinik
ortamlarda verilen egitimin etkinligi klinik egitmen, 6grenci, saglik ¢alisan1 ve fiziksel ortam gibi birgok
faktore baglidir (9).
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Sonug olarak, klinik ortamlarda 6grenme siirecini yoneten 6gretim elemanlarinin klinik egitimde hayati
bir rolii vardir ve 6gretim elemaninin klinik egitimdeki rolleri (bilgi saglayici, rol model, kolaylastirici,
degerlendirici, miifredat ve ders planlayicisi, kaynak materyal yaraticisi) iyi tanimlanmistir. Ancak,
klinik egitimci rollerini etkili bir sekilde yapabilmeleri i¢in gereken dzellikler tanimlanmamistir (10,
11). Hemsirelik egitiminin temel bileseni olan klinik uygulama ortamlarinin gelecegin hemsirelerinin
bilgi ve beceri dgretiminde en etkili yol oldugu goz 6niine alindiginda klinik ortamda hem 6grenci hem
de ogretim elemaninin bazi beklentilerinin oldugu goriilmektedir. Bu beklentilerin farkinda olunarak
etkili bir klinik 6gretim siirecinin olmas1 saglanabilir. Bu kapsamda literatiirde yer alan ¢alisma sonuglari
ve klinik ortam deneyimleri dogrultusunda asagida alt basliklar halinde 6gretim elemani géziinden
klinik ortamdan beklentilere yer verilecektir. Bu beklentiler belirli bir ¢aligma alanina bagli olarak
degisebilmekle birlikte genel olarak 6gretim elemaninin beklentileri su sekildedir:

Giivenli Klinik Ogrenme Ortam

Klinik ortamlarin hem hastalar hem de 6grenciler agisindan giivenli olmasi son derece 6nemlidir.
Ogretim elemanlari, saglik kurum ve kuruluslarinin 6grenme siirecini olumsuz etkileyecek riskleri en
aza indirmesini ve 6grencilerin giivenli bir sekilde pratik yapabilmelerine olanak saglamak amaciyla
protokollere sahip olmalarini beklemektedir. Hemsirelik 6grencileri ise derse uygun klinik ortamlarda,
klinik ortama uygun Ogrenci dagilimlarinin oldugu, ozerkligin gozetildigi, klinikte teorinin
sorgulanmadigt ve uygulamaya odaklanilan klinik ortamlarda egitim almak istediklerini
belirtmektedirler (12). Hem 6grenci hem de 6gretim elemanlarinin klinik ortamdan beklentilerinin
karsilanmasi ile olumlu ve giivenli klinik 6grenme ortamlar1 saglanarak kendine giivenen, meslegini
benimseyen ve deger veren, motivasyonu yliksek hemsirelerin yetistirilmesi saglanabilir.

Kaynaklara Erisim

Ogretim elemanlar, klinik ortamlarda 6grencilerin tibbi ekipman, teknoloji ve Ogrenmelerini
destekleyen egitim materyalleri dahil olmak iizere gerekli kaynaklara erigebilmelerini beklerler. Ayrica,
ekip tiyeleri, hasta ve yakinlari, hemsireler, akranlar ve 6gretim elemanlar1 da 6grenciler ig¢in 6grenme
kaynagi olarak kabul edilmektedir (12). Klinik 6grenme ortaminda hem fiziki kaynaklarin hem de rol
model alinabilecek birey kaynaklarina erisimin olmasi etkili bir klinik egitimin saglanmasinda
onemlidir.

Kaynaklara erisim kapsaminda O6gretim elemanlarinin da ulasilabilir olmasi gerekmektedir (10).
Ulasilabilir 6gretim elemani 6grencilerin motivasyonlarinin ve ilgilerinin arttirilmasinda klinik egitimin
kalitesinin artmasinda etkilidir. Ogretim elemanlar1 6grencileri 6grenmeye tesvik etmek ve klinik
becerilerini  gelistirmek amaciyla etkili stratejiler gelistirerek Ogrencilerin  bu stratejileri
deneyimlemelerine olanak saglamalidir (13).

Klinik ortamlarda 6gretim elemanlarinin 6grencileri ile vaka tartigsmalar1 yapabilmeleri i¢in uygun
ortamlarin saglanmasi gerekmektedir. Ogretim elemani bdylece klinik yeterlilige sahip hemsireler
yetistirmek i¢in vaka tartigmalarina dgrencileri dahil edebilir ve 6grencilere giiclii destek saglayabilir
(13-17). Ayrica, Ogretim elemanlar1 miifredatt daha iyi anlamak ve kaliteli 6grenci O6grenimini
kolaylastirmak, siirekli degisen 6grenci sayist ve donemden doneme, yildan yila degisen farkli 6grenci
gruplar1 goz oniine alindiginda, 6gretim elemanlarinin siirekli gelisimden ve ihtiya¢ duyuldugunda yeni
kaynaklara erigimlerinin saglanmasi gerekmektedir (18). Bunedenle her 6grenci grubunun kendine 6zgii
gereksinimleri dogrultusunda klinik ortamlarin esnek olmasi ve uzman Ogretim performansinin
sergilenebilmesine imkan sunmasi gerekmektedir (19).

Siipervizyon ve Rehberlik
Saglikli bir klinik 6grenme ortaminin olusturulmasinda klinik 6gretim elemanlarinin énemli rolleri

bulunmakla birlikte 6gretim elemanlarinin dgrencilere giincel bilgi ve giiclii destek saglamalar ile
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akademik performanslarinin arttirilmasi, 6grenmelerinin kolaylastirilabilmesi saglanabilir (14, 20).
Klinik ortamda yetkin, yeterli olmayan Ogretim elemanlar1 6grencilerin yetersiz siipervizyon ve
rehberlik almasina bagli mesleki olarak giiclenmelerini ve 6grenme siire¢lerinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilmektedir (6, 21). Bu nedenle klinik ortamlarin 6gretim elemanlarinin siipervizyon ve
rehberlik rollerini yiiriitebilecekleri sekilde firsatlar sunmasi, 6gretim eleman1 6grencilerinin etkili bir
klinik egitim almas1 agisindan énemli ve gereklidir. Ogretim elemanlar1 dgrencilerini yakindan takip
ederek Ogrencilerinin uygun goézetim ve denetimi almalarmi saglayabilir. Bu baglamda ogretim
elemanlari, 6grencilere rehberlik edebilecek, geri bildirim saglayabilecek ve 6grenme hedeflerini
pekistirmeye yardimci olabilecek destekleyici bir klinik 6gretim elemani arayisindadir ve bu beklentinin
karsilanmas etkili klinik egitim i¢in son derece 6nemlidir.

Multidisipliner Isbirligi

Ogretim elemanlari, gesitli saglik profesyonellerinin yer aldigi ekip ¢alismasini tesvik eden ve
Ogrencilerin hasta bakiminda isbirliginin 6nemini anlamalarim1 saglayan klinik ortamlara 6nem
vermektedir. Saglik ekibinin 6nemli bir {iyesi olan hemsirelerin hasta, hasta yakini1 ve ekipte yer alan
diger saglik profesyonelleri ile kurduklan etkili iletisimi 6grencilerin gézlemleyebilmesi, onlarinda bu
iletisim becerilerini deneyimleyebilmesi mesleki kimliklerinin olusturulmasinda énemlidir. Ogretim
elemanlan saglik ekibi tiyelerinin etkili iletisim kurduklar klinik ortamlarda egitimlerini vermeyi
beklerler.

Literatiirde yer alan calismalarda da G6grencilerin 6gretim elemanlarinin temel 6zellikleri arasinda
kisilerarasi iligskiler kurma yetenegine sahip olma, profesyonel iliskiler kurma, diger saglik hizmeti
saglayicilariyla ig birligi yapma becerisine sahip olmayi belirtmektedirler (10, 13-17, 21). Saglik ekibi
iiyelerinin birbirleriyle yaptiklar igbirligi olumlu, giivenli ve etkili bir klinik ortamin beklentilerinden
birisidir. Ogrencilerin olumlu meslekler arasi isbirligini gergek yasamda deneyimleyebilmesi mesleki
kimliklerinin gelismesinde son derece 6nemlidir.

Gergekei Klinik Deneyimler

Saglik egitiminin temel bileseni olan klinik uygulama egitimi, 6grencilerin 6grenimini ve bilginin
gergek yasam pratigine uygulanmasini desteklemede Onemlidir. Klinik ortamlar, lisans hemsirelik
Ogrencilerinin ger¢ek yasam pratigi yeteneklerinin gelistirilmesine katki saglar. Klinik ortamlar
genellikle hizli tempolu, diisiinmeye ¢ok az zaman ayrilan ve her zaman yeni becerilerin ve diigiincelerin
ilk 6grenimine elverigli olmayan ger¢ek yasam pratigi ortamlarinda siklikla akut olarak hasta olan
hastalara bakim saglamay1r Ogrenen Ogrencilere yonlendirme yapilmasini ve kolaylastirilmasim
icermektedir (4, 10). Bu baglamda 6gretim elemanlari, klinik ortamlarin 6grencileri gergek yasam
uygulamalarini temsil eden ¢esitli vakalara ve senaryolara maruz birakmasini bekler. Boylece klinik
ortamlarin &grencilerin teori ve uygulama arasindaki boslugu kapatmalarina yardimci olmasini
beklerler.

Profesyonellik ve Etik Standartlar

Ogretim elemanlar1, ogrencilerin hastalar ve personellerle olan etkilesimlerinde profesyonel
davranmalarmi1 ve tiim klinik durumlarda etik standartlara ve protokollere bagli kalmalarim
beklemektedir. Bu beklentinin karsilanmasinda 6gretim elemanlarina rol model olma konusunda énemli
sorumluluklar yiiklenmektedir.

Hemsirelerin, ¢alisma ortamlarinda biiyiik profesyonel bilgi ve beceriler gerektiren karmasik durumlarla
karsilastiklar1 g6z Oniine alindiginda Ogretim elemanlarmin ders igerigine ve ilgili konulardaki
yeterliliklerinin yiiksek olmasi, teknik yeterliliklerinin bulunmasi son derece onemlidir (15, 22).
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Ogretim elemanlarmin yeterli olduklar1 kliniklerde gdrevlendirilmesi, 6gretim elemanlarinin bu
alanlarda yeterince deneyim kazanmis olmalar1 6grencilerden bekledikleri profesyonellik ve etik
standartlara uygun davranabilmeleri i¢in tetikleyici unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yansitict Ogrenme

Ogretim elemanlar1, dgrencilerin deneyimlerini degerlendirmekte, klinik ortamda karsilastiklart
zorluklardan ve kolaylastirict durumlardan bilgi ve beceri 6grenerek yansitict 6grenme ile klinik
uygulamalarina katilmalarin1 beklemektedir. Klinik ortamlar o6grencilerin mesleki degerlerinin
gelistirilmesinde ve karsilasilan zorluklarin iistesinden gelinmesi konusunda deneyim kazanabilecekleri
onemli alanlardir. Ogretim elemanlar1 bu deneyimin kazanilmas: siirecinde hemsirelik alan bilgi ve
becerisi, egitim, degerlendirme, kisilerarasi iligkilerde yeterlilik ve olumlu kisilik 6zelliklerine sahip
olarak yansitici 6grenme siirecini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Ogrencilerin klinik ortamdaki
Ogrenme siireglerinde kolaylastirici bir etki saglayabilir (23).

Degerlendirme Olanaklari

Ogretim elemanlar1, klinik ortamlarin  &grenci  yetkinliklerinin siirekli ~degerlendirilmesini
kolaylastirarak Ogrencilerin gelisimini etkili bir sekilde degerlendirmelerine ve yonlendirmelerine
olanak saglamasimi beklemektedir. Klinik ortamlarda yapilan 0&grenci degerlendirmelerinin
standartlastirilmas1 ve 6gretim elemanlarinin 6grenci degerlendirme siirecine iliskin yetkinliklerinin
bulunmasi gerekmektedir. Literatiirde hemsirelik klinik uygulama egitmenlerinin mesleki alanlarinda
uzman oldugu ancak cogunun Ogrencilere egitim verme bilgi ve deneyimine sahip olmadigi
bildirilmektedir (24). Bu durumda o6gretim elemanlarinin bazen farkli 6gretim elemani-6grenci
durumlarina neden olarak 6gretim elemanlarini savunmasiz hale getirebilmektedir.

Ogretim elemanlariin genellikle uygulama ortaminda &gretim yaparken karmasik sorunlarla karsi
karsiya kaldig1 goriilmektedir. Alaninda uzman olan 6gretim elemanlar1 klinik 6grenme siirecinde
ogrenci 6grenmesinden ziyade hasta giivenligi ve bakimina odaklanabilmektedir. Bu durum, 6grencilere
egitim verirken ve klinik 6gretim ortamlarinda diger saglik profesyonelleri ve hastalarla etkilesim
kurarken onlar1 zorlu pozisyonlara sokabilmektedir (24). Bu kapsamda ogretim elemanlariin
degerlendirme ve klinik 6grenme ortaminda Ogrencinin Ogrenmesine odaklanmasi ve Ogrenci
degerlendirmesini belirli araliklarla yaparak 6grencilere geribildirimlerde bulunmasi klinik ortamlarda
ogrencilerden beklenen beklentilerin gozlenebilmesi, degerlendirilebilmesi ve bu beklentilerin
karsilanabilmesi agisindan 6nemlidir. Ayrica, Hoveida ve Molavi (2008) hemsirelik 6grencilerinin
egitim ve degerlendirmelerin diisiik kalitesinden, belirsiz akademik standartlardan, 6§renme siirecine
sinirli katkilardan ve egitim sisteminin bagimsiz ve aktif 6grenmelerini tesvik etmedeki yetersizliklerden
dolayr memnuniyetsizlik yasayabildiklerini belirtmektedir (25). Bu kapsamda &gretim elemaninin
degerlendirmesinin 6grenci anlayist ve deneyimiyle eslestirilmesinin etkili klinik 6gretim igin 6nemli
oldugu unutulmamalidir (10).

1.10.Geri Bildirim Mekanizmalari i¢in Destek

Klinik ortamlarda 6gretim elemanlarinin geri bildirimlerinin yan1 sira diger saglik profesyonellerinin de
ogrencilere yapici geri bildirimler saglamasi 6grenmenin gerceklesmesi i¢in hayati 6nem tagimaktadir
(1, 4, 16). Ogretim elemanlar1 bu geri bildirimlerin etkili bir sekilde iletilebilmesi adma klinik
ortamlarda geri bildirim sitemlerinin olmasini1 beklemektedir. Bu beklentiler karsiladiginda, hemsirelik
ogrencilerinin klinik 6grenme deneyiminin kapsamli, pratik ve yetkin saglik uzmanlari yetistirmeye
elverisli olmasi saglanabilecektir.
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Klinik Ortamdan Beklentiler Kapsaminda Literatiirde Yer Alan Calisma Sonuglari

Literatiirde klinik ortam, klinik egitim kapsaminda yer alan c¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunun
ogrencilerin klinik egitmenlerden beklentileri konusunda oldugu goriilmektedir (2, 7, 12, 26-28).
Ogretim elemaninin 6grencilerden ya da klinik ortamdan beklentilerine yonelik herhangi bir calismaya
rastlanmamis olup, bu konuda ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Literatiirde yer
alan Ogrencilerle yapilan ¢aligma sonuglarina bakacak olursak; ogrencilerin klinik egitmenlerinin
yeterliligine iligkin algilarinin 6grenme motivasyonlariyla dogrudan iliskili oldugu (15), klinik
egitmenlerin desteginin Ogrencilerin 6zgiivenini, 0grenme motivasyonunu ve mesleki gelisimini
arttirdig1 bildirilmektedir (29). Yeterli yetkinlikte olan hemsirelik egitmenleri, 6grencilerin 6grenmesini
kolaylastirabilir, motivasyonlarin1 iyilestirebilir, meslege karst olumlu tutum gelistirmelerini
saglayabilir, hasta bakimina olan ilgilerini arttirabilir, hasta bakim aktivitelerine katilimlarini tesvik
edebilir ve onlara yapici geri bildirimler saglayarak ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratarak
akademik basarilarini en iist diizeye ¢ikarabilir (20, 30).

Ogrencilerin 6z giiveni ve 6grenmelerinin klinik egitmenlerin 6z giiveni ve yeterlilikleriyle dogrudan
iligkili oldugu belirtilmektedir (31). Bu baglamda klinik egitmenlerin &grencilerin klinik egitimleri
sirasinda  Ogrencileri desteklemesi ve bagimsizliklarini, ozgilivenlerini ve 06z yeterliliklerini
gelistirmelerine yardimci olmasi son derece 6nemlidir.

Hemgsirelik 6grencileri, hastane ortaminda yiiksek baski durumlarinda ¢alismak, yasam ve 6liim kararlari
almak, alinan kararlardan sorumlu olmak, savunmasiz gruplarin bakimlarim1 saglamak ve
profesyonellesmeye calismak gibi bircok sorunla karsi karsiya kalabilmektedirler (22). Bu nedenle,
klinik egitmenler 6grencilerini aktif olarak desteklemeli, onlarla etkili bir sekilde iletisim kurmali,
sorunlarini belirlemeli, onlara yapici tavsiyelerde bulunmali ve belirledikleri sorunlar1 yonetmelerine
yardimei olmalidir (16). Ayrica, emsirelik 6grencilerinin 6grenmesini desteklemek icin sozlii ve sdzsiiz
destek saglamali, 6grencilerin hatalarin1 affedebilmeli, onlar1 puanlarla cezalandirmaktan ya da tehdit
etmekten kacinmali, saglikli ve destekleyici bir 6grenme ortami yaratmalidir (32).

Klinik egitmenler teorik ve pratik egitimleri bir biitlin olarak diisiinmeli, 6grencilere iletisim becerileri
ve bagimsizlik ve ozgiiveni tesvik eden stratejiler hakkinda egitimler saglamaya 6zen gostermeli,
ogrenci merkezli 6gretim stratejilerini takip etmelidir. Klinik egitmenler i¢in profesyonel standartlarin
gelistirilmesi ve klinik egitmenlerin degerlendirilmesi de bir diger 6nemli konulardan biridir (16).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, klinik uygulama egitimi, genellikle kaliteli egitim ve 6grenci 6grenimi i¢in yeterli denetim
saglamak iizere kiiciik 6grenci gruplarini kapsayan, sinifta 6gretilen teorik bilginin laboratuvar ve klinik
ortamlardaki pratik uygulama ile birlestirilmesi agisindan son derece dnemlidir. Kaliteli, etkin bir klinik
O0grenme ortami gelecegin hemsirelerinin elestirel diisinme becerilerinin gelisimini kolaylagtirarak
yetkin, mesleki kimligi gelismis, donanimli hemsirelerin yetistirilmesine olanak saglar. Bu nedenle
klinik egitim kapsaminda basta klinik 6gretim elemani olmak {izere klinik egitim siirecinde dolayli ya
da dogrudan dahil olan her bir bireyin beklentilerinin belirlenerek bu beklentilerin agik bir sekilde ifade
edilmesi, beklentilerin kargilanmasina yonelik gerekli firsatlarin sunulmasina, gerekli girisimlerin
planlamasina ve uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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COMPARISON OF NURSES' ATTITUDES TOWARDS WASTE
AND RECYCLING AND AWARENESS OF THE ECOLOGICAL
FOOTPRINT

Yasemin Erdem', Dilek Ozmen?

"Manisa Merkezefendi State Hospital
’Manisa Celal Bayar University

Introduction and Aim: Health sector is one of sectors that affects and is affected by environmental
events caused by climate crisis and human life processes. Health sector has a high waste burden(80%
general waste) and ecological footprint, has major impact on greenhouse gas emissions, climate crisis.
Nurses, their role as change agents, counsellors and educators, have power to influence society in
tackling climate crisis. Study aimed to compare nurses' attitudes towards waste and recycling and their
awareness of ecological footprint.

Method: Study was descriptive and correlational. Population study consisted 288 nurses working in
Manisa Merkezefendi State Hospital, sample consisted of 206 nurses who volunteered to participate in
study, completed data collection tools completely, between July-November/2023. Data were collected
face-to-face using Personal Information Form, Attitude Scale towards Solid Waste and Recycling,
Ecological Footprint Awareness Scale. Approval from Manisa Celal Bayar University Ethics
Committee, permission from hospital, informed consent from nurses were obtained. Data analysis was
performed using SPSS25 programme.

Results: Study, 94.2% nurses stated that they recognised form recycling, 97.1% stated that recycling
was beneficial to environment, 93.7% stated that it was beneficial to national economy. It was found
that 89.3% nurses had knowledge about waste recycling. Mean score Attitude Towards Solid Waste and
Recycling Scale was 121.27+£16.37, mean score Ecological Footprint Awareness Scale was
199.34+15.78. There was weak positive correlation between nurses' recycling knowledge score, mean
scores Attitude Towards Solid Waste and Recycling Scale, mean scores Ecological Footprint Awareness
Scale(r:0.357, p=0.000; :0.203, p=0.003), positive moderate correlation was found between mean
scores Attitude Towards Solid Waste and Recycling Scale and Ecological Footprint Awareness
Scale(r:0.523, p=0.000).

Conclusion: There’s positive relationship between nurses' attitudes towards waste and recycling and
their awareness of their ecological footprint. It’s believed that nurses, as role models for society, will
lead society by increasing their attitudes and awareness.

Anahtar Kelimeler: Public Health, Nursing, Solid Waste, Recycling, Ecological Footprint
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HEMSIRELERIN KATI ATIK VE GERi DONUSUME
YONELIK TUTUMLARI iLE EKOLOJIK AYAK iZi
FARKINDALIKLARININ KARSILASTIRILMASI

Yasemin Erdem', Dilek Ozmen?

"Manisa Merkezefendi Devlet Hastanesi
2Manisa Celal Bayar Universitesi

Giris ve Amag: Saglik sektorii, iklim krizinin neden oldugu ¢evresel olaylari ve insanlarin yasam
stireclerini etkileyen ve etkilenen sektdrlerden birisidir. Saglik sektoriiniin atik yiikii (%80 genel atik)
ve ekolojik ayak izi yiiksek olup, sera gazi saliniminda ve iklim krizinde etkisi biiyiiktiir. Hemsireler,
degisim ajani, damigman ve egitici rolleriyle, iklim kriziyle miicadelede toplumu etkileyebilme
giiclindedir. Bu arastirmada hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlari ile ekolojik ayak
izi farkindaliklarinin karsilagtirilmasi amaclandi.

Yontem: Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiptedir. Arastirmanin evrenini Manisa Merkezefendi
Devlet Hastanesinde ¢alisan 288 hemsire, 6rneklemini ise arastirmaya katilmaya goniillii olup, Temmuz-
Kasim 2023 tarihlerinde, veri toplama araglarini tam dolduran 206 hemsire olusturmustur. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, Kat1 Atik Ve Geri Doniisiime Y&nelik Tutum Olgegi, Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olgegi kullamlarak yiiz yiize toplandi. Manisa Celal Bayar Universitesi Etik Kurulu’ndan onay,
hastaneden izin ve hemsirelerden bilgilendirilmis onam alindi. Verilerin analizi SPSS25 paket
programinda yapildi.

Bulgular: Arastirmada hemsirelerin %94,2’si geri doniisiim seklini tanidigini, %97,1°1 geri doniisiimiin
gevreye, 93,7°si de iilke ekonomisi i¢in yararli oldugunu belirtti. Hemsirelerin %89,3 niin atiklarin geri
donisiimiine yonelik bilgisinin oldugu saptandi. Hemsirelerin Kati Atik Ve Geri Doniisiime Y 6nelik
Tutum Olgegi puan ortalamasi 121,27+16,37, Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi puan ortalamasi
199,34+15.78 olarak belirlendi. Hemsirelerin Geri Doniisiime Y onelik Bilgi Puani ile Kati1 Atik Ve Geri
Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi puan ortalamalari ve Ekolojik Ayak Izi Farkindalik Olgegi puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon (r:0,357, p=0,000; r:0,203, p=0,003),
hemsirelerin Kat1 Atik Ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgegi ve Ekolojik Ayak izi Farkindalik
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yénde orta diizey korelasyon saptandi (r:0,523, p=0,000 ).

Sonug: Arastirmada hemsirelerin kat1 atik ve geri doniisiime yonelik tutumlan ile ekolojik ayak izi
farkindaliklar arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu séylemek miimkiindiir. Topluma rol model olan
hemsirelerin konuyla ilgili tutum ve farkindaliklarinin artirilmasiyla toplumda degisimi saglamada
onder olacag diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saglhgi, Hemsirelik, Kat1 Atik, Geri Déniisiim, Ekolojik Ayak izi

Kaynakca:

1. M. R. Kalogirou , S. Dahlke , S. Davidson ve S. Yamamoto, «Integrating planetary health into
healthcare: A document analysis,» Health Policy, cilt 125, no. 6, pp. 799-806, 2021.

2. World Health Organization, «Management of Solid Health-care Waste at Primary Health-care
Centers,» 12 March 2005. [Cevrimigi]. Available:

134



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

https://www.who.int/publications/i/item/management-of-solid-health-care-waste-at-primary-health-
care-centres.

3.S. A. Ozsoy ve E. Ates, «Cevre saghgi hemsireligi,» %1 i¢inde Halk Saghg: Hemsireligi. , Cukurova
Nobel Kitabevi, 2021, pp. 1037-1052.

4. K. Karatekin, «Ogretmen Adaylar1 i¢in Kati Atk ve Geri Déniisiime Yonelik Tutum Olgeginin
gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi,» International Journal Of Eurasia Social Sciences, 10,
pp. 71-90., 2013.

5. M. A. Tekindal, G. Zabzun, , Z. Ozel, M. Demirsdz ve M. Tekindal, «Awareness Scale for Reducing
Ecological Footprint: A validity and reliability study.,» European Journal of Science and Technology,
(27), pp. 439-445,2021.

135



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

THE MEDIATOR ROLE OF SENSE OF COHERENCEI THE
RELATIONSHIP BETWEEN SENSE OF BELONGING AND
SUICIDE TENDENCY AMONG NURSING STUDENTS

Derya Dagdelen', Filiz Ozkan', Nurcan Uzdil?

'Erciyes University, Faculty of Health Sciences, Department of Public Health Nursing,
Kayseri, Tiirkiye
2Erciyes University, Faculty of Health Sciences, Department of Mental Health and Disease
Nursing, Kayseri, Tlirkiye

Indroduction and Aim: Among healthcare professionals, nurses are in the high-risk group in terms of
suicide risk. Nursing students in higher education, the future nurses, are at the same risk. Inadequate
sense of belonging, which is a basic human need, may lead to the adoption of some risky behaviors. The
sense of coherence has an important place in the protection of health because it increases resilience,
facilitates coping with stressors and increases resource utilization. In this study, the mediating role of
sense of coherence in the relationship between sense of belonging and suicide tendency in nursing
students was examined.

Method: The study was conducted with 606 nursing students at a university in Turkey. In the sampling
method, students were stratified according to classes. Data were collected between December 05, 2022
and February 03, 2023. Descriptive Characteristics Form, Sense of Coherence Scale, Belonging Scale,
Suicide Tendency Subscale of the University Form of the Risky Behaviors Scale were used to collect
the data.

Results: The participants' mean age was 20.62 (SD=2.2). The majority (83%) were female, 30.9% were
in the 4th grade, 98.3% were single, 46.2% lived in state dormitories, 85% had nuclear families. In this
study, a weak positive correlation was found between sense of coherence and sense of belonging, a
moderate negative correlation was found between sense of belonging and suicide tendency, and a
moderate correlation was found between sense of belonging and suicide tendency. In addition, the
mediating role of sense of coherence in the relationship between sense of belonging and suicide tendency
was found to be at a high level.

Conclusion: Implementation of programs aimed at increasing the sense of coherence of nursing students
during higher education will be very important to protect and maintain their health in their educational
and professional lives.

Anahtar Kelimeler: nursing students, sense of belonging, sense of coherence, suicide tendency
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE AIDIYET DUYGUSU iLE
INTIHAR EGILIMi ARASINDAKI ILISKIiDE BUTUNLUK
DUYGUSUNUN ARACILIK ROLU

Derya Dagdelen', Filiz Ozkan', Nurcan Uzdil?

"Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghg1 Hemsireligi AD, Kayseri,
Tiirkiye
2Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD,
Kayseri, Tiirkiye

Giris ve Amag: Saglik caligsanlart arasinda hemsireler intihar riski agisindan yiiksek risk grubunda yer
almaktadir. Gelecegin hemsireleri olan yliksekogrenim hemsirelik 6grencileri de ayni riski tagimaktadir.
Temel insan gereksinimi olan aidiyet duygusunun yetersizligi bir takim riskli davraniglarin
benimsenmesine neden olabilmektedir. Biitiinliik duygusu, dayaniklilig1 arttiran, stresorlerle bagetmeyi
kolaylastiran, kaynak kullanimini arttiran 6zelligi nedeniyle sagligin korunmasinda 6nemli bir yere
sahiptir. Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinde aidiyet duygusu ile intihar egilimi arasindaki iligkide
biitiinliik duygusunun aracilik rolii incelenmistir.

Yontem: Calisma Tirkiye’de bir iiniversitenin 606 hemsirelik Ogrencisiyle gergeklestirilmistir.
Ornekleme yonteminde dgrenciler smiflara gore tabakalandirilmistir. Veriler 05 Aralik 2022-03 Subat
2023 arasinda toplanmustir. Verilerin toplanmasinda Tanimlayici Ozellikler Formu, Biitiinliik Duygusu
Olgegi, Ait Olma Olgegi, Riskli Davramslar Olgegi Universite Formu’nun Intihar Egilimi Alt Olgegi
kullanilmistir.

Bulgular: Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 20.62 (SD=2.2) olarak bulunmustur. Cogunlugu
(%83) kadin, %30,9’u 4.sinifta okuyan, %98,3’i bekar, %46,2’si devlet yurdunda ikamet eden
ogrencilerdir. Bu ¢aligmada biitiinliik duygusuyla aidiyet duygusu arasinda pozitif yonlii zayif, intihar
egilimi ile negatif yonlii orta diizey; aidiyet duygusu ile intihar egilimi arasinda ise orta diizeyde anlamli
korelasyon bulunmustur. Ayrica aidiyet duygusu ve intihar egilimi arasindaki iliskide biitiinlik
duygusunun aracilik roliiniin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Sonug: Yiksekogrenim siirecinde hemsirelik 6grencilerinin biitlinliilk duygusunu arttirmaya yonelik
programlarin uygulanmasi, egitim ve meslek hayatlarinda onlarin sagligin1 korumak ve siirdiirmek igin
olduk¢a 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: aidiyet duygusu, biitiinliik duygusu, hemsirelik 6grencileri, intihar egilimi
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THE EFFECT OF NURSING CARE BASED ON KOLCABA'S
COMFORT THEORY ON COMFORT, SATISFACTION AND
SLEEP QUALITY OF INTENSIVE CARE PATIENTS

Ebubekir Kaplan', Aylin Ozakgiil®

'Van Yuzuncu Y1l University, Faculty of Health Sciences
?Istanbul University-Cerrahpasa, Florence Nightingale Faculty of Nursing

Introduction and Aim: Meeting the comfort needs of patients can help reduce pain, anxiety, and stress
of patients and promote faster recovery of patients. The study was conducted in a randomised pretest-
posttest-control group experimental design to examine the effect of nursing care based on the Comfort
Theory of Kolcaba on the comfort, satisfaction, and sleep quality of intensive care patients.

Method: The sample of the study consisted of 40 experimental and 40 control group patients who agreed
to participate in the study between April 2023 and July 2023. Data were collected using the Patient
Information Form, General Comfort Questionnaire (GCQ), Newcastle Satisfaction with Nursing Scale
(NSNS), Richard-Campbell Sleep Questionnaire (RCSQ), and Comfort Behaviours Checklist (CBC).
Patients in the control group received usual care by intensive care nurses. Patients in the experimental
group received individualised nursing care based on Kolcaba's Comfort Theory during their stay in the
intensive care unit. The SPSS 26 program was used for statistical analyses of the data.

Results: The experimental and control groups were homogeneous in terms of demographic and disease
characteristics, and there was no significant difference between the groups in terms of pre-test GCQ,
NSNS, CBC, RCSQ and pain level mean scores. Compared to the pre-test evaluation of the experimental
group, the post-test total scores of the GCQ, NSNS, RCSQ, and CBC were found to increase (p<0.001).
It was found that there was a significant difference between the experimental and control groups in the
level of GCQ, NSNS, CBC, RCSQ, and pain (p<0.001).

Conclusion: This study revealed that nursing care based on Comfort Theory was effective in increasing
comfort levels, satisfaction with care and sleep quality, and improved pain scores of patients in PICU.

Anahtar Kelimeler: Comfort Theory, Comfort, Patient satisfaction, Sleep quality
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KOLCABA'NIN KONFOR KURAMI'NA TEMELLENDIRILEN
HEMSIRELIK BAKIMININ YOGUN BAKIM HASTALARININ
KONFOR, MEMNUNIYET VE UYKU KALITESINE ETKISI

Ebubekir Kaplan', Aylin Ozakgiil®

_ 'Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi
?{stanbul Universitesi-Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi

Giris ve Amac: Hastalarin konfor gereksinimlerinin karsilanmasi, hastalarin agri, kaygi ve stresinin
azaltilmasina yardimci olabilir ve hastalarin daha hizli iyilesmesini tesvik edebilir. Arastirma,
Kolcaba’nin Konfor Kurami’na (Comfort Theory of Kolcaba) temellendirilen hemsirelik bakiminin,
yogun bakim hastalarmin konfor, memnuniyet ve uyku kalitesi lizerine etkisini incelemek amaciyla
randomize On test-son test-kontrol gruplu deneysel tasarim tiirlinde gerceklestirildi.

Yontem: Arastirmanin drneklemini Nisan 2023-Temmuz 2023 tarihleri arasinda arastirmaya katilmayi
kabul eden 40 deney ve 40 kontrol grubu hasta olusturdu. Arastirmanin verileri; Hasta Bilgi Formu,
Genel Konfor Olgegi (GKO), Newcastle Memnuniyet Olgegi (NMO), Richard-Campbell Uyku Olgegi
(RCUO), ve Konfor Davramslar1 Kontrol Listesi (KDKL) ile toplandi. Kontrol grubunda bulunan
hastalara yogun bakim hemsireleri tarafindan alisilagelmis bakim uygulandi. Deney grubunda yer alan
hastalara ise yogun bakim {initesinde kaldiklar1 siire boyunca Kolcaba’nin Konfor Kurami’na
temellendirilmis hemsirelik bakimi bireye 6zgii olarak uygulandi. Verilerin istatistiksel analizleri igin
SPSS 26 programi kullanildi.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu demografik ve hastalik 6zellikleri acisindan homojen olup, gruplar
aras1 on-test GKO, NMO, KDKL, RCUO ve agn diizeyi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 saptandi. Deney grubunun on-test degerlendirmesine gore; son-test GKO, NMO, RCUO ve
KDKL toplam puanlarmin arttig1 saptandi (p<0,001). Deney ve kontrol gruplari arasinda GKO, NMO,
KDKL, RCUO ve agn diizeyinde anlamli fark oldugu saptand1 (p<0,001).

Sonug: Bu ¢alisma, Konfor Kurami’na temellendirilen hemsirelik bakiminin, konfor diizeylerini, bakim
memnuniyetini ve uyku kalitesini artirmada etkili oldugunu ve KYBU'deki hastalarin agri skorlarini
gelistirdigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Konfor Kurami, Konfor, Hasta memnuniyeti, Uyku kalitesi
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THE EFFECT OF VIRTUAL REALITY APPLICATION ON
THE ANXIETY AND FEAR LEVELS OF CHILDREN WHO
ARE PLANNED FOR DAILY SURGERY

Cihat Ozy1lmaz', Meftun Akgiin?

i IBitlis Tatvan State Hospital
2Uskiidar University Faculty Of Health Sciences

Introduction and Objective: The aim of the study was to determine the effect of an animated video to
be shown to pediatric patients aged 5-10 years before day surgery on their anxiety and fear levels in the
preoperative period.

Method:Sociodemographic data, blood pressure, heart rate, Child Fear Scale and Yale Modified
Preoperative Anxiety Scale Child Form were used for data collection. The normal distribution of the
data was checked by Kolmogorov Smirnow Test. Since the significance level p>0.05 provided normal
distribution in terms of comparison tests, the analysis was continued with parametric test methods. In
independent paired group comparisons, the significance test of the difference between two means was
performed with t test since the assumption of normality was met, and in dependent paired group
comparisons, the significance test of the difference between two pairs was performed with two paired
samples t test since the assumption of normality was met.

Results:There was no statistically significant difference between the intervention and control groups in
the changes in diastolic blood pressure, systolic blood pressure, pulse rate and fear in the measurements
before and during the intervention (p>0.05). There was a statistically significant difference between the
intervention and control groups in the Yale Modified Preoperative Anxiety Scale Child Form Score
Changes before and after the intervention (p>0.05).

Conclusion:There was no significant difference between the intervention and control groups in
diastolic blood pressure, systolic blood pressure, pulse rate and fear changes of the participants before
and after the intervention, but the mean scores of the Yale Modified Preoperative Anxiety Scale Child
Form Score Changes were lower than the control group. In conclusion, it was found that the animation
video shown to children before surgery decreased preoperative anxiety but was not effective in reducing
fear.

Anahtar Kelimeler: Child, Anxiety, Fear, virtual reality, day surgery
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GUNUBIRLIK CERRAHI PLANLANAN COCUKLARDA
SANAL GERCEKLIK UYGULAMASININ COCUKLARIN
KAYGI VE KORKU DUZEYLERINE ETKiSI

Cihat Ozyilmaz', Meftun Akgiin?

IBitlis Tatvan Devlet Hastanesi
2Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amag: Calisma, giiniibirlik cerrahi 6ncesi 5-10 yas arasi ¢ocuk hastalara izletilecek olan
animasyon videosunun ameliyat Oncesi donemdeki anksiyete ve korku diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaci ile yapildi.

Yontem: Verilerin toplanmasinda sosyodemografik veriler, kan basinci, kalp atim hizi, Cocuk Korku
Olgegi ve Yale Modifiye Preoperatif Anksiyete Olgegi Cocuk Formu kullanildi. Verilerin normal
dagilima uyup uymadig1 Kolmogorov Smirnow Testi ile kontrol edildi. Karsilastirma testleri agisindan
anlamlilik diizeyi p>0.05 normal dagilim sagladigindan, analize parametrik test yontemleri ile devam
edildi. Bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinda; normallik varsayimi saglandigi igin iki ortalama
arasindaki farkin anlamlilik testi t test ile, bagimli ikili grup karsilastirmalarinda da normallik varsayimi
saglandigi icin iki es arasindaki farkin anlamlilik testi two paired samples t test ile yapildi.

Bulgular: Katilimcilarda uygulama 6ncesi ve uygulama zamanindaki 6l¢iimlerde diastolik kan basinci,

sistolik kan basinci, nabiz ve korku degisimlerinde girisim ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriildii (p>0.05). Uygulama 6ncesi ve sonrasi zamanda Yale Modifiye
Preoperatif Anksiyete Olcegi Cocuk Formu Puan Degisimlerinin Girigim ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p>0.05).

Sonug¢: Katilimcilarin diastolik kan basinci, sistolik kan basinci, nabiz ve korku degisimlerinde
uygulama Oncesi ve sonrasi zamandaki 6l¢limlerde girisim ve kontrol gruplar: arasinda anlaml bir fark
olmadig1, ancak Yale Modifiye Preoperatif Anksiyete Olcegi Cocuk Formu Puan Degisimlerinin puan
ortalamalarinin kontrol grubuna gore diisiik oldugu goriildii. Sonug olarak ¢ocuklara ameliyat dncesinde
izletilen animasyon videosunun ameliyat oncesi anksiyeteyi disiirdiigli ama korkuyu azaltmada etkili
olmadig1 bulundu.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FREQUENCY OF
WOMEN'S USE OF NON-DRUG COPING METHODS WITH
URINARY INCONTINENCE AND QUALITY OF LIFE

Sila Giil', Mahinur Durmus Iskender!
'Kastamonu University

Introduction and Aim: Some methods used to cope with urinary incontinence in women may
negatively affect the treatment process or the quality of life of individuals. This study aims to determine
the relationship between the frequency of women's use of non-drug urinary incontinence coping
methods, their quality of life.

Method: The universe of this descriptive, cross-sectional, correlational study was women who applied
to the urology clinic of training, research hospital for any reason between 22/04/2024-28/05/2024, the
sample consisted of 243 women. Necessary ethics committee approval has been obtained. Data were
collected using Patient Identification Form, IQOL, ICIQ-SF. Data were analyzed with the SPSS 25.0
package program. Continuous variables; mean + standard deviation, median, categorical variables are
given as numbers, percentages. The conformity of the data to normal distribution was examined with
Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk tests. When the parametric test assumptions were met, Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis Variance Analysis were used to compare independent group differences.
In all examinations, p<0.05 was considered statistically significant.

Results: Urinary incontinence complaint is most common in women aged 60-65, which is 35% of the
participants. 84.4% had vaginal delivery, 52.3% had an episiotomy, 52.7% had abdominal compression.
According to ICIQ-SF, 53.9% of women were found to have moderate urinary incontinence complaints.
The mean values ??of the IQOL scale and its sub-dimensions, the frequency of use of non-drug coping
methods for urinary incontinence scale; behavior restriction 59.28 + 26.77, psychosocial impact 70.84
+ 26.47, social isolation 60.08 + 29.45, IQOL 60.08 + 29.45. The mean value of the coping scale was
determined as 37.03 + 14.7. A statistically significant, negative, strong correlation (-0.822) was found
between the total coping score and the total IQOL score.

Conclusion: Urinary incontinence in women affects the quality of life, the frequency of non-drug coping
method use.

Anahtar Kelimeler: Urinary mcontinence, women, non-drug coping, quality of life
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KADINLARIN URINER INKONTINANSLA ILAC DISI
BASETME YONTEMI KULLANIM SIKLIGI VE YASAM
KALITESI ARASINDAKI iLISKi

Sila Giil', Mahinur Durmus Iskender!
'Kastamonu Universitesi

Giris ve Amac: Kadinlarda daha sik goriilen iiriner inkontinans ile basa ¢ikmak i¢in kullanilan bazi
yontemler tedavi siirecini veya bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Bu arastirmanin amaci,
kadinlarin ilag¢ dis1 liriner inkontinansla bagetme yontemi kullanim siklig1 ve yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici tiirde yiiriitiilen bu arastirmanin evrenini bir egitim ve
arastirma hastanesinin iiroloji klinigine 22/04/2024- 28/05/2024 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle
basvuran kadinlar, 6rneklemi ise 243 kadin olusturmustur. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli etik
kurul onay1 almmustir. Veriler Hasta Tanitim Formu, Uriner inkontinansla Ila¢ Dis1 Basetme Yontemi
Kullanim Sikhig Olgegi, inkontinans Yasam Kalitesi Olcegi (IQOL), Uluslararas: Idrar Kagirma
Konsiiltasyon Sorgulamasi- Kisa Formu (ICIQ-SF) kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 25.0 paket
programiyla analiz edilmistir. Siirekli degiskenler; ortalama + standart sapma, ortanca olarak, kategorik
degiskenler; say1 ve ylizde olarak verilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile incelenmistir. Parametrik test varsayimlari saglandiginda bagimsiz
grup farkliliklarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir. Tiim incelemelerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Uriner inkontinans sikdyeti katilimcilarin %35°i olan 60-65 yas grubu kadinlarda en fazla
goriilmektedir. %84,4’li vajinal dogum yapmistir ve %352,3’1 epizyotomi, %52,7°si karina baski
uygulamasi yasamistir. ICIQ-SF’e gore kadmlarin %53,9 unun orta diizeyde iiriner inkontinans sikayeti
tespit edilmistir. IQOL &lgek ve alt boyutlarina iligskin ortalama ve iiriner inkontinansla ilag¢ dist bagetme
yontemi kullanmim sikligr 6lcegi ortalama degerleri; davramiglarin sinirlandirilmas: 59,28 + 26,77,
psikososyal etkilenme 70,84 + 26,47, sosyal izolasyon 60,08 + 29,45, IQOL 60,08 + 29,45 oldugu tespit
edilmistir. Bagetme 6lgegi ortalama degeri 37,03 & 14,7 olarak belirlenmistir. Bas etme toplam puani ile
IQOL toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde, kuvvetli diizeyde korelasyon (-
0,822) oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Kadinlarda iiriner inkontinans yagam kalitesini ve ila¢ dis1 bagsetme yontemi kullanim sikligini
etkilemektedir. Kadinlara bu konuda egitim, danismanlik hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner inkontinans, kadinlar, ilag dis1 basetme, yasam kalitesi
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PERSONALITY CHARACTERISTICS OF INDIVIDUALS
WITH CHRONIC DISEASES, EFFECT ON ADAPTATION TO
THE DISEASE

Elif Giiler!, Burcu Dedeoglu Demir!
Tstanbul Arel University

The Effect of Personality Traits of Individuals with Chronic Diseases on Adaptation to
the Disease

Introduction and Purpose: This descriptive study was conducted to determine the relationship
between the personality traits of individuals with chronic diseases and the disease process.

Method:It was conducted in the emergency and internal medicine department of a public
hospital in Istanbul. The study sample consisted of 235 patients with at least one chronic disease
between September 2023 and April 2024. Personal Information Form for chronic disease,
Chronic Disease Adaptation Scale (CDA) and Ten-Item Personality Scale (TIPS) were
collected and analyzed using percentage correlation analysis. The statistical significance level
was accepted as 'p<0.05'.

Findings: Among chronic diseases, hypertension was the most common with 22.1%.
According to the results of multiple regression analysis conducted on the effect on physical
adaptation to chronic diseases scores, it was concluded that the effect of agreeableness and
conscientiousness scores on physical adaptation to chronic diseases scores was positively
significant. While the general adaptation score average of the chronic diseases adaptation scale
was 0.88, Cronbach's alpha value was found to be 0.79 for general adaptation in my study. In
terms of personality traits, it was determined that it showed positive correlations with
responsibility, agreeableness, extraversion and openness to experience. Psychological
adaptation showed a moderate positive correlation with responsibility and a weak positive
correlation with agreeableness, openness to experience and extraversion.

Conclusion:According to the study regression analysis, it was determined that agreeableness,
conscientiousness and extraversion have a positive effect on general adjustment and
extraversion has a positive effect on psychological adjustment. It emphasizes the multifaceted
nature of adjustment processes and the important effect of personality traits on these processes.
As aresult, it was determined that there is a relationship between adaptation to the disease and
personality traits.

Anahtar Kelimeler: Adaptation to disease, personality traits, chronic disease
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KRONIK HASTALIGA SAHIP BIREYLERIN KiSiLiK
OZELLIKLERININ, HASTALIGA UYUMUNA ETKISI

Elif Giiler', Burcu Dedeoglu Demir!
ITstanbul Arel Universitesi

Giris ve Amac: Bu aragtirma kronik hastaliga sahip olan bireylerin kisilik 6zelliklerinin hastalik
stirecine uyum iliskisini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapildi.

Yéntem: Arastirma Istanbul’da bir kamu hastanesin acil ve dahiliye servisinde yapildi. Calisma
orneklemini Eyliil 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda en az bir kronik hastaliga sahip olan 235 hasta
birey olusturdu. Veriler; kronik hastaliga yonelik Kisisel Bilgi Formu, Kronik Hastaliklara Uyum Olgegi
(KHUO) ve On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO) kullanilarak toplandi, yiizdelik hesabi ve korelasyon
analizi kullanilarak analiz edildi.istatiksel anlamlilik diizeyi 'p<0,05'olarak kabul edildi.

Bulgular: Kronik hastaliklardan %22.1° 1 ile en ¢ok hipertansiyon oldugu saptandi.Kronik hastaliklara
fiziksel uyum puanlar iizerindeki etkisine yonelik yapilan ¢oklu regresyon analiz sonuglarina gore
yumusak baglilik, sorumluluk puanlarinin kronik hastaliklara fiziksel uyum puanlarina etkisinin pozitif
yonde anlamli oldugu sonucuna varildi.Kronik hastaliklara uyum 6l¢ek genel uyum puan ortalamasi
0,88 iken calismada elde edilen Cronbach alfa degeri genel uyumluluk i¢in 0,79 olarak bulundu.Kisilik
ozellikleri agisindan sorumluluk, uyumluluk, disa doniiklik ve deneyime agiklik ile pozitif
korelasyonlar gosterdigi belirlendi.Psikolojik uyum, sorumluluk ile orta derecede pozitif korelasyon ve
uyumluluk, deneyime agiklik ve disadoniikliik ile zayif pozitif korelasyon gosterdi.

Sonuc:Calisma regresyon analizine goére uyumluluk, sorumluluk ve disadoniikliigiin genel uyum ve
disadoniikliigiin psikolojik uyum iizerindeki olumlu etkisi oldugu belirlendi.Uyum siireglerinin gok
yonlii dogasimi ve kisilik 6zelliklerinin bsiiregler {izerindeki 6nemli etkisini vurgular.Sonug olarak
hastaliga uyumun kisilik 6zellikleriyle iliski oldugu belirlendi.
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DETERMINATION OF PREGNANT WOMEN'S LABOR
EXPECTANCY, PRENATAL CARE SATISFACTION AND
PATIENT EXPECTATIONS

Seda Karacay Yikar', Evsen Nazik'

!Cukurova University Faculty of Health Sciences, Department of Obstetrics and Gynecologic
Nursing

Introduction and Aim: The most common fear experienced by pregnant women in the antenatal period
is the fear of childbirth, and this fear significantly affects women's satisfaction with their care.

Method: This study was conducted to determine pregnant women's labor expectancy, satisfaction with
prenatal care and patient expectations. The sample of the descriptive cross-sectional study consisted of
208 pregnant women who applied to the Obstetrics Outpatient Clinic of Adana City Training and
Research Hospital. Descriptive Information Form, Wijma Birth Expectation/Experience Scale A Version
(WDEQ-A) and Prenatal Care Satisfaction and Patient Expectations Scale (PPCSES) were used to
collect data. Data were analyzed with IBM SPSS 22. Descriptive statistical analysis, t test in independent
groups, one-way analysis of variance tests were used in the evaluation of the data.

Results: The mean score of the WDEQ-A was 75.84+14.82, and 61.2% of the pregnant women
experienced severe fear of childbirth when the total scale was evaluated according to the cut-off points.
No significant difference was found between WDEQ-A and the variables of educational status,
employment status, family type, planned pregnancy, social support, spouse support, use of family
planning method, place of residence, place and person where prenatal care was received. The mean total
score of the PPCSES was 73.114£28.00 and no significant difference was found between the variables of
educational status, employment status, family type, planned pregnancy, receiving social support, spouse
support, place of residence, place of prenatal care and person. Descriptive statistical analyses, Mann-
Whitney Utest and Kruskal-Wallis tests were used to evaluate the data.

Conclusion: The fact that women's fear of childbirth is high and their satisfaction levels are not high
reveals the importance of a qualified prenatal care service. Therefore, it is recommended that women's
health nurses should take a more active role in prenatal care and trainings.

Anahtar Kelimeler: Antenatal, pregnant, fear of childbirth, satisfaction, patient expectation
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GEBELERIN DOGUM BEKLENTISi, DOGUM ONCESI
BAKIM MEMNUNIYETI VE HASTA BEKLENTILERININ
BELIRLENMESI

Seda Karacay Yikar', Evsen Nazik'

!Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dal1

Giris ve Amac: Dogum 6ncesi donemde gebelerin en sik yasadigi korku dogum korkusudur ve bu korku
kadinlarin bakim alma memnuniyetlerini etkilemektedir.

Yontem: Bu arastirma, gebelerin dogum beklentisi, dogum 6ncesi bakim alma memnuniyetlerinin ve
hasta beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici kesitsel tipte yapilan aragtirmanin
orneklemini Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigi’ne bagvuran 208 gebe
olusturmustur. Arastirmanin verileri Tanitic1 Bilgi Formu, Wijma Dogum Beklentisi/Deneyimi Olgegi
A Versiyonu (WDEQ-A) ve Dogum Oncesi Bakim Memnuniyeti ve Hasta Beklentileri Olgegi
(DOBMHBO)  kullanilmustir. Veriler IBM SPSS 22 ile analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayict istatistik analizler, Mann-Whitney Utest ve Kruskal-Wallis
testlerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Gebelerin WDEQ-A'nin puan ortalamasinin 75.84+14.82, kesme noktalarina gore 6lgek
toplami1 degerlendirildiginde %61.2’sinin siddetli diizeyde dogum korkusu yasadigi belirlenmistir.
WDEQ-A ile egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, gebeligin planli olmasi, sosyal destek alma, es
destegi, aile planlamasi yontemi kullanma, yasadigi yer, dogum oncesi bakimi aldigi yer ve kisi
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. DOBMHBO toplam puan ortalamast 73.11+28.00
bulunmus olup, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, gebeligin planli olmasi, sosyal destek alma,
es destegi, yasadigi yer, dogum Oncesi bakimi aldig1 yer ve kisi degiskenleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Gebelerin yalnizca aile planlamasi kullanma durumu ile 6lgek toplam puani arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur.

Sonug¢: Kadmlarin dogum korkularinin yiiksek ve memnuniyet diizeylerinin yiiksek olmayisi nitelikli
bir dogum oncesi bakim hizmetinin Onemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle kadin saglig
hemsirelerinin dogum Oncesi bakimda ve egitimlerde daha aktif rol almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum oncesi, gebe, dogum korkusu, memnuniyet, hasta gereksinimleri
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THE EFFECT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE SUPPORTED
CASE ANALYSIS ON NURSING STUDENTS' CASE
MANAGEMENT PERFORMANCE AND SATISFACTION: A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

Seda Akutay', Hatice Yiiceler Kagmaz', Hilal Kahraman!
"Erciyes University Faculty of Health Sciences

Introduction and Aim:Rapid developments in the field of artificial intelligence have started to
necessitate change and transformation in nursing education.This study was conducted to evaluate the
effect of artificial intelligence-supported case created in the in-class case analysis course of nursing
students on students' case management performance and satisfaction.

Methods: This was a randomized controlled trial. The population of the study consisted of 227 third-year
nursing students.The study was completed with 188 students (Al group: 94, control group: 94)who met
the inclusion criteria.Since the case analysis lecture on diseases and nursing care started in the third year,
the study was conducted with this group.Information form, case evaluation form, knowledge test and
Mentimeter application were used to determine the case management performance of the students and
nursing diagnoses.The level of satisfaction with the case analysis course was evaluated using the VAS
scale.Institutional and ethics committee permissions(decision no: 2024/69) were obtained before the
study was conducted.

Results: The mean case satisfaction score of the students in the artificial intelligence group was
9.08+1.45 and the mean case satisfaction score of the students in the control group was 8.80+1.41(t=-
1.32, p>0.05). The scores of the students in terms of their level of focus on the case(t=0.09, p>0.05) and
their level of interest in the case(t=0.09, p>0.05) were similar and the difference was not statistically
significant. In addition, in terms of total knowledge test scores, the Al group outperformed the control
group with a score of 7.43+1.58(min-max: 4-10) compared to the control group's score of
6.90£1.74(min-max: 2-10)(t=2.19, p<0.05).

Conclusion: The results of the study showed that Al-assisted cases improved students' case management
performance and were as effective as instructor-led cases in terms of satisfaction with the case analysis
lecture, focus and interest in the case.The use of artificial intelligence in education by integrating it into
traditional nursing education is recommended.

Anahtar Kelimeler: Artificial intelligence; Nursing education; Nursing students; Satisfaction
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YAPAY ZEKA DESTEKLI SINIF ICi VAKA ANALIZININ
HEMSIRELIK OGRENCILERININ VAKA YONETIMI
PERFORMANSLARI VE MEMNUNIYETLERI UZERINE
ETKIiSI: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Seda Akutay', Hatice Yiiceler Kagmaz!, Hilal Kahraman'
"Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amac: Yapay zeka alanindaki hizli gelismeler hemsirelik egitiminde degisim ve doniistimii
zorunlu kilmaya baglamistir. Bu galisma, hemsirelik 6grencilerinin siif i¢i vaka analizi dersinde yapay
zeka destekli olusturulan vakanin 6grencilerin vaka yonetimi performanslarina ve memnuniyetlerine
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu calisma, randomize kontrollii olarak yiiriitilmiistiir. Calismanin evrenini 227 hemsirelik 3.
sinif 6grencisi olusturmaktadir. Calisma, dahil edilme kriterlerini kargilayan 188 6grenci (yapay zeka
grubu: 94, kontrol grubu: 94) ile tamamlanmistir. Hastaliklar ve hemsirelik bakimu ile ilgili vaka analizi
dersleri ticiincii sinifta bagladigindan calisma bu grupla yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda bilgi
formu, O6grencilerin vaka yonetim performanslari icin, vaka degerlendirme formu, bilgi testi ve
hemsirelik tanilarini belirleyebilmek i¢in Mentimeter uygulamasi kullanilmistir. Vaka analizi dersine
yonelik memnuniyet diizeyi ise VAS skalas1 kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma yapilmadan kurum
izni ve tiniversite etik kurulundan izin (karar no: 2024/69) alinmistir.

Bulgular: Yapay zeka grubunda yer alan 6grenilerin vaka memnuniyet puani 9,08+1,45 ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin vaka memnuniyeti puan ortalamalar1 8,80+1,41'dir (t=-1,32, p>0,05).
Ogrencilerin vakaya odaklanma diizeyleri(t=0,09, p>0,05) ve vakaya ilgi diizeyleri(t=0,09, p>0,05)
acgisindan puanlart benzer olup fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayrica, toplam bilgi testi
puanlari agisindan, yapay zeka grubu 7,43+1,58 (min-max: 4-10), kontrol grubunun 6,90+1,74 (min-
max: 2-10) puanina kiyasla daha yiiksek puan elde ederek kontrol grubundan daha iyi performans
gostermistir (t=2,19, p<0,05).

Sonuclar: Arastirma sonuglar1 yapay zeka destekli vakalarin Ggrencilerin  vaka yonetimi
performanslarmi artirdigini ve vaka analizi dersinin islenisinden memnuniyet, vakaya odaklanma ve ilgi
agisindan egitmenle yiiriitiilen vakalar kadar etkili oldugunu gostermistir. Yapay zekanin geleneksel
hemsirelik egitimine entegre edilerek egitimde kullanimi 6nerilmektedir.
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EVALUATION OF FACTORS AFFECTING DIABETES
RESISTANCE AND RESILIENCE IN ADOLESCENTS WITH
TYPE 1 DIABETES

Eda Aktas', Burcu Aykanat Girgin'!, Fatma Carik¢1?, Duygu Gozen®, Heves Kirmizibekmez*
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3Kog University Faculty of Nursing, Istanbul, Turkey
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Introduction and Aim: The objective of this study was to ascertain the factors influencing diabetes
resistance and resilience in adolescents with Type 1 diabetes.

Method: The study was conducted with adolescents diagnosed with type 1 diabetes who applied the
pediatric endocrinology outpatient clinic of a training and research hospital in western Turkey between
November 2023 and June 2024.The sample comprised 202 adolescents who met the inclusion criteria
and consented to participate in the study.The data were collected using the Adolescent Descriptive
Information Form and the Diabetes Strengths and Resilience Measure in adolescents(DSTAR-Teen). The
data were analyzed using percentage, mean, Student's t-test, one-way ANOVA, and Pearson correlation
analysis.

Results: Among the adolescents, 53%(n=107) were girls, with a mean age of 15.07+1.41 years.In the
study, the Cronbach's alpha value for the Diabetes Strengths and Resilience Measure was determined to
be 0.85, with a mean total score of 47.31+7.52 on the scale.A negative, moderately significant
correlation was found between the HbA1C measurements of the participants and the total score on the
scale(r=-0,672;p=0,001).A statistically significant difference was observed between the scores of
participants in the " diabetes-related confidence " subscale of the scale, according to their mothers'
educational levels(p=0,043;p<0,05). It was found that participants whose mothers were university
graduates scored higher on the subscale compared to those whose mothers had completed primary
education (p=0,013; p<0,05).The total score of the scale shows a significant difference according to the
diabetes age of adolescents(p=0.044;p<0.05).When the significances are analyzed, the scale score of
those with diabetes age less than 3 years is significantly higher than those with diabetes age between 7-
9 years(p=0.030;p<0.05).

Conclusion:The study revealed that adolescents with elevated HbA1C levels, a diabetes onset between
7 and 9 years of age, and whose mothers were illiterate exhibited diminished resistance and resilience
to the disease.

Anahtar Kelimeler: Adolescent, type 1 diabetes, resilience, resistance
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Giris ve Amac: Diyabet yonetimi agisinda kirilgan bir grup olan adolesanlarin diyabete kars1 direng ve
dayaniklilik davraniglarinin gii¢lii olmasi; metabolik kontroliin saglanmasinda, diyabet yonetiminde 6z
yeterlilik becerilerinin artmasinda, diyabetin adolesan ve aile {izerindeki psikososyal olumsuz etkilerinin
onlenmesinde olduk¢a oOnemlidir. Arastirma, Tip 1 diyabetli adolesanlarda diyabet direnci ve
dayanikliligini etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile gergeklestirilmistir.

Yontem: Arastirma, Kasim 2023-Haziran 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin batisinda yer alan ve bir
egitim arastirma hastanesinin ¢ocuk endokrinoloji poliklinigine bagvuran tip 1 diyabetli adolesanlar ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin evrenini bu hastanenin ¢ocuk endokrinoloji polikliniklerine bagvuran
tip 1 diyabetli adolesanlar olusturmustur. Orneklemi ise 6rnekleme dahil olma kriterlerini karsilayan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 202 adolesan olusturmustur. Veriler Adolesani Tanitici Bilgi Formu ve
Adolesanlarda Diyabet Direnci ve Dayamklilik Olcegi (ADDDO) kullanilarak toplanmistir. Arastirmada
etik kurul izni ve arastirmanin gergeklestirilecegi hastaneden kurum izni alinmigtir. Verilerin analizinde
ylizdelik, ortalama, Student t-testi, Oneway Anova ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmisgtir,

Bulgular: Adolesanlarin %531 (n=107) kiz ve yas ortalamalar1 15,07+1,41 yildir. Aragtirmada diyabet
direnci ve dayaniklilik 6l¢egine iliskin Cronbach’s alfa degeri 0,85 olarak bulunmus ve dlgegin toplam
puan ortalamasi 47,31+7,52 olarak saptanmustir. Katilimcilarin HbA1C 6Slgtimleri ile 6lgegin toplam
puani arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligki saptanmistir (r=-0,672; p=0,001; p<0,01).
Katilimeilarin anne egitim durumlarma gore dlgegi “Diyabetle ilgili Giiven” alt boyutundan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,043; p<0,05). Farkin kaynag:
analiz edildiginde annesi iniversite mezunu olan katilimecilarin alt boyuttan aldiklari puanlarin
ilkdgretim mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0,013; p<0,05). Olgegin toplam
puani adolesanlarin diyabet yasina goére anlamli farklilik gostermektedir (p=0.044; p<0.05),
anlamliliklar incelediginde diyabet yasit 3 yilin altinda olanlarin dl¢ek puani diyabet yasi 7-9 yil
olanlardan anlamli diizeyde yiiksektir (p=0.030; p<0.05).

Sonug: Arastirma sonunda HbA1C diizeyi yiiksek, diyabet yasi 7-9 yil ve annesi okur yazar olmayan
adolesanlarin diyabete kars1 direng ve dayaniklilik davraniglarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, tip 1 diyabet, dayaniklilik, direng
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QUALITATIVE STUDY

Yasemin Sezgin®, Duygu Pulat!, Bahar Inkaya?

! Ankara Bilkent City Hospital, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Yildirrm Beyazit University, Faculty of Health Sciences, Department of Internal
Medicine Nursing, Ankara, Tiirkiye
3Hacettepe University Thsan Dogramaci Children's Hospital, Ankara, Tiirkiye

Introduction: There is a rapid increase in the incidence of Type 1 DM in Turkey, and since there are no
qualitative studies in the literature addressing the individual views of adult type 1 diabetic individuals
regarding the obstacles they experience in insulin pump management and their perception of quality of
life, this study was conducted.

Aim: To examine the views of adult individuals with type 1 diabetes regarding the obstacles they
experience in insulin pump management and their perception of quality of life.
Method: The qualitative research was conducted with 11 adult type 1 diabetic individuals. Individuals
using insulin pumps were included in the study and a semi-structured interview technique was used. The
obtained data were analyzed using the thematic analysis method and the computer-aided qualitative data
analysis MAXQDA 2022 program.
Results: At the end of the study, the main themes of “preference, type 1 diabetes diagnosis-related,
insulin pen-related, technology-related problems, skin-related problems, vitality, support, well-being,
commitment, object, organ, management, psychological perception, insulin pump-related, physical
perception, stigma and technical problems in diabetes management” were formed. Each main theme has
at least two subthemes.

Conclusion: Although adult type 1 diabetic individuals using pumps experience technology-related
problems, metabolic problems, and skin-related problems, their quality of life has been positively
affected because they perceive it as vitality, well-being, health, convenience, comfort, and comfort that
it brings to their lives and diabetes management processes. However, the financial burden, technical
problems, individual and social stigma, pain, and aches that come with the pump prevent pump use and
negatively affect their quality of life. On the other hand, as a result of the statements of diabetic
individuals, it has been determined that the pump is an inseparable part of them, as important as an
organ.

Anahtar Kelimeler: Insulin pump, adult type 1 diabetes, obstacles, quality of life
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Girig: Tiirkiye’de Tip 1 DM insidansinda hizli bir artig gozlenmektedir ve literatiire bakildiginda eriskin
tip 1 diyabetli bireylerin insiilin pompa yonetiminde yasadig1 engeller ve yasam kalitesi algisina iligkin
bireysel goriislerini ele alan nitel ¢alismalara rastlanmadigi i¢in bu ¢alisma yapilmaistir.

Amag: Tip 1 diyabetli yetiskin bireylerin insiilin pompa yonetiminde yasadig1 engeller ve yasam kalitesi
algisina iligkin goriislerini incelemektir.

Yontem: Niteliksel arastirma kapsaminda 11 erigkin tip 1 diyabetli bireylerle gerceklestirilmistir.
Calismaya insiilin pompast kullanan bireyler dahil edilerek yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmistir. Elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle, bilgisayar destekli nitel veri analizi
MAXQDA 2022 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonunda “tercih etmek, tip 1 diyabet tanisi ile iliskili, insiilin kalemiyle iligkili,
teknoloji ile ilgili sorunlar, cilt ile iliskili sorunlar, canlilik, dayanak, esenlik, baglilik, nesne, organ,
yonetim, psikolojik algisi, insiilin pompasiyla iliskili, fiziksel algi, diyabet yonetiminde stigma ve teknik
sorunlar” ana temalar1 olusmustur. Her ana temanin da en az iki alt temas1 bulunmaktadir.

Sonu¢: Pompa kullanan erigkin tip 1 diyabetli bireylerin teknoloji ile iliskili sorunlar, metabololik
sorunlar, cilt ile iliskili sorunlar deneyimleseler de onlar icin canlilik, esenlik, dayanak olarak
yasamlarina ve diyabet yonetim siireclerine getirdigi saglik, kolaylik, konfor, rahatlik olarak
algiladiklari i¢in yagam kaliteleri olumlu yonde etkilenmistir. Fakat pompanin beraberinde maddi yiik,
teknik sorunlar, bireysel ve toplumsal stigma, agri, ac1 gibi pompa kullanimina engel teskil etmekte
yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Buna kargin diyabetli bireylerin ifadeleri sonucunda
pompanin onlar i¢in ayrilmaz bir parga, bir organ kadar da 6nemli bir yere sahip oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Insiilin pompasi, eriskin tip 1 diyabet, engeller, yasam kalitesi
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OF THE HEALTH LITERACY IN OLDER PEOPLE SCALE
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Introduction and Aim: Elevating the health literacy levels of older people in disadvantaged positions
within society will contribute significantly to reducing inequalities, especially in healthcare and beyond.
This study aimed to validate and assess psychometric properties of the Health Literacy Scale in Older
People in Turkish.

Method: A total of 450 older people aged 65 and over, residing in eight neighborhoods located in a
district of province in Turkey, constituted sample of this study. Ethical and institutional approval was
obtained for research. The data were collected using personal information form, the European Health
Literacy Short Form, and the Health Literacy Scale in Older People. In adapting the scale, following
steps were taken to ensure validity and reliability: For content validity, translation-back-translation
process, expert opinions, and criterion-related validity were employed. Exploratory and confirmatory
factor analyses were conducted to assess construct validity. Test-retest reliability and reliability
coefficient analyses were performed to evaluate reliability of the scale.

Results: The 18-item scale, using four-point Likert-type format with five factors, has Cronbach's Alpha
of 0.835, explaining 55.973% of total variance, and achieving content validity index of 0.85. It also
demonstrates test-retest reliability value of 0.887. To evaluate model as whole and assess fit between
model and data, goodness-of-fit indices were examined. The goodness-of-fit indices were examined to
evaluate model as whole and assess fit between model and data, revealing that fit indices were
determined to be good. The relationship between the adapted scale and the European Health Literacy
Short Form used as parallel scale is 0.512.

Conclusion: In conclusion, the eighteen items of the Health Literacy scale in Older People possess
reasonable length and demonstrate reliable and valid characteristics. Therefore, the scale, validated and
tested for reliability in Turkish, can be effectively used to assess health literacy among older people.

Anahtar Kelimeler: validity, reliability, health literacy, older people
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Giris ve Amac: Toplumda dezavantajli konumda olabilen yaslilarin, saglik okuryazarlik
seviyelerinin yiikseltilmesi, 6zellikle saglik ve 6tesindeki esitsizliklerin azaltilmasinda katki
saglayacaktir. Bu arastirma Yashlarda Saghik Okuryazarligi Olgeginin Tiirkge gecerliginin-
giivenirliginin yapilmasi ve Olgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tiirkiye nin bir ilinin ilgesinde yer alan sekiz mahallede yasayan 65 yas iizeri toplam
450 yash birey, bu arastirmanin 6érneklemini olusturmustur. Arastirma i¢in etik ve kurum izni
alimmustir. Veriler kisisel bilgi formu, Avrupa Saglik Okuryazarligi Kisa Formu ve Yaglilarda
Saglik Okuryazarhigi Olgegi ile toplanmustir. Olgegin uyarlanmasinda, kapsam gegerligi icin
ceviri-geri ¢eviri siireci, uzman gorisii, Ol¢iite bagli gecerlilik, yap1 gecerligini degerlendirmek
lizere agiklayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Olgegin giivenirligi igin test-tekrar
test ve giivenirlik katsayisi analizleri yapilmistir.

Bulgular: Dortlii likert tipindeki bes faktorlii 18 maddeli 6l¢egin Cronbach's Alfa degeri 0,835,
faktoriin olgege iliskin acikladig1 toplam varyanst %55,973, kapsam gecerlik indeksi 0,85, test-
tekrar test glivenirlik degeri ise 0,887°dir. Modeli bir biitiin olarak degerlendirmek ve model ile
data uyumunu degerlendirmek amaciyla uyum 1iyiligi indekslerine bakilmis olup uyum
degerlerinin iyi oldugu belirlenmistir. Paralel Olgek olarak kullanilan Avrupa Saglik
Okuryazarligi Olgegi Kisa Formu ile uyarlanan bu 6lgegin arasindaki iliski ise 0,512’dir.

Sonug: Sonug olarak yaslilarda saglik okuryazarligi 6lgeginin on sekiz maddesi makul uzunluk,
giivenilir, gecerli 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle Tiirkge gecerlik ve giivenirligi yapilan 6l¢egin
yasl bireylerde saglik okuryazarliginin saptanmasinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: gegerlik, giivenirlik, saglik okuryazarligi, yasl bireyler
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING
AND PERCEIVED SOCIAL SUPPORT WITH FETAL HEALTH
ANXIETY IN HIGH-RISK PREGNANCIES

Sibel Klyak1

"Necmettin Erbakan University Seydisehir Kamil Akkanat Faculty of Health Sciences

Introduction and Aim: Pregnant women hospitalized with a diagnosis of high-risk pregnancy may
experience increased anxiety related to the fetus as they focus on fetal health. Spiritual well-being and
perceived social support can be effective in managing this anxiety. The aim of this study is to determine
the relationship between fetal health anxiety, spiritual well-being, and perceived social support in high-
risk pregnancies.

Method: This descriptive and correlational study was conducted in the Obstetrics Unit of a university
hospital. The sample size was calculated using the G*Power 3.1.9.4 program, based on a 95%
confidence level, 80% power, and an effect size of d=0.22, with the t-test applied, determining a
minimum of 169 participants. The study was completed with 175 pregnant women between March and
August 2024. Data were collected using the Participant Information Form, the Fetal Health Anxiety
Inventory (FHAI), the Spiritual Well-Being Scale (SWBS), and the Multidimensional Perceived Social
Support Scale (MPSSS).

Results: The median score for the FHAI was 16 (4-41), for the SWBS 129 (72-145), and for the MPSSS
68 (12-84). No statistically significant differences were found between the median scores of the FHAI
and SWBS and socio-demographic or obstetric variables (p>0.05). However, the median MPSSS scores
differed according to educational status and the continuous use of medication during pregnancy
(p=0.035, p=0.049, respectively). There was a significant negative correlation between the SWBS score
and the FHAI score (r=-0.157, p<0.05), and a positive correlation between the MPSSS score and the
SWBS score (r=0.181, p<0.05).

Conclusion: The study demonstrates that spiritual well-being is negatively associated with fetal health
anxiety and positively associated with perceived social support. These findings suggest that spiritual and
social support programs for pregnant women may be effective in managing fetal anxiety and have
positive impacts on their overall well-being.

Anahtar Kelimeler: Anxiety, High-Risk Pregnancy, Social Support, Spiritual Well-Being
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RISKLI GEBELERDE SPIRITUEL IYi OLUS VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEGIN FETAL SAGLIK ANKSIYETESI ILE
ILISKISI

Sibel Klyak1

"Necmettin Erbakan Universitesi Seydisehir Kamil Akkanat Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amac: Hastanede riskli gebelik tanistyla yatan gebelerin, fetiis sagligina odaklanmalari fetiisle
ilgili kaygilarin artmasina yol acabilir. Spiritiiel iyi olus ve algilanan sosyal destek, bu anksiyeteyi
yonetmede etkili olabilir. Bu arastirmanin amaci, riskli gebelerde fetal saglik anksiyetesinin, spiritiiel
iyi olus ve algilanan sosyal destek ile olan iliskisini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirdeki bu ¢alisma bir {iniversite hastanesinin Obstetri Servisi’nde
yiiriitiilmiistiir. Ornek biiyiikliigii, %95 giiven diizeyi, %80 test giicii ve d=0.22 etki biiyiikliigii ile t testi
kullanilarak G*Power 3.1.9.4 programi ile hesaplanmig ve minimum 169 kisi olarak belirlenmistir.
Calisma, Mart-Agustos 2024 tarihleri arasinda 175 gebe ile tamamlanmistir. Veriler, Katilimci Bilgi
Formu, Fetal Saglik Kayg: Envanteri (FSKE), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Calismada FSKE puan ortancasi 16 (4-41), Spiritiiel Iyi Olus Olgegi puan ortancast 129 (72-
145), CBASDO puan ortancasi 68 (12-84) olarak belirlenmistir. FSKE ve Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi puan
ortanca degerleri ile sosyo-demografik ve obstetrik degiskenlerle arasinda istatiksel olarak anlamli
farklihk gézlenmemistir (p>0.05). CBASDO puan ortanca degerleri egitim durumu ve gebelikte siirekli
ilag kullammina gore farklilk gostermektedir (p=0.035, p=0.049; sirastyla). Spiritiiel Iyi Olus Olgegi
puani, FSKE puani ile negatif yonlii (r =-0.157, p<0.05), CBASDO puan1 arasinda pozitif yonlii, anlamli
korelasyon bulunmaktadir (r = 0.181, p<0.05).

Sonug: Arastirma, spiritiiel iyi olusun fetal saglik anksiyetesi ile negatif, algilanan sosyal destek ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, gebelere yonelik spiritiiel ve sosyal destek
programlarinin fetal anksiyete yonetiminde etkili olabilecegini ve genel iyilik halleri iizerinde olumlu
etkiler olusturabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Riskli Gebelik, Sosyal Destek, Spiritiiel Iyi Olus
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NURSING STUDENTS' LIFELONG LEARNING TENDENCIES
AND ATTITUDES TOWARDS TECHNOLOGY

Duygu Kurt!

!Trakya University, Kesan Hakk: Yériik School of Health / Department of Nursing, Edirne,
Turkey

Introduction and Aim: Changes and developments in the field of technology require updating
knowledge, attitudes and skills through lifelong learning. This study was conducted to determine the
lifelong learning tendencies of nursing students and their attitudes towards technology and the
relationship between them.

Methods: The population of the study consisted of 1st, 2nd, 3rd and 4th grade nursing students studying
in the nursing department of a state university's health college (N=470). The descriptive study was
completed with 391 nursing students (n=391). Student Introduction Form, Lifelong Learning
Dispositions Scale and Attitude Towards Technology Scale were used to collect the data. Data were
analysed using descriptive statistics, Independent-Samples t-test, One-Way ANOVA test and Pearson's
correlation analysis.

Results: The mean age of the nursing students participating in the study was 20.45+1.75 years, 27.5%
were second-year students and 73.7% were female.63.7% of the students followed technological
developments related to nursing and 57.5% followed scientific publications related to nursing. The mean
total score of the Lifelong Learning Dispositions Scale was 98.80+18.58 and the mean total score of the
Attitude Toward Technology Scale was 73.29+14.31.There was a very weak positive correlation
between the mean total scores of the Lifelong Learning Dispositions Scale and the Attitude Toward
Technology Scale (p<0.001). Male students and students who followed scientific publications related to
nursing had significantly higher mean total scores on the Lifelong Learning Dispositions Scale (p<0.05).

Conclusion: The lifelong learning tendencies of nursing students were moderate and their attitudes
towards technology were negative.As students' lifelong learning tendencies increase, their positive
attitudes towards technology also increase.Male students and students who follow scientific publications
related to nursing have a higher level of lifelong learning tendency. It is recommended that nursing
students should be encouraged to have a positive attitude towards lifelong learning and technology.

Anahtar Kelimeler: Lifelong learning, nurse, student, technology
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ YASAM BOYU OGRENME
EGILIMLERI VE TEKNOLOJIYE KARSI TUTUMLARI

Duygu Kurt!

Trakya Universitesi, Kesan Hakk: Yériik Saglik Yiiksekokulu /Hemsirelik Boliimii, Edirne,
Tiirkiye

Giris ve Amac: Teknoloji alaninda yasanan degisim ve gelisimler yasam boyu 6grenme yoluyla bilgi,
tutum ve becerilerin giincellenmesini gerektirmektedir. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yasam
boyu 6grenme egilimleri ve teknolojiye karsi tutumlar ile aralarindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile
yapilmstir.

Yontem: Arastirmanin evrenini bir devlet liniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 1., 2.,
3. ve 4. smif hemsirelik 6grencileri olusturdu (N=470). Tamimlayic1 tipteki aragtirma 391 hemsirelik
ogrencisi ile tamamland:r (n=391). Verilerin toplanmasinda Ogrenci Tanmitim Formu, Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri Olgegi ve Teknolojiye Karst Tutum Olgegi kullamildi. Veriler tanimlayici
istatistikler, bagimsiz gruplarda student t testi, tek yonlii varyans analizi ANOVA ve pearson korelasyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 20,45+1,75 yil olup %27,5s1
ikinci siif grencisi ve %73,7’si kadindi. Ogrencilerin %63,7’si hemsirelik ile ilgili teknolojik
gelismeleri, %57,5 ise hemsirelik ile ilgili bilimsel yaymlar1 takip etmekte idi. Ogrencilerin Yasam Boyu
Ogrenme Egilimleri Olgegi toplam puan ortalamas1 98,80+18,58 ve Teknolojiye Kars: Tutum Olgegi
toplam puan ortalamas1 73,29+14,31 olarak bulundu. Ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri
Olgegi ile Teknolojiye Kars1 Tutum Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde ¢ok zayif
diizeyde iliski vardi (p<0,001). Erkek 6grencilerin ve hemsirelik ile ilgili bilimsel yayinlar takip eden
ogrencilerin Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi toplam puan ortalamalar: anlamli olarak daha
yiiksekti (p<0,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin yagam boyu 0grenme egilimleri orta diizey, teknolojiye yonelik
tutumlari ise negatiftir. Ogrencilerin yasam boyu dgrenme egilimleri arttik¢a teknolojiye karst pozitif
tutumlari da artmaktadir. Erkek 6grenciler ve hemsirelik ile ilgili bilimsel yayinlar1 takip eden 6grenciler
daha yiiksek diizeyde yasam boyu 6grenme egilimine sahiptir. Hemsgirelik 6grencilerinin yasam boyu
ogrenmeye ve teknolojiye karsi pozitif tutuma sahip olmaya tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, 6grenci, teknoloji, yasam boyu 6grenme
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THE IMPORTANCE OF NURSING EDUCATION IN CHILD-
CENTERED MANAGEMENT OF DISASTER

Siimeyye Ozarslan', Emriye Hilal Yayan'

Tnonu University

Children are one of the special groups most affected by disasters. According to the American Academy
of Pediatrics report, infants, children and adolescents are among the priority groups in disaster
preparedness, response and recovery. The evaluation of children in the first moments of the disaster,
determination of their treatment and care needs, identification of children at risk, taking them under
protection, delivering them to their families and health institutions and continuing their follow-up,
including after discharge, requires a programmed and systematic process. Early holistic evaluation of
children in disasters and mitigation of the negative effects of disasters can be achieved through child-
centered disaster management. Child-centered disaster management is a form of disaster management
that aims to meet all possible needs of children, who are the most vulnerable group of the society in the
crisis management and risk management of the disaster, and to ensure that they can overcome with the
least damage. Nurses, who are mostly involved in many areas such as first intervention, assessment and
triage in disasters, also assume important duties in child-centered management of disasters.In the
literature review, it was determined that disaster nursing education and training curriculum programs
have developed and diversified in the last 20 years. However, training programs including assessment
of the child in disasters, approach to the child and child-centered disaster management are insufficient.
Programmed and systematic approaches of nurses to children in disasters will be possible with the
addition of a systematic and programmed training content on holistic evaluation of the child and care,
treatment and follow-up approaches appropriate to the age and development of the child in the training
curriculum.

Anahtar Kelimeler: Disaster, child centered disaster management, education, nurse
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AFETIN COCUK MERKEZLi YONETILMESINDE
HEMSIRELIK EGITIMININ ONEMI

Siimeyye Ozarslan', Emriye Hilal Yayan'

"noni Universitesi

Cocuklar afetlerden en ¢ok etkilenen 6zel gruplardan biridir. Amerikan Pediatri Akademisi raporuna
gore afetlerden etkilenen gruplarda afete hazirlik, miidahale ve iyilestirmelerin saglanmasi asamasinda
oncelikli gruplar icerisinde bebekler, cocuklar ve ergenler bulunmaktadir. Cocuklarin afetin ilk anlarinda
degerlendirilmesinden, tedavi ve bakim ihtiyaclarinin belirlenmesi, riskli ¢ocuklarin belirlenmesi,
koruma altina alinmasi, ailesine ve saglik kurulusuna ulastirilmasi ve taburculuktan sonraki siirecte dahil
olmak {izere takibinin devam ettirilmesi programli ve sistematik bir siireci gerektirmektedir. Afetlerde
cocuklarin erken donemde biitiinciil degerlendirilebilmesi ve afetin olumsuz etkilerinin azaltilmasi
afetin gocuk merkezli yontimi ile saglanabilmektedir. Cocuk merkezli afet yonetimini, afetin kriz
yonetimi ve risk yonetiminde toplumunun en kirilgan grubu olan ¢ocuklarin olasi her tiirlii ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve en az zararla atlatabilmesinin saglanmasini amaglayan, ¢ocuklart merkez alan afet
yonetim seklidir. Afetlerde ilk miidahale, degerlendirme ve triyaj basta olmak iizere bircok alanda en
fazla gorev alan hemsireler afetlerin ¢cocuk merkezli olarak yonetilmesinde de onemli gorevler
iistlenmektedirler. Yapilan literatiir incelemesinde son 20 yilda afet hemsireligi egitim ve &gretim
miifredat programlarinin gelistigi ve cesitlendigi belirlenmistir. Ancak afetlerde ¢ocugun
degerlendirilmesi, ¢ocuga yaklasimi ve ¢ocuk merkezli afet yOnetimini iceren egitim programlar
yetersizdir. Hemsirelerin afetlerde ¢ocuga programli ve sistematik yaklagimlari egitim miifredatinda
¢ocugun biitlinciil degerlendirilmesi ve ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun bakim, tedavi ve takip
yaklasimlar konularinda sistematik ve programli bir egitim igeriginin eklenmesi ile miimkiin olacaktir.
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THE MEDIATING ROLE OF PERCEPTION OF AGING IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING AND LONELINESS IN OLDER ADULTS: A PATH
ANALYSIS

Nurcan Diizgiin!, Nese Bakan?, Sat1 Demir!

'Gazi University, Faculty of Nursing, Department of Psychiatric Nursing, Ankara, Tiirkiye
2Ardahan University Posof Vocational School, Department of Health Care Services, Ardahan,
Tiirkiye

Introduction and Aim

The perception of aging is an important concept that can lead to various health problems for older
individuals. However, it is unclear how the perception of aging may affect the relationship between
psychological well-being and loneliness. The aim of this study is to determine the relationship between
psychological well-being and loneliness in older adults and to examine the mediating role of perception
of aging in this relationship.

Method

This study is a descriptive, correlational study. The study population consisted of individuals aged 65
and over living in Posof district of Ardahan province (N=1342). A total of 255 older adults who
completed the Participant Information Form (PIF), Psychological Well-Being Scale for Older People
(PWBSOP), Loneliness Scale For Elderly (LSE), and Brief Ageing Perceptions Questionnaire (B-Apq)
participated in the study. The study data were collected between May 13 and July 01, 2024 analyzed
using the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 program. Process Macro v.4.2 software
was used for path analysis.

Results

There was a positive correlation between the PWBSOP score and the B-Apq score (r=0.330, p<0.001),
a negative (r =-0.463, p<0.001) and moderately significant relationship was found between the LSE
score. A negative and significant relationship was also found between the B-Apq score and LSE score
(r=-0.356, p<0.001). The indirect effect of psychological well-being on loneliness was found to be
significant, and thus, perception of aging mediated the relationship between loneliness and
psychological well-being (b=-0.034, 95% CI [-0.057, -0.015]).

Conclusion

The findings of the study show that the perception of aging mediates the relationship between
psychological well-being and loneliness in older adults. Considering that negative perception of aging
is associated with various health problems, it is very important to address psychological well-being and
loneliness, which were found to be related to perception of aging in this study.

Anahtar Kelimeler: "Loneliness", "Older adults", "Path analysis", "Perception of aging", "Psychological
well-being"
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YASLI BIREYLERDE PSIKOLOJIK iYI OLUS ILE
YALNIZLIK ARASINDAKI ILISKIDE YASLANMA
ALGISININ ARACI ROLU: BIR PATH ANALIZI
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!Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim
Dal1, Ankara, Tiirkiye
2Ardahan Universitesi, Posof Meslek Yiiksekokulu, Saglik Bakim Hizmetleri Béliimi,
Ardahan, Tiirkiye

Giris ve Amag

Yaslanma algis1 yasl bireyler i¢in saglik problemlerine yol acabilecek dnemli bir kavramdir. Ancak
yaslanma algisinin psikolojik iyi olus ile yalnizlik arasindaki iligkiyi nasil etkileyebilecegi belirsizdir.
Bu calismanin amaci yash bireylerde psikolojik iyi olus ile yalmizlik arasindaki iliskiyi belirlemek ve bu
iliskide yaslanma algisinin araci roliinii incelemektir.

Yontem

Bu ¢alisma tanimlayici, iligki arayici bir ¢alismadir. Arastirma evrenini Ardahan ilinin Posof ilgesinde
yasayan 65 yas ve listii bireyler olusturmustur (N=1342). Katilimc1 Bilgi Formu (KBF), Yaslilarda
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (YPIOO), Yaslilar i¢in Yalnizlik Olgegi (YIYO) ve Yaslanma Algilar1 Olgegi-
Kisa Formu (YAO-KF)’nu tamamlayan 255 yash birey calismaya alinmistir. Arastirma verileri 13
Mayis-01 Temmuz 2024 tarihleri arasinda toplanmis ve Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Path analizi i¢in Process Macro v.4.2 yazilimi
kullanilmustir.

Bulgular

Yash bireylerde YPIOO puani ile YAO-KF puani arasinda pozitif yonde (1=0,330, p<0,001), YIYO
puan1 arasinda negatif yonde (r =-0,463, p<0,001) ve orta diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmustur. YAO-
KF puani ile YIYO puami arasinda da negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir (r=-0,356, p<0,001).
Psikolojik iyi olusun, yalnizlik iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu, dolayisiyla da yaslanma
algisiin, yalnizlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir (b=-0,034,
%95 GA [-0,057, -0,015]).

Sonu¢

Calisma bulgular1 yasl bireylerde yaslanma algisinin psikolojik iyi olus ile yalnizlik arasindaki iliskiye
aracilik ettigini gostermektedir. Olumsuz yaglanma algisinin g¢esitli saglik sorunlariyla baglantili oldugu
g0z Online alindiginda, bu ¢aligmada yaslanma algisi ile iliskili oldugu belirlenen psikolojik iyi olus ve
yalmzlig1 ele almanin oldukca 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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INVESTIGATION OF NURSES' ATTITUDES TOWARDS
QUIET QUITTING

Nazlican Bagc1!, Cihat Ozyilmaz?, Rukuye Aylaz®

"Malatya Training and Research Hospital
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3Inonu University

Introduction and Objective: The aim of this study was to examine nurses' attitudes towards silent
resignation.

Method: The sample of this descriptive study consisted of 213 nurses who agreed to participate in the
study and met the inclusion criteria. The data were collected using the Descriptive Characteristics Data
Form and the Silent Resignation Attitude Scale. The analysis of the data obtained was performed using
SPSS 25 package programme. Number, percentage, mean and standard deviation, Kolmogorov
Smirnow Test, Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis Test were used in the evaluation of the data.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 30,2 £ 5,27 years, 52,1% were male,
81,7% were undergraduate graduates, 56,8% were married, and 39,4% had a monthly working time of
197 hours or more. The mean total score of the Silent Resignation Attitude Scale was found to be 80,62
+ 19,59. There was a statistical difference (p<0.05) between the mean scores of personal opinion sub-
dimension and educational status, having children, total years of employment, monthly working hours,
working shift, number of patients cared for, and the unit of employment; between the mean scores of
positive attitude sub-dimension and monthly working hours and working shift; between the mean scores
of mobbing perception sub-dimension and total years of employment; and between the mean scores of
silent resignation attitude scale and educational status, having children, total years of employment,
monthly working hours, working shift, and the unit of employment.

Conclusion: As a result of this study, it was found that nurses' silent resignation attitudes were at a
moderate level.

Anahtar Kelimeler: Quiet Quitting, Nurse, Attitude
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HEMSIRELERIN SESSIZ ISTIFAYA YONELIK
TUTUMLARININ INCELENMESI

Nazlican Bagc1!, Cihat Ozyilmaz?, Rukuye Aylaz®

"Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi
?Bitlis Tatvan Devlet Hastanesi
3In6nii Universitesi

Giris ve Amag: Bu aragtirmanin amaci hemsirelerin sessiz istifaya yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici olarak yiiriitiilen bu aragtirmanin 6érneklemini ¢aligmaya katilmayi kabul eden ve
dahil edilme kriterlerini karsilayan 213 hemsire olusturmustur. Aragtirmanin verileri Tanimlayici
Ozellikler Veri Formu ve Sessiz Istifa Tutum Olgegi kullamlarak toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizi SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde say1, yiizde,
ortalama ve standart sapma ile Kolmogorov Smirnow Testi, Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis
Testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 30,2 + 5,27 yil olup, %52,1’inin erkek,
%81,7’sinin lisans mezunu, %56,8’inin evli oldugu, %39,4’liniin aylik calisma siiresinin 197 saat ve
iizerinde oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin Sessiz Istifa Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 80,62
+ 19,59 olarak saptanmistir. Kisisel diisiince alt boyut puan ortalamalart ile 6grenim durumu, ¢ocuk
sahibi olma durumu, meslekte toplam ¢alisma y1l1, aylik ¢calisma siiresi, ¢alisilan vardiya, bakim verilen
hasta sayis1 ve galisilan birim arasinda; olumlu tutum alt boyut puan ortalamalar1 ile aylik ¢aligma siiresi
ve calisilan vardiya arasinda; mobbing algisi alt boyut puan ortalamalari ile meslekte toplam ¢aligma
yil1 arasinda; sessiz istifa tutum dlgegi toplam puan ortalamalari ile 6grenim durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, meslekte toplam c¢alisma yil1, aylik ¢aligma siiresi, ¢alisilan vardiya, ve ¢aligilan birim arasinda
istatistiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0,05).

Sonu¢: Bu arastirma sonucunda; hemsirelerin sessiz istifa tutumlarmin orta diizeyde oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sessiz Istifa, Hemsire, Tutum
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THE EFFECT OF MINDFULNESS PROGRAMME ON
CLINICAL STRESS, CLINICAL DECISION MAKING AND
PERSONALITY TRAITS IN NURSING STUDENTS: A
RANDOMISED CONTROLLED STUDY

FATMA BETUL OZ DAMKALI', NAILE BILGILI!

!GAZI UNIVERSITY

Introducrion: It is thought that the personality traits of nursing students will affect many
factors from patient care process to stress management.

Objective: In our study, we aimed to determine the effect of mindfulness program on clinical
practice stress, self-confidence and anxiety in clinical decision making, personality traits and
perceived stress in nursing students.

Method: The study was planned as a randomized controlled study with nursing students of a
state university. The study was conducted for four weeks between 16.05.2022-10.06.2022. As
a result of power analysis, 74 students, 37 experimental and 37 control, participated. The
opinions of five experts were taken in the preparation of the program and content validity was
calculated. Questionnaire, Clinical Stress Questionnaire (CSQ), Self-Confidence and Anxiety
Scale in Clinical Decision Making, Ten-Item Personality Scale (TPSPS), Perceived Stress Scale
(PSS) were used as data collection tools. There is no cut-off point in the scales.

Findings: The experimental and control groups were similar in terms of characteristics. There
is no significant difference between the experimental and control groups in terms of coming to
the department willingly, experiencing stress in practice, and feeling the need for stress
reduction (p>0.05). While the pre-test mean value was 27.81 in the experimental group, the
post-test mean value was 26.46. As a result of the analysis, there was no statistically significant
difference between the mean values of Pagana Clinical Stress Questionnaire according to group
and time interactions (p=0.966). While mindfulness intervention had a small effect on
Perceived Stress, Confidence in Clinical Decision Making and Anxiety in the experimental
group measurement scores, it had no effect on Ten-Item Personality Traits and KSA.

Result: It is recommended to implement mindfulness for at least 8 weeks.

Anahtar Kelimeler: Mindfulness; Nursing; decision-making; Stress; Personality trait
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE BILINCLI
FARKINDALIK PROGRAMININ KLINiK STRES, KLINIK
KARAR VERME VE KiSILIK OZELLIKLERI UZERINE
ETKIiSI: RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

FATMA BETUL OZ DAMKALI', NAILE BILGILI!

IGAZI UNIVERSITESI

Giris: Hemsirelik 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin hasta bakim siirecinden stres yonetimine
kadar bir¢ok faktorii etkileyecegi diistiniilmektedir.

Amac: Arastirmamizda bilingli farkindalik programinin hemsirelik 6grencilerinde klinik
uygulama stresi, klinik karar vermede 6zgiiven ve anksiyete durumu, kisilik 6zellikleri ve
algilanan stres durumuna etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik 6grencileriyle randomize kontrollii
calisma olarak planlanmistir. Calisma 16.05.2022-10.06.2022 tarihleri arasinda dort hafta
girisim gerceklesmistir. Gii¢ analizi sonucunda 37 deney, 37 kontrol olmak {izere 74 6grenci
katilmistir. Programin hazirlanmasinda bes uzmanin goriisleri alinmis ve kapsam gegerliligi
hesaplanmistir. Veri toplama araci olarak anket, Klinik Stres Anketi (KSA), Klinik Karar
Vermede Ozgiiven ve Anksiyete Olgegi, On Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO), Algilanan Stres
Olgegi (ASO) kullanilmistir. Olgeklerde bir kesim noktas1 bulunmamaktadir.

Bulgular: Deney ve kontrol grubu 6zellikler bakimindan benzerdir. Béliime isteyerek gelme,
uygulamada stres yasama, stres azaltmaya yonelik ihtiya¢ hissetme yoniinden deney ve kontrol
gruplar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Deney grubunda o6n test ortalama degeri
27,81 iken, son test ortalama degeri 26,46 olarak elde edilmistir. Analizler sonucunda grup ve
zaman etkilesimlerine gore Pagana Klinik Stres Anketi ortalama degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir (p=0,966). Bilin¢li farkindalik miidahalesi deney grubu
Olciim puanlarinda; Algilanan Stres, Klinik Karar vermede 6zgiiven ve anksiyete iizerinde
kiigiik bir etkiye sahip iken, On Maddeli Kisilik Ozellikleri ve KSA {izerinde bir etkiye sahip
olmamustir.

Sonu¢: Bilingli farkindalik uygulamasinin en az 8 hafta olacak sekilde uygulanmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik; Hemsirelik; Karar verme; Stres; Kisilik 6zelligi
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BARRIERS AND FACILITATORS TO PARTICIPATION IN
COLORECTAL CANCER SCREENING

Ferdane Kocoglu!

"Nigde Omer Halisdemir University, Ziibeyde Hanim Faculty of Health Sciences, Department
of Nursing, Department of Public Health Nursing, Nigde, Turkey

Introduction and Aim: Although colorectal cancer (CRC) is the third most commonly diagnosed
cancer, early detection through screening can reduce mortality. Although screening is of great
importance in terms of reducing the social burden and health costs, the target rate (70%) for an effective
screening program has not yet been reached in our country. Therefore, it is important to identify
individual perceptions and facilitators to increase participation in screening programs. This study was
conducted to determine the barriers and facilitators to individuals' participation in CRC screening
programs.

Method: This descriptive study was conducted in primary health care institutions. Inclusion criteria
were being between 50-70 years of age, having no psychiatric or communication problems, being literate
and voluntary participation. Convenince sampling method was used and the study was completed with
594 participants. A questionnaire form prepared by the researcher was used to collect data. Ethics
committee approval from the university, institutional permissions and consent from the individuals were
obtained.

Results: 11.4% of the individuals were diagnosed with cancer, 34.2% had a family history of cancer
and 14.5% had a family member diagnosed with CRC. Reasons for not having the test included lack of
symptoms (62%), lack of knowledge (58.9%), not recommended by the doctor (52.5%) and not
considering myself at risk (52.5%). Factors that facilitated participation in screening included free of
charge (67.7%), knowing the importance and benefits of early diagnosis (59.9%), reminders to complete
tests (58.8%), doctor's recommendation (56.6%), knowledge of risk conditions/factors (52.7%), and
simplified pictorial instructions (49.7%).

Conclusion: In order to increase individuals' participation in CRC screening, information about free
tests, explaining the importance of early diagnosis, increasing doctor recommendation, explaining risky
situations, reminders and simplified instructions are needed.

Anahtar Kelimeler: Colorectal cancer, screening, barriers, facilitators
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KOLOREKTAL KANSER TARAMASINA KATILIM
ENGELLERI VE KOLAYLASTIRICILARI

Ferdane Kocoglu!

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Nigde, Tiirkiye

Giris ve Amag: Kolorektal kanser (CRC), en ¢ok tanilanan {igiincii kanser tiirii olmakla birlikte tarama
ile erken teshis edildiginde mortalite orani azaltilabilmektedir. Toplumsal yiikiin ve saglik giderlerinin
azaltmasi agisindan taramalar biiylik 6nem tagimasina ragmen etkin bir tarama programindaki hedefe
(%70) tlilkemizde heniiz ulagilamamigtir. Bu nedenle tarama programlaria katilimi artiracak bireysel
algilarin ve kolaylastiricilarin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Bireylerin CRC taramasina katilim
engellerinin ve kolaylastiricilarinin belirlenmesi amaciyla bu ¢alisma yapilmaistir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan bu g¢aligma birinci basamak saglik kuruluslarinda yiirtitilmistiir.
Aragtirmaya dahil edilme 0lgiitleri arasinda; 50-70 yas araliginda olma, psikiyatrik ve iletisim sorunu
olmamasi, okur-yazar olmak ve goniillii katilim yer almaktadir. Gelisiglizel 6rnekleme yodntemi
kullanilan calisma 594 katilimci ile tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu kullamlmistir. Universiteden etik kurul onay1, kurum izinleri ve bireylerden
onam almmustir.

Bulgular: Bireylerin %11.4‘l kanser tanis1 almis, %34.2’sinin ailesinde kanser oykiisii ve %14.5’inin
ailesinde CRC tanis1 alan birey bulunmaktadir. Testi yaptirmama nedenleri arasinda; semptomlarin
yoklugu (%62), bilgisinin olmamasi (%58.9), doktorun 6nermemesi (%52.5) ve kendimi riskli gormeme
(%52.5) yer almaktadir. Taramaya katilimi kolaylastiric1 faktorler arasinda; iicretsiz olmasi (%67.7),
erken teshisin 6nemi ve faydasini bilme (%59.9), testleri tamamlamaya yonelik hatirlatmalar (%58.8),
doktor Onerisinin varligi (%56.6), riski durumlar/faktrler hakkinda bilgisinin olmasi (%52.7) ve
basitlestirilmis resimli talimatlarin varligi (%49.7) yer almaktadir.

Sonug: Bireylerin CRC taramasina katilimi artirmak i¢in iicretsiz testler hakkinda bilgi verilmesi, erken
teshisin 6neminin anlatilmasi, doktor Onerisinin artirilmasi, riskli durumlarin anlatilmasi, hatirlatmalar
ve basitlestirilmig talimatlara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal kanser, tarama, engeller, kolaylastiricilar
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INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF BREATHING
EXERCISES APPLIED TO GERIATRIC INDIVIDUALS WITH
CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE ON
FRAILTY AND RESPIRATORY FUNCTIONS: A SINGLE-
BLIND RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL

Semra K&klii!', Elif Ozdemir', Seher Génen Sentiirk?

!Cerkes State Hospital Cankiry/Turkiye
2Karatekin University Faculty of Health Sciences Cankir1 /Tiirkiye

Introduction and Aim: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD), which is increasingly seen
in geriatric individuals, is an important risk factor for frailty. Therefore, interventions to be applied to
geriatric individuals monitored with the diagnosis of COPD are important for the early diagnosis of
frailty. The study was conducted as a single-blind randomized controlled trial to examine the effects of
breathing exercises applied to geriatric individuals with Chronic Obstructive Pulmonary Disease on
frailty and respiratory functions.

Method: The data of a single-blind randomized controlled interventional study in the pre-test-post-test
design were conducted in the Chest Diseases Polyclinic of Cerkes State Hospital between October 2023
and March 2024. The intervention and control group data were collected at the beginning of the study
and at the end of the 8th week with the Personal and Medical Characteristics Information Form,
Edmonton Frailty Scale 6-Minute Walk Test, Respiratory Function Test (PFT), and Modified Borg
Dyspnea Scale. The PFT test results of the patients were evaluated by a Chest Diseases Specialist and
in the analysis; number, percentage, mean, standard deviation, t-test in independent groups, t-test in
dependent groups, chi-square analysis, Fisher'sExact analysis were used.

Results: The mean COPD disease year of the intervention group was 8.06+8.15 years, while that of the
control group was 7.36+6.71 years. It was determined that there was improvement in PFT values ??and
increase in walking distance, decreased frailty level, increased saturation value and decreased dyspnea
in the intervention group compared to the control group after the exercise program.

Conclusion: The respiratory exercise program applied to geriatric individuals with COPD is a cost-
effective method on frailty and respiratory functions. It is recommended to increase the importance of
respiratory exercises in routine nursing care and to use them effectively in practice.

Keywords: Breathing exercises, COPD, frailty, dyspnea, nursing care

Anahtar Kelimeler: Breathing exercises, COPD, frailty, dyspnea, nursing care
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KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGI OLAN
GERIATRIK BIREYLERE UYGULANAN SOLUNUM
EGZERSIZLERININ KIRILGANLIK VE SOLUNUM

FONKSIYONLARINA ETKIiSININ INCELENMESI: TEK KOR
RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Semra K&klii!', Elif Ozdemir', Seher Génen Sentiirk?

!Cerkes Devlet Hastanesi Cankiri/Tiirkiye
2Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cankir1/ Tiirkiye

Giris ve Amac: Geriatrik bireylerde goriilme siklig1 artan Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH),
kirilganlik i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu nedenle KOAH tanisi ile izlenen geriatrik bireylerde
uygulanacak girisimler kirilganligin erken tanilanmasi i¢in dnemlidir. Arastirma, Kronik Obstruktif
Akciger Hastalig1 olan geriatrik bireylere uygulanan solunum egzersizlerinin kirilganlik ve solunum
fonksiyonlarina etkisinin incelenmesi amaciyla tek kor randomize kontrollii bir ¢alisma olarak
yapilmstir.

Yéntem: On test son test diizeninde tek kor randomize kontrollii girisimsel ¢alismanin verileri Ekim
2023- Mart 2024 tarihleri arasinda Cerkes Devlet Hastanesinin Goglis Hastaliklart Polikliniginde
yiiriitiilmiistiir. Girisim ve kontrol grubu verileri ¢aligmanin basinda ve 8. haftanin sonunda Kisisel ve
Tibbi Ozellikler Bilgi Formu, Edmonton Kirilganlik Olgegi 6 Dakika Yiiriime Testi, Solunum Fonksiyon
Testi (SFT), Modifiye Borg Dispne Skalasi ile toplanmistir. Hastalarin SFT test sonuclart Gogiis
Hastaliklar1 Uzmani tarafindan degerlendirilmis analizde; sayi, yiizde, ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi, bagimli gruplarda t testi, ki-kare analizi, Fisher’sExact analizi kullanilmstir.

Bulgular: Girisim grubunun KOAH hastalik yil ortalamasi1 8,06+8,15 yil, kontrol grubunun ise
7,36+6,71 yildir. Girisim grubunun kontrol grubuna gdre egzersiz programi sonrasinda, SFT
degerlerinde iyilesme ve yiiriime mesafesinde artma oldugu, kirilganlik diizeyinin azaldigi, satiirasyon
degerinin arttig1, dispnesinin azaldig1 belirlenmistir.

Sonug¢: KOAH olan geriatrik bireylere uygulanan solunum egzersiz programi, kirilganlik, ve solunum
fonksiyonlar1 {lizerine maliyet etkili bir yontemdir. Solunum egzersizlerinin rutin hemsirelik bakim
icerisindeki 6neminin arttirilmasi, uygulamada etkin kullanilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Solunum egzersizleri, KOAH, kirilganlik, dispne, hemsirelik bakimi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE MENTAL
HEALTH AND ACTIVITIES OF DAILY LIVING IN PATIENTS
WITH STROKE

Elif Ok!, inci Kisa?, Elif Ates’, Birgiil Ozkan*

"Baskent University
’llker Celikcan Physical Therapy and Rehabilitation Hospital
3Istanbul University
*Ankara Yildiiriim Beyazit University

Aim: Dependency occurs at various rates in the activities of daily living (ADL) of patients after stroke.
Many factors can affect the level of dependence in ADL. The aim of this study is to determine the
relationship between positive mental health and ADLs of individuals after stroke.

Materials and Methods: This descriptive and correlational study was conducted in the Physical
Therapy and Rehabilitation Hospital between May 2021 and November 2021. The sample of the study
consisted of 84 patients hospitalized for post-stroke rehabilitation. Data were collected through face-to-
face interviews with Personal information form, Positive Mental Health Scale, Barthel Activities of
Daily Living Index and Instrumental Activities of Daily Living Scale. Before starting the research, ethics
committee approval was obtained from the ethics committee of Ankara Yildirim Beyazit University
(16.04.2021-31) and institutional approval was obtained from the relevant institution. Informed content
was provided from the patients.

Results: It was determined that the mean age of the participants was 61.4749.43 years, 60.7% were
male, 88.1% were married, 77.4% were primary school graduates and 48.8% were retired. It was found
that 89.3% of the participants were followed up with the diagnosis of hemiplegia, were diagnosed
31.40+40.27 months ago on average. A positive correlation was found between the Barthel ADL and
Instrumental ADL scores of the patients and their positive mental health, prosocial attitude, interpersonal
relations and autonomy.

Conclusion: It was determined that the patients participating in the study were moderately dependent
on ADL according to the Barthel ADL and Instrumental ADL indexes. Our study findings show that
with the improvement of mental health, an improvement can be achieved in the daily living activities of
the patients. Interventions that support autonomy, improve interpersonal relationships, and enable
patients to discover areas where they can help others can be recommended in stroke patients.

Anahtar Kelimeler: "Stroke", "Activities of daily living", "Positive mental health"
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INME GECIREN HASTALARDA POZITiF RUH SAGLIGI VE
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI ARASINDAKI ILISKI

Elif Ok!, inci Kisa?, Elif Ates®, Birgiil Ozkan*

'Baskent Universitesi
lker Celikcan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi
3Istanbul Universitesi
*Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi

Giris ve Amac: Inme geciren hastalarin giinliik yasam aktivitelerinde (GYA) gesitli oranlarda bagimlilik
meydana gelebilmektedir. Giinlilk yasam aktivitelerinde bagimlilik diizeyini bir¢cok faktor
etkileyebilir. Bu c¢alismada inme sonrast bireylerde pozitif ruh saghg ile gilinlik yasam
aktiviteleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayict ve iliski arayict desende gercekeltirilen bu ¢alisma Mayis 2021-Kasim 2021
tarihleri arasinda bir Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesinde ylriitiilmiigtiir. Calismanin
orneklemini inme sonrasi rehabilitasyon i¢in hastaneye yatirilan 84 hasta olusturmustur. Veriler; Kisisel
Bilgi Formu, Pozitif Ruh Saglhigi Olgegi, Barthel Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi ve Enstriimantal
Giinliik Yasam Aktiviteleri Olgegi ile yiiz yiize gériisme yoluyla toplanmistir. Arastirmaya baslamadan
once Ankara Yildirim Beyazit Universitesi etik kurulundan etik kurul onay1 (16.04.2021-31) ve ilgili
kurumdan kurum onay1 alinmistir. Hastalardan yazili ve s6zlii onam alinmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 61.47+9.43 yil oldugu, %60.7'sinin erkek, %88.1'inin evli,
%77.4"Untin ilkokul mezunu ve %48.8'inin emekli oldugu belirlendi. Katilimeilarin %89,3"iniin
hemipleji tanisi ile takip edildigi, ortalama 31,404+40,27 ay 6nce tan1 aldig1 tespit edilmistir. Hastalarin
Barthel GYA ve Enstriimantal GYA skorlar1 ile pozitif ruh sagligi, prososyal tutum, kisilerarasi iliskiler
ve otonomi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde korelasyon bulundu.

Sonug: Caligmaya katilan hastalarin Barthel GYA ve Enstriimantal GYA indekslerine gore gilinliik
yasam aktivitelerinde orta derecede bagimli olduklar1 belirlenmistir. Calisma bulgularimiz, ruh
saghginin iyilestirilmesi ile hastalarin gilinliik yasam aktivitelerinde iyilesme saglanabilecegini
gostermektedir. inme hastalarinda dzerkligi destekleyen, kisilerarasi iliskileri gelistiren ve hastalarm
baskalarina yardim edebilecekleri alanlar1 kesfetmelerini saglayan miidahaleler 6nerilebilir.

nn Mmon

Anahtar Kelimeler: "inme", "gilinliik yasam aktiviteleri", "pozitif ruh sagligi"
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AWARENESS FROM THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES:
HEALTH TOURISM

Yasemin UGURLU!, Giilgin KASAR!, Merve KAYA!, Esra SAHIN!, Giillida IPEK!

"Nigde Omer Halisdemir University

ABSTRACT

Introduction: Health tourism, which contributes to many areas of sustainable tourism, is gaining
importance economically and socially day by day; as a result, countries are increasing their orientation
towards this field.

Objective: This study was conducted to determine the awareness level of students studying at the
Faculty of Health Sciences about health tourism.

Method: The research was conducted in the Faculty of Health Sciences of a university as a descriptive
1., 2., 3. and 4. it was conducted with 720 students who were studying in their classes in the spring
semester of 2023-2024 and agreed to participate in the research. The data of the research were collected
using the “Data Collection Form” and the “Health Tourism Awareness Scale” The data were evaluated
by number, percentage, Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test.

Results: The median of the Health Tourism Awareness Scale was 64.000 £12.28. Of the participants in
the study, 82.8% were female, 99.2% were single, 64.7% were between the ages of 18-21, 56.3% were
nursing students, 30.6% were first-year students, 53.8% had an income equal to their expenses, 59.2%
lived in the city center, and 57.4% spent most of their lives in the city center. As a result of the research,
it was determined that the students studying in the health management department, in the 4th grade,
living in the city center, and having information about health tourism showed a significant difference
compared to other students in terms of the scale sub-dimensions and total score of health tourism
awareness (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the awareness levels of the students whose subject was health
tourism in the course were high. It is recommended that the subject of health tourism be included in all
departments providing education in the field of health.

Anahtar Kelimeler: Student, health tourism, awareness, health sciences.
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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI PENCERESINDEN BiR
FARKINDALIK: SAGLIK TURIiZMi

Yasemin UGURLU!, Giilgin KASAR!, Merve KAYA!, Esra SAHIN!, Giillida IPEK!

"Nigde Omer Halisdemir Universitesi

Giris ve Amag: Siirdiiriilebilir turizmde birgok alanda katkisi olan saglik turizmi, ekonomik ve sosyal
acidan giin gectikce onem kazanmakta; bunun sonucunda iilkeler bu alana yoneliglerini artirmaktadir.
Bu ¢alisma Saglik Bilimleri Fakiiltesi nin ¢esitli boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin saglik turizmi
farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla yapilmstir.

Yéntem: Arastirmaya baslanmadan 6nce Universitenin Etik Kurul’undan izin alinmistir (E-86837521-
050.99-455826). Arastirmanin evrenini bir tiniversitenin Hemsirelik, Ebelik, Saglik Yoénetimi ve Saglik
Hizmetleri boliimleri 6grencileri, 6rneklemini ise arastirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler
olusturmustur. Arastirma tanimlayici olarak, 2023-2024 bahar doneminde 6§renim goren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 720 6grenci ile tamamlanmistir. Arastirmanin verileri; 16 soruluk “Veri Toplama
Formu” ve Dagli tarafindan 2021 yilinda gelistirilen, 22 soruluk 5 likert tipi “Saglik Turizmi Farkindalik
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Olgek “Farkindalik, Kurumsal Yeterlilik, Saglik Turizminin Etkileri,
Imaj” olmak iizere dért alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 110, minimum
puan 22°dir. Veriler say1, yiizde, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testi ile degerlendirilmistir.

Hy: SBF é6grencilerinin saglik turizmi hakkinda farkindalik diizeyleri diisiiktiir.
H;: SBF é6grencilerinin saglik turizmi hakkinda farkindalik diizeyleri yiiksektir.

Bulgular: Saglik Turizmi Farkindalik Olgeginin ortancast 64.000 £12.28"dir. Arastirmaya katilanlarin
%82,8’1 kadin, %99,2°si bekar, %64,7’si 18-21 yas araliginda, %56,3’ii hemsirelik boliimii 6grencisi,
%30,6’s1 1. simf 6grencisidir. Ayrica katilimcilarin % 65,7’sinin saglik turizmi ve %88,1’inin saglik
turizmi seyahat acenteleri hakkinda bilgi sahibi olmadigt; %90,8’inin de seyahat acentelerinin sagladigi
imkanlardan haberdar olmadigi saptanmistir. Arastirma sonucunda saglik yonetimi boliimiinde okuyan,
4. siif olan, il merkezinde yasayan, saglik turizmi hakkinda bilgi sahibi olan 6grencilerin saglik turizmi
farkindaliklarinin 6lgek alt boyutlar1 ve toplam puaninda, diger Ogrencilere gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Ders kapsaminda saglik turizmi konusu olan 6grencilerin farkindalik diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Saglik turizmi konusunun saglik alaninda egitim veren tiim boliimlerde yer almasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, saghk turizmi, farkindalik, saglik bilimleri.
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DETERMINANTS OF SOCIAL MEDIA APPEARANCE
ANXIETY IN ADOLESCENTS: SELF-COMPASSION,
ONTOLOGICAL DEPENDENCY AND BODY VALUE

Zeynep Coskun Yiice!, Zehra SU TOPBAS?, Nuray SIMSEK!, Neslihan Giilsah iZGI'

'Erciyes University
2Yalova University

Introduction and Aim

Recently, adolescents frequently use social media to share photos. The feedback given to the posts has
the power to affect the way of existence for adolescents. Buddhist philosophy attaches importance to
the concepts of self-compassion and ontological dependence in explaining the existence of individuals.
Therefore, this study aimed to determine the effects of ontological dependency, self-compassion and
body value on social media appearance anxiety in adolescents.

Method

The sample of the study, which was conducted with a quantitative, cross-sectional and correlational
design, consists of 581 high school students. Data were collected with the Social Media Appearance
Awareness Scale, Self-Compassion Scale, Ontological Dependency Scale, Body Value Scale, and the
hypotheses of the study were evaluated with regression analysis. The significance value was determined
as p<0.05.

Results

Multiple regression analysis shows that %28.7 of the variance in social media appearance anxiety is
explained by the negative dimension of self-compassion and ontological dependency. In the model, it
was found that positive self-compassion and body value did not predict social media appearance
perception (p>0.001).

Conclusion

The study found that negative self-compassion and ontological dependency predicted social media
appearance anxiety, whereas positive self-compassion and body value did not. In the literature, it has
been stated that there is evidence regarding the possible relationship between the negative sub-
dimensions of the Self-Compassion Scale and psychopathology and that it does not measure self-
compassion. In this study, the strong relationships of the negative sub-dimensions of self-compassion
with both ontological dependency and social media appearance anxiety support this view. It is thought
that the results are effective in the process of forming the adolescent's self and revealing his existence,
and experts interested in adolescent psychology can benefit from the findings of the study.

Anahtar Kelimeler: appearance concern, self-compassion, ontological dependence, body value

189



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

ERGENLERDE SOSYAL MEDYA GORUNUS KAYGISININ
BELIRLEYICILERIi: OZ SEFKAT, ONTOLOJIK
BAGIMLILIK VE BEDEN DEGERI

Zeynep Coskun Yiice!, Zehra SU TOPBAS?, Nuray SIMSEK!, Neslihan Giilsah 1ZGI'

"Erciyes Universitesi
2Yalova Universitesi

Giris ve Amag

Son zamanlarda ergenler sosyal medyayi siklikla fotograf paylasma amacl kullanmaktadir. Paylasilan
fotograflarin biiyiik bir kitleye ulasmasi, ergenlerin sosyal medya goriiniis kaygisini artirmakta beden
degerini ise azaltabilmektedir. Paylagimlara verilen doniitler, ergenler igin varolus tarzlarini etkileyecek
bir giice sahiptir. Budist felsefe, bireylerin varolusunu agiklamada 6zsefkat ve ontolojik bagimlilik
kavramlarimi 6nemsemektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada ergenlerde ontolojik bagimlilik, 6zsefkat ve
beden degerinin sosyal medya goriiniis kaygisi lizerine etkisini belirlemek amaglanmuistir.

Yontem

Nicel, kesitsel ve korelasyonel desende yiriitillen g¢aligmanin Orneklemini 581 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Veriler, Sosyal Medya Gériiniis Farkindaligi Olgegi, OzSefkat Olcegi, Ontolojik
Bagimlilik Olgegi, Beden Degeri Olgegiyle toplanmis, calismanin hipotezleri regresyon analiziyle
degerlendirilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Calismada sosyal medya goriiniis kaygisiyla olumlu 6zsefkat, olumsuz 6zsefkat ve ontolojik bagimlilik
arasinda pozitif iligki (p<0.01) bulunmus, beden degeriyle arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p>0.05). Coklu regresyon analizi sosyal medya goriiniis kaygisindaki varyansin %28.7 sinin 6z sefkatin
negatif boyutu ve ontolojik bagimlilik tarafindan agiklandigini géstermektedir. Bu varyans degisiminde
olumsuz 6z sefkatin (p=0.16; p<0.001) ve ontolojik bagimliligin (p=0.42; p<0.05) istatistiksel olarak
anlaml1 katkis1 bulunmaktadir. Modelde olumlu 6zsefkatin ve beden degerinin ise sosyal medya goriiniis
algisii yordamadig1 bulunmustur (p>0.001).

Sonu¢

Calismada olumsuz 6z sefkatin ve ontolojik bagimliligin sosyal medya goriiniis kaygisin1 yordadigi,
olumlu 6z sefkatin ve beden degerinin ise yordamadigi bulunmustur. Literatiirde Ozsefkat Olgeginin
olumsuz alt boyutlarinin psikopatoloji ile olasi iligkilerine dair kanitlarin 6zsefkati 6l¢medigine dair
goriisler belirtilmistir. Bu calismada 6zsefkatin olumsuz alt boyutlarinin hem ontolojik bagimlilikla hem
de sosyal medya goriiniis kaygisi ile giiclii iliskileri bu goriisii desteklemektedir. Ergenlerin beden degeri
6l¢iimiine dair vermis oldugu yanitlarin bedeni oldugu gibi kabul etmeden ziyade ontolojik bagimliligin
bir parcasi olarak benligin degerini abartmanin bir sonucu olmasi muhtemeldir. Sonuglarin, ergenin
benligini olusturma ve varolusunu ortaya koyma siirecinde etkili oldugu, ilgili uzmanlarin ¢alismadan
elde edilen bulgulardan yararlanabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: goriiniis kaygisi, 6zsefkat, ontolojik bagimlilik, beden degeri
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THE EFFECT OF ONLINE INDIVIDUAL MOTIVATIONAL

INTERVIEWING APPLIED TO NURSING STUDENTS ON

THE LEVEL OF PROBLEMATIC INTERNET USAGE AND
LONELINESS: A MIXED-METHOD STUDY

Elif Altun!, Sati Demir?

Yozgat Bozok University, Akdagmadeni School of Health, Department of Nursing, Yozgat
2Gazi University, Faculty of Nursing, Ankara

Abstract

Introduction and Aim: This study was conducted to evaluate the effect of online individual
motivational interviewing on problematic internet use and loneliness among nursing students.

Method: In this study, mixed method research with exploratory sequential quantitative-
qualitative design was used. The study was conducted with nursing students of a university in
Ankara between September 2021 and October 2022. The sample size of the study was
calculated as 66 students (experimental group n=33, control group n=33) with G*Power 3.1.9.7
package programme. Motivational interviewing was applied to the experimental group once a
week, lasting a maximum of 40 minutes, consisting of a total of four sessions. In the analysis
of the data, t-test, analysis of variance, chi-square test and Partial eta-square were used. In the
quantitative phase, ‘Problematic Internet Use Scale’ and ‘Social and emotional loneliness scale
for adults’ were used. The qualitative phase of the study was conducted individually with 24
students from the experimental group. In the qualitative phase, ‘Semi-structured Interview
Form’ was used.

Results: As a result of the quantitative analysis, it was found that the mean posttest
(71.394£21.62) and follow-up scores (58.67£16.50) of the students in the experimental group
were lower than the mean pretest scores (78.79£18.98) (p<0.001). However, there was no
statistically significant difference between the pre-test (43,67+14,14), post-test (42,12+14,96)
and follow-up test mean scores (40,36+15,70) of the social and emotional loneliness scale for
adults (p>0,05). As aresult of the qualitative analyses, it was conceptualised under two themes:
‘change in the internet’ theme and ‘change in loneliness’ theme.

Conclusion: The online individual motivational interview decreased the problematic internet
use of the students, increased their sociability, but there was no change in their loneliness
levels. In this direction, it is recommended to conduct motivational interviewing to solve the
problems of students with problematic internet use.

Anahtar Kelimeler: loneliness, motivational interviewing, nursing student, problematic
internet usage, internet addiction, psychosocial intervention
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HEMSIRELIK OGRENCILERINE UYGULANAN CEVRIMICI
BIREYSEL MOTIVASYONEL GORUSMENIN PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI VE YALNIZLIK DUZEYINE
ETKiSI: KARMA YONTEMLI BIR ARASTIRMA

Elif Altun!, Sati Demir?

Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Yozgat,
Tirkiye
2Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara

Ozet

Giris ve Amag: Bu calisma, hemgsirelik 6grencilerine uygulanan ¢evrimigi bireysel motivasyonel
gorlismenin problemli internet kullanimi ve yalnizlik durumuna etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Bu calismada agimlayici sirali nicel-nitel desenli karma yontem arastirmast kullanilmistir.
Calisma, Eyliil 2021- Ekim 2022 tarihleri arasinda Ankara'da bir {iniversitenin hemsirelik 6grencileriyle
yapilmistir. Arastirmanin 6rneklem biiyiiligi G*Power 3.1.9.7 paket programi ile 66 6grenci (deney
grubu n=33, kontrol grubu n=33) olarak hesaplanmistir. Deney grubuna haftada bir kez, en fazla 40
dakika siiren, toplam dort oturumdan olusan motivasyonel goriisme uygulanmuistir. Verilerin analizinde,
t testi, varyans analizi, ki kare testi ve Partial eta-kareden yararlanilmistir. Nicel agsamada, “Problemli
Internet Kullanim Olgegi” ve "Yetiskinler icin sosyal ve duygusal yalmzlik dlgegi" kullanilmistir.
Calismanin nitel asamas1 ise deney grubundan 24 O6grenci ile bireysel olarak yiirtitiilmistiir. Nitel
asamada, “Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu” kullanilmistir.

Bulgular: Nicel analiz sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin problemli internet kullanim 6lgegi
son test (71,39+21,62) ve izlem puan ortalamalarinin (58,67+16,50) 6n test puan ortalamalarindan
(78,79£18,98) daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,001). Ancak deney grubundaki &grencilerin
yetigkinler i¢in sosyal ve duygusal yalmzlik 6lcegi on test (43,67£14,14), son test (42,12+£14,96) ve
izlem testi puan ortalamalar1 (40,36£15,70) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Yapilan nitel analizler sonucunda, “internette degisim” temasi ve “yalnizlikta degisim” temasi
olmak iizere iki tema altinda kavramsallagtirilmistir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerine uygulanan ¢evrimigi bireysel motivasyonel goriisme, 6grencilerin
problemli internet kullanimini azaltmistir. Ancak 6grencilerin sosyallikleri artmasia ragmen yalnizlik
diizeylerinde bir degisim olmamistir. Bu dogrultuda problemli internet kullanimi olan 6grencilerin
sorunlarinin ¢éziimiine yonelik motivasyonel gériigme yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yalmzlik, motivasyonel goriisme, hemsirelik O6grencileri, problemli internet
kullanimi, internet bagimliligi, psikososyal miidahale
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EFFECT OF FEAR OF FALLING AVOIDANCE BEHAVIOR
ON ACTIVITIES OF DAILY LIVING AND PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS IN OLDER ADULTS: AMULTICENTER
STUDY

Sultan Tiirkmen Keskin!, Ebru Sénmez Sar1?, Sahinde Canbulat!, Fatma Ozlem Oztiirk!

! Ankara University
?Bayburt University

Introduction and Aim: Fear of falling (FoF) is common in older adults. The aim of this study was to
investigate the effects of fear of falling avoidance behavior on daily living activities and physical activity
levels in older individuals.

Method: A cross-sectional research design was used in this study. Data were collected between
November 2023 and March 2024 using the Fear of Falling Avoidance Behavior Questionnaire, Katz
Activities of Daily Living Scale, and Physical Activity Scale for the Elderly. 506 volunteer elderly
individuals were included in the study.

Results: The mean age of the elderly individuals participating in the study was 71.26 + 5.41, and the
mean number of falls among those with a history of falls was 1.58 £ 1.03. In the study, it was determined
that older adults had low levels of fear of falling avoidance behaviors (17.93 + 16.04), were fully
independent in daily living activities (6.69+ 0.88) and had low levels of physical activity (77.104 55.10).
As a result of the linear regression analysis, it was determined that age, marital status, education, living
with and fear of falling avoidance behavior affected daily living activities; and age, place of residence,
gender, income status, chronic disease status and fear of falling avoidance behavior affected physical
activity levels (F=8.083, R>= 0.183; F=8.733, R?>= 0.197; p<0.001 respectively).

Conclusions: This study revealed that as avoidance behaviors due to fear of falling increased, older
adults became more dependent in daily living activities and their physical activities decreased. In this
context, it is recommended that health institutions, local governments and health professionals develop
age-friendly policies and practices that aim to reduce avoidance behaviors of older adults resulting from
fear of falling.

Anahtar Kelimeler: Older adults, falling, physical activity, fear of falling, activities of daily living
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YASLILARDA DUSME KORKUSU KACINMA
DAVRANISININ, GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE VE
FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYLERINE ETKIiSIi: COK
MERKEZLI BiR CALISMA

Sultan Tiirkmen Keskin!, Ebru Sénmez Sar1?, Sahinde Canbulat!, Fatma Ozlem Oztiirk!

! Ankara Universitesi
?Bayburt Universitesi

Giris ve Amac: Diisme korkusu yasl yetiskinlerde yaygindir. Bu ¢alismanin amaci, yaslt bireylerde
diisme korkusu kag¢inma davranisinin giinliik yasam aktivitelerine ve fiziksel aktivite diizeylerine
etkisini arastirmaktir.

Yontemler: Bu calismada kesitsel bir arastirma tasarimi kullanilmigtir. Veriler Kasim 2023 ve Mart
2024 tarihleri arasinda Diisme Korkusu Kac¢inma Davranisi Anketi, Katz Glinliikk Yasam Aktiviteleri
Olgegi ve Yaslilarda Fiziksel Aktivite Olcegi (PASE) kullanilarak toplandi. Calismaya 506 goniillii yash
birey dahil edildi.

Bulgular: Calismaya katilan yash bireylerin yas ortalamasi 71.26 + 5.41 olup diisme Oykiisii olanlarin
ortalama diisme sayist 1.58 + 1.03 olarak saptandi. Calismada yash bireylerin diisme korkusu kaginma
davraniglariin diisiik diizeyde (17.93 + 16.04), giinliik yasam aktivitelerinde tam bagimsiz (6.69+ 0.88)
ve fiziksel aktivite diizeylerinin ise diisiik diizeyde (77.10+ 55.10) oldugu saptandi. Yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucunda yagin, medeni durumun, egitimin, kiminle yasadiginin ve diisme korkusu
kaginma davramiginin giinliik yasam aktivitelerini; yasin, yasadig1 yerin, cinsiyetin, gelir durumunun,
kronik hastalik durumunun ve diisme korkusu kaginma davraniginin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi
(sirastyla F=8,083, R>= 0,183; F=8.733, R*= 0,197; p<0,001) belirlendi.

Sonuclar: Bu ¢alisma ile yasl bireylerin diisme korkusu nedeniyle kaginma davraniglari arttik¢a giinliik
yasam aktivitelerinde daha bagimli oldugu ve fiziksel aktivitelerinin azaldig1 ortaya konmustur. Bu
kapsamda saglik kurumlarina, yerel yonetimlere ve saglik profesyonellerine yaslt bireylerin diisme
korkusundan kaynaklanan kaginma davranislarin1 azaltmayi amaglayan yash dostu politikalar ve
uygulamalar gelistirmeleri onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagh yetiskinler, diisme, fiziksel aktivite, diisme korkusu, giinliik yasam aktiviteleri
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSES’ PERCEIVED
WORKLOAD AND THEIR GREEN ORGANIZATIONAL
BEHAVIORS

Bilgen OZLUK!, Melek CAKIR?, Saliha ALICI?

"Necmettin Erbakan University Faculty of Nursing
2Ankara Ataturk Sanatorium Training and Research Hospital
3Necmettin Erbakan University Medical Faculty Hospital

Introduction and Aim: The healthcare sector significantly contributes to environmental pollution,
impactingindividual lives directly. Nurses' engagement
inbehaviors that prevent environmentalpollution forms the basis of  green organizational behavior.
One factor influencing a healthywork environment and green organizational behavior for nurses is
their workload. This studyaims to examine the relationship between nurses'
perceived workload and their greenorganizational behaviors.

Method: This descriptive correlational study was conducted in a university hospital, involving a

sample of 294 nurses determined using a known sampling method. Data
were collected withthe Workload Perception Scale (WPS)
and the Green Organizational Behavior Scale (GOBS). Permissions for using the scales,

ethics committee approval,  institutional consent,  andparticipant consent were obtained. =~ Data
were analyzed using descriptive statistics, correlationanalysis, and regression analysis.

Results: WPS mean total score was 36.21+7.24, GOBS mean total score was 3.71+£0.66. The average
scores from the GOBS subscales are as follows, from highest to lowest:; Environmental Sensitivity
(4.1840.69), Green Purchasing (3.69+0.81), Environmental Participation (3.54+0.82), Technological
Sensitivity (3.49+0.94), Environmental Participation (3.3540.88). Pearson correlation analysis revealed
a significant negative correlation between perceived workload and both the total and sub-dimension
scores of green organizational behavior (p<0.05). Regression analysis showed that perceived workload
predicted 12% of the variance in green organizational behavior.

Conclusion: The study found that nurses' perceived workload and levels of
green organizational behaviorwere high. However, increased workload was associated with a decrease
in greenorganizational behaviors. It is recommended that health institution managers consider nurses'
workload conditions when developing policies to encourage green practices.

Keywords: green organizational behavior, nurse, workload.

Anahtar Kelimeler: green organizational behavior, nurse, workload.
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HEMSIRELERIN ALGILADIKLARI iS YUKU ILE YESIL
ORGUTSEL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILiSKI

Bilgen OZLUK!, Melek CAKIR?, Saliha ALICI3

"Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
2Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi
3Necmettin Erbakan Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi

Giris ve Amac: Bireylerin yagsamini dogrudan etkileyen gevresel kirliligin 6nemli payimi saglik sektorii
olusturmaktadir. Hemsirelerin kurumda ¢evresel kirlilik olusturabilecek durumlardan kaginmasi yesil
orgiitsel davranisin temelini olugturmaktadir. Hemsireler icin saglikli bir is cevresinin ve yesil orgiitsel
davranisin belirleyicilerinden biri hemsirelerin is yliikiidiir. Bu agidan bu c¢alismada hemsirelerin
algiladiklar1 is yiiki ile yesil orgiitsel davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Tanimlayici-iligki arayici olan bu ¢aligma, bir liniversite hastanesinde gerceklestirildi. Evreni
bilinen 6rneklem ydntemiyle hesaplanan 294 hemsire ¢alismanin drneklemini olusturdu. Veriler, Is
Yiikii Olgegi (IYO) ve Yesil Orgiitsel Davranis Olcegi(YODO) ile toplandi. Calisma icin dlgeklerin
kullanim izni, etik kurul, kurum izni ve katilimcilarin onami alindi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistik analizler, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Hemsirelerin 1YO toplam puan ortalamasimin = 36.21+7.24, YODO toplam puan
ortalamasinin ise 3.71£0.66 oldugu belirlendi. YODO alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari ise en
yiiksekten en diisiige gore; Cevresel duyarlilik (4.18+0.69), yesil satin alma (3.69+0.81), ¢cevresel
katilim (3.54+0.82), teknolojik duyarlilik (3.49+0.94) ve ¢evresel katilim (3.35+0.88) oldugu saptandi.
Pearson Korelasyon analizi sonucunda, IYO toplam puani ile YODO toplam ve tiim alt boyut puanlar
arasinda negatif yonde ve anlamli iliski oldugu tespit edildi (p<0.05). Regresyon analizi sonucunda, is
yiikiiniin yesil orgiitsel davranis1 %12 oraninda yordadig: belirlendi.

Sonug: Bu calisma sonucunda, hemsirelerin algiladiklar is yiikii ve yesil orgiitsel davranis diizeyinin
yiiksek oldugu bulundu. {s yiikiindeki artisin hemsirelerin yesil 6rgiitsel davranis sergilemesini olumsuz
yonde etkiledigi goriildii. Saglik kurumu yoneticilerinin gevreci uygulamalar1 6zendirecek politikalar
belirlerken hemsirelerin is ylikii kosullarin1 dikkate alarak farkindalik olusturmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, is yiikii, yesil orgiitsel davranis.
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NURSING STUDENTS' ATTITUDES AND PERCEIVED
STRESS LEVELS TOWARDS THEIR FIRST CLINICAL
PRACTICE

Necibe Dagcan Sahin', Burcu Nal!, Selmin Senol!

Kiitahya Health Sciences University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing

Introduction and Aim: Clinical practice has a key role in nursing education and offers students the
opportunity to use and experience the scientific knowledge learned in theoretical courses in patient care.
Students who enter an environment where real patients and healthcare teams are present during clinical
practice experience many problems. This study aims to determine the relationship between nursing
students' attitudes toward their first clinical practice and their perceived stress levels.

Method: A descriptive, cross-sectional study. The study was conducted in the nursing department of a
university between February 2023 and February 2024. 254 students going into clinical practice for the
first time participated in the research. Data were collected through a face-to-face survey using the
'Descriptive Characteristics Form', 'Attitude Towards Clinical Practice Scale', and 'Perceived Stress
Scale for Nursing Students'.

Results: The total score average of the students' Attitude Towards Clinical Practice scale was
110.20+15.28. The total score average of the Perceived Stress scale is 71.32426.15. The relationship
between the Attitude Towards Clinical Practices and the Perceived Stress scale and its subscales was not
statistically significant (p>0,05).

Conclusion: Research findings show that nursing students develop positive attitudes and experience
moderate levels of stress in their first clinical practice. It is stated that the increase in satisfaction with
the nursing department positively affects the attitude towards clinical practice and reduces the stress
level. In addition, for the first time, high school graduation and gender were found to be variables
affecting stress during clinical practice.

Anahtar Kelimeler: nursing student, first clinical practice, perceived stress, attitude
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ILK KLINIiK
UYGULAMALARINA ILISKIN TUTUMLARI VE
ALGILADIKLARI STRES DUZEYLERI

Necibe Dagcan Sahin', Burcu Nal!, Selmin Senol!

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleeri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

Giris ve Amagc: Klinik uygulama, hemsirelik egitiminde 6nemli bir role sahiptir ve 6grencilere teorik
derslerde 6grenilen bilimsel bilgileri hasta bakiminda kullanma ve deneyimleme firsati sunar. Klinik
uygulama sirasinda gercek hastalarin ve saglik ekiplerinin bulundugu bir ortama giren d6grenciler birgok
sorunla karsilasmaktadir. Bu calismanin amact hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamalarina
yonelik tutumlari ile algiladiklar stres diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici, kesitsel bir ¢alisma. Arastirma bir liniversitenin hemsirelik boliimiinde Subat
2023 ile Subat 2024 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirmaya ilk kez klinik uygulamaya giren 254
ogrenci katildi. Veriler 'Tanimlayici Ozellikler Formu', 'Klinik Uygulamaya Yénelik Tutum Olgegi' ve
"Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres Olgegi' kullanilarak yiiz yiize anket yoluyla toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Klinik Uygulamaya Yonelik Tutum o6lgegi toplam puan ortalamasi
110,20+15,28 idi. Algilanan Stres oOlgeginin toplam puan ortalamast 71,32+26,15'tir. Klinik
Uygulamalara Yonelik Tutum ile Algilanan Stres Olcegi ve alt dlgekleri arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli degildi (p>0,05).

Sonug: Arastirma bulgulart hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamalarinda olumlu tutum
gelistirdiklerini ve orta diizeyde stres yasadiklarmi gostermektedir. Hemsirelik boliimiinden
memnuniyetin artmasinin klinik uygulamaya yonelik tutumu olumlu etkiledigi ve stres diizeyini azalttig1
belirtilmektedir. Ayrica ilk kez lise mezuniyeti ve cinsiyetin klinik uygulamalar sirasinda stresi etkileyen
degiskenler oldugu saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencisi, ilk klinik uygulamasi, algilanan stres, tutum
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THE IMPACT OF LONELINESS AND LIFE SATISFACTION
LEVELS ON ADOLESCENTS SOCIOTHELISM BEHAVIOR

Deniz Asli Dokuzcan', Rabia Erkoca'

"Balikesir University

Introduction and Aim: Adolescence is a time for identity formation, social connection, and
independence. Excessive mobile phone use can lead to phubbing, a behavior where individuals neglect
others and isolate themselves. This study examined the link between loneliness, life satisfaction, and
phubbing in adolescents.

Method: A descriptive study was conducted in a vocational high school between February and June
2024. The study population consisted of 477 students, and the study was completed with 274 students.
Power analysis revealed that the study had a power of at least 95% at a 95% confidence level. A socio-
demographic characteristics form, the Pughubbing Scale, the Loneliness Scale, and the Life Satisfaction
Scale were used in the study, all of which were developed based on a literature review. Pearson
correlation analysis was used to examine the relationship between the scales. Ethical committee
approval was obtained on December 5, 2023, with decision number 2023/133, as well as institutional
approval from the Ministry of National Education and consent from the students' families.

Results: It was found that 47.8% of the participants were under 15 years old, 98.9% were female, and
52.9% used the internet for 3 hours daily. The mean scores for the Life Satisfaction Scale, Loneliness
Scale, and Sociability Scale were 15.32+4.33, 15.85+4.26, and 45.55+16.43, respectively. A statistically
significant positive but weak correlation was found between the Loneliness Scale and Sociability Scale
(r=0.237, p=0.000), but no relationship was found between the Life Satisfaction Scale and sociability
(p>0.05)

Conclusion: This study shows that lonely teens may use their phones more, but it doesn't necessarily
affect their life satisfaction. Nurses can help reduce loneliness in teens by considering this in their
interactions.

Anahtar Kelimeler: Adolescent, Phubbing, Loneliness, Life Satisfaction.
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ADOLESANLARIN SOSYOTELIZM DAVRANISINDA,
YALNIZLIK VE YASAM DOYUMU DUZEYLERININ ETKIiSI

Deniz Asli Dokuzcan', Rabia Erkoca'
"Balikesir Universitesi

Giris ve Amag: Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini olusturduklari, sosyal iliskiler kurduklar1 ve
bagimsizlik kazandiklar1 bir donemdir. Bu donemde, 6zellikle cep telefonu kullanimmin artmasi,
ergenlerde baskalarin1 gérmezden gelme ve kendini yalnizlagtirma anlamina gelen "sosyotelizm"
davranisini artirabilir. Bu ¢alisma, ergenlerde yalmizlik, yasam doyumu ve sosyotelizm davranist
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: : Tanimlayicr tipteki calisma bir mesleki lisede Subat — Haziran 2024 tarihleri arasinda
ylritilmistir. Calismanin evrenini 477 O6grenci olusturmakta olup 274 &grenci ile calisma
tamamlanmistir. Yapilan gii¢ analizi ile %95 giiven diizeyinde minimum %95 gii¢te oldugu saptanmustir.
Calismada literatiir taramast ile olusturulmus sosyo-demografik 6zellikler formu, Puhubbing Olcegi,
Yalnizlik Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullamilmustir. Olgekler arasindaki iliskiye Pearson
korelasyon analizi ile bakilmistir. 05.12.2023 tarihinde 2023/133 karar no ile etik kurul izni, Milli Egitim
Bakanligi’ndan kurum izni ve dgrencilerin ailelerinden onam alinmstir.

Bulgular: Katilimcilarin %47,8’inin 15 yasindan kiiciik, %98,9’unun kadin, %52,9’unun giinliik ii¢
saat internet kullandig1 belirlenmistir. Katilimcilarin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi
15,32+4,33; Yalmzlik Olgegi puan ortalamas1 15,85+4,26 ve Sosyotelizm Olgegi puan ortalamasinin
45,55+16,43 oldugu tespit edildi. Yalnizlik Olgegi ve Sosyotelizm arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii ve zayif diizey bir iliski (r=0,237; p=0,000), Yasam Doyumu Olgegi ve sosyotelizm
arasinda ise iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: Bu ¢alisma, yalnizlik ¢eken ergenlerin daha fazla telefon kullanabilecegini, ancak bunun yagam
memnuniyetini etkilemedigini ortaya koymaktadir. Hemsireler, ergenlerle ¢alisirken bu durumu dikkate
alarak yalmzlik duygularini azaltmaya yonelik destekleyici girisimlerde bulunabilirler.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Sosyotelizm, Yalnizlik, Yasam Doyumu.
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THE EFFECT OF AUDIOBOOKS ON SLEEP QUALITY AND
VITAL SIGNS IN INTENSIVE CARE PATIENTS

Elmas Mermer!, Selda Arslan®

'Konya City Hospital
’Necmettin Erbakan University

ABSTRACT

Introduction and Aim:Improving sleep quality in ICUs is significant for the recovery process. This
study investigated the effect of listening to audiobooks on sleep quality and vital signs in ICU patients.

Methods: This quasi-experimental study utilized the pre-posttest design, involving control and
intervention groups. The study was conducted in the internal medicine ICU of a hospital in Turkey
between January-June 2022. Standard nursing care was given to both groups on the first night, and the
Sleep Evaluation Form and Richard Campbell Sleep Scale were used to measure sleep quality in the
morning. On the second day, the intervention group listened to a recorded story at 24:00 at night, and
the control group received standard care. Sleep quality was evaluated again in the morning. Vital signs
were monitored at 2-hour intervals, starting at 01:00 at night.

Results: Data from 56 participants were analyzed. Participants listed the main factors of sleep
disturbance in intensive care as: Noise (96.4%), light (69.6%), foreign environment (64.8%), disease
anxiety (33.9%), care and treatments (58.9%). ) stated. After the Audio Book Listening Application,
which was used to improve the sleep quality of intensive care patients, a decrease in the effect of these
factors was observed in the intervention group(28) (noise is 0% from 96%, light is 14% from 75%,
foreign environment is 7% from 79%, disease anxiety is 4% from 36%). While there was a significant
difference in vital signs pulse and blood pressure (p<0.001), no change in temperature and respiratory
rate was observed in the time group interaction (p>0.05).

Results: Audiobook Listening Application improved sleep quality and life parameters in the intensive
care unit. Nurses can use this application to improve sleep quality in intensive care units.

Anahtar Kelimeler: audio book, intensive care. nursing, sleep quality, patient.
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YOGUN BAKIM HASTALARINDA SESLI KITAPLARIN
UYKU KALITESI VE YASAM BELIRTILERI UZERINE
ETKIiSI

Elmas Mermer!, Selda Arslan®

'Konya Sehir Hastanesi
Necmettin Erbakan Universitesi

OZET

Giris ve Amag: Yogun bakim iinitesinde uyku kalitesinin arttirllmasi iyilesme siireci agisindan
onemlidir. Bu caligmada yogun bakim hastalarinda sesli kitap dinlemenin uyku kalitesi ve yasam
belirtileri tizerine etkisi aragtirildi.

Yontemler: Bu yar1 deneysel ¢alisma, kontrol ve miidahale gruplarini igeren On-son test tasarimini
kullanmugtir. Aragtirma, Ocak-Haziran 2022 tarihleri ??arasinda Tiirkiye'deki bir hastanenin dahiliye
yogun bakim {initesinde gerceklestirildi. Her iki gruba da ilk gece standart hemsirelik bakimi verildi ve
sabahinda uyku kalitesini 6l¢gmek i¢in Uyku Degerlendirme Formu ve Richard Campbell Uyku Olgegi
kullanildi.ikinci giin miidahale grubuna gece 24:00° da kayitli bir hikaye dinletildi ve kontrol grubuna
standart bakim uygulandi. Sabah uyku kalitesi tekrar degerlendirildi. Gece saat 01:00 dan baglanarak 2
saatlik araliklarla yagam bulgular1 takibi yapilmustir.

Bulgular: 56 katilimcinin verileri analiz edildi. Katilimcilar yogun bakimda uyku bozuklugunun baslica
faktorlerini sirasiyla Giiriiltii (%96,4), 151k (%69,6), yabanci ortam (%64,8), hastalik endisesi (%33,9),
bakim ve tedaviler (%58,9) olarak belirtti. Yogun bakim hastalarinin uyku kalitesini arttirmak igin
kullanilan Sesli Kitap Dinleme Uygulamasi sonrasinda miidahale grubunda (28) bu faktérlerin etkisinde
azalma goriildii (giirtiltii %96°dan %0, 151k %75’ten %14, yabanci ortam %79’dan %7, hastalik endisesi
%36°dan %4). Yasamsal belirtilerden nabiz ve kan basincinda anlamli farklilik bulunurken (p<0,001),
zaman grubu etkilesiminde sicaklik ve solunum hizinda herhangi bir degisiklik gézlenmedi (p >0,05).

Sonuclar: Sesli Kitap Dinleme Uygulamasi, yogun bakim iinitesindeki uyku kalitesini ve yasam
parametrelerini iyilestirmistir Hemsirelerin yogun bakim iinitesinde uyku kalitesini artirmak i¢in bu
uygulamay1 kullanmalarina kanit saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sesli kitap, yogun bakim, hemsirelik, uyku kalitesi, hasta.
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INVESTIGATION OF DIGITAL GAME ADDICTION,
PHUBBING, AND MINDFUL ATTENTION AWARENESS IN
ADOLESCENTS

Neslihan K6se Kabakcioglu!, Sultan Ayaz Alkaya'

!Gazi University Faculty of Nursing, Department of Public Health Nursing

Introduction and Objective

With the increase in smartphone use and online gaming, phubbing has come to the agenda. Mindful
attention awareness is effective in reducing addictive behaviors. This study aimed to incestigate digital
game addiction, phubbing, and mindful attention awareness in adolescents and test the relationship
between these variables.

Method

The study was cross-sectional. The study population consisted of students studying in four high schools
in a city center (N=5412). A total of 2013 students who met inclusion criteria included in the study. The
data were collected using Personal Information Form, Digital Game Addiction Scale, General Phubbing
Scale, and Mindful Attention Awareness Adolescent Form. The data was analyzed using numbers,
percentages, mean, standard deviation, and Pearson correlation analysis. Ethics committee approval was
obtained before the study.

Results

The mean age of the adolescents was 15.32+1.11 years, and 52.8% were male. The mean score of the
Digital Game Addiction Scale was 14.61+6.04, and 27.9% were found to be addicted to digital games
according to the polythetic method. The mean score of the General Phubbing Scale was 48.35+18.88.
The mean score of the Mindful Attention Awareness Adolescent Form was 52.954+12.83. There was a
significant positive relationship between digital game addiction and phubbing behavior in adolescents
at a moderate level (r=0.308, p<0.001) and a weak negative relationship with mindful attention
awareness (r=-0.224; p<0.001). There was a significant negative moderate relationship between
phubbing and mindful attention awareness (r=-0.412, p<0.001).

Conclusion

The study concluded that approximately one-third of the students were addicted to digital games, and
phubbing and mindful attention awareness were at a moderate level. Digital game addiction and
phubbing behaviors decreased as the level of mindful attention awareness increased in adolescents. It is
recommended to design interventions to prevent digital game addiction and phubbing and to improve
mindful attention awareness in adolescents.

Anahtar Kelimeler: Adolescent, mindful attention awareness, digital game addiction, phubbing
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ADOLESANLARDA DiJiTAL OYUN BAGIMLILIGI,
PHUBBING VE BILINCLi FARKINDALIK DURUMLARININ
INCELENMESI

Neslihan K6se Kabakcioglu!, Sultan Ayaz Alkaya'

!Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Akilli telefon kullanimi ve ¢evrimi¢i oyun oynamanin artmasi ile phubbing kavrami
giindeme gelmistir. Bilingli farkindaligin bagimliliga yol acan davranislara egilimi azaltmada etkili
oldugu bilinmektedir. Bu aragtirmanin amact adolesanlarda dijital oyun bagimliligi, phubbing, bilingli
farkindalik durumlarini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi test etmektir.

Yontem: Arastirma kesitsel tipte yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir il merkezindeki dort lisede
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmustur (N=5412). Arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan
2013 6grenci dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegi, Genel Phubbing Olgegi, Bilingli Farkindalik Ergen Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
say1, ylizde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma 6ncesi etik
kurul onay1 alinmustir.

Bulgular: Addlesanlarin yas ortalamasinin 15.32+1.11, %52.8’inin erkek oldugu belirlenmistir. Dijital
Oyun Bagimliligi Olgegi ortalama puaninin 14.61+6.04 olup, politetik ydnteme gére %27.9unun dijital
oyun bagimlis1 oldugu saptanmstir. Genel Phubbing Olgegi ortalama puani 48.35+18.88 idi. Bilingli
Farkindalik Ergen Formu ortalama puaninin 52.95+12.83 idi. Addlesanlarda dijital oyun bagimliligi ile
phubbing davranis1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde (r=0.308, p<0.001), bilingli farkindalik ile
negatif yonlii zayif diizeyde (r=-0.224; p<0.001) anlaml1 bir iligki bulunmustur. Ad6lesanlarda phubbing
ile bilingli farkindalik arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r=-0.412, p<0.001) anlaml1 bir iliski oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Arastirmada, 6grencilerin yaklasik {icte birinin dijital oyun bagimlisi, cogunun phubbing ve
bilingli farkindaliginin orta diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Adélesanlarda bilingli farkindalik
diizeyi arttikga dijital oyun bagimliligi ve phubbing davraniginin azaldigi bulunmustur. Addlesanlarda
dijital oyun bagimlilig1 ile phubbingi Onlemeye ve bilingli farkindaligi gelistirmeye yonelik
miidahalelerin gelistirilmesi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, bilingli farkindalik, dijital oyun bagimlilig1, phubbing
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THE EFFECT OF USING HEATED INTRAVENOUS FLUIDS
WITH UNDERBODY WARMERS ON MATERNAL AND
NEONATAL WELL-BEING IN CESAREAN SECTION
OPERATIONS

Dilek Talhaoglu', Miiriivvet Baser?, Mahmut Tuncay Ozgiin®

'Kirsehir Ahi Evran University Faculty of Health Sciences
2Erciyes University Faculty of Health Sciences
3Erciyes University Faculty of Medicine

Introduction and Aim: This study was conducted to determine the effects of warming the patient with
underbody warmers and using warmed intravenous (IV) fluids on maternal and neonatal well-being
during cesarean section.

Method: This randomized controlled trial involved 105 women who underwent cesarean section,
divided into three groups: 35 in the intervention 1 group (under-body warmer), 35 in the intervention 2
group (under-body warmer + heated IV fluid), and 35 in the control group. Data were collected using
the Individual Identification Form, Patient Follow-up Form, and Visual Comparison Scale between June
and September 2022, following ethics and institutional approvals. Outcomes measured included
APGAR score, body temperature, placental blood cortisol and glucose levels in newborns, and body
temperature, postoperative pain, gas, and urination in mothers. Descriptive statistics, Chi-square,
Shapiro Wilks, Friedman, Wilxocon, Kuruskal Wallis and Mann Whitney U tests were used to evaluate
the data and significance level p<0.05 was accepted.

Results: Compared to the control group, neonates in the intervention 1 and 2 groups had higher body
temperatures, APGAR scores, and significantly lower placental cortisol levels (p<0.05). Women in the
intervention groups also had significantly higher intraoperative body temperatures (p<0.05). In terms of
analgesic use, 54.3% of patients in intervention 1 and 74.3% in intervention 2 received 3 doses, while
65.7% of the control group received 4 doses. Burping time was longer in intervention 1 than in
intervention 2 but shorter than in the control group. Urination after catheterization took longer in
intervention 1 and the control group compared to intervention 2.

Conclusion: Active warming has an effect on women's body temperature, total analgesic use amount,
burping and first urination, while it was concluded that it had a positive effect on placenta blood cortisol
level, body temperature and APGAR score on the newborn.

Anahtar Kelimeler: "Active Heating, Maternal and Neonatal Health, Intravenous Fluid, Cesarean
section
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SEZARYEN AMELIYATLARINDA GOVDE ALTI
ISITICILARLA BIRLIKTE ISITILMIS INTRAVENOZ SIVI
KULLANMANIN ANNE VE YENIDOGAN iYILIK HALI
UZERINE ETKIiSI

Dilek Talhaoglu', Miiriivvet Baser?, Mahmut Tuncay Ozgiin®

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
3Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bu calisma, sezaryen ameliyati sirasinda hastay1 govde alt1 1siticilarla 1sitmanin ve
1s1tilmis intravendz (IV) s1vi kullanmani anne ve yenidogan iyilik haline etkilerini belirlemek amaciyla
yapilmstir.

Yontem: Calismanin yontemi randomize kontrollii deneysel bir ¢alismadir. Bu randomize kontrollii
calismada, sezaryen ile dogum yapmis 105 kadin ii¢ gruba ayrilmistir: 35 kisilik yalnizca gévde alti
wsitict kullanilan miidahale 1 grubu, 35 kisilik hem govde alt1 1sitic1 hem de 1sitilmis IV sivi verilen
miidahale 2 grubu ve 35 kisilik kontrol grubu. Veriler, Birey Tanitim Formu, Hasta izlem Formu ve
Gorsel Kiyaslama Olgegi ile Haziran-Eyliil 2022de gerekli etik kurul izni ve kurum izinleri alindiktan
sonra toplanmistir. Yenidoganlarda APGAR skoru, viicut sicakligi, plasental kan kortizol ve glukoz
diizeyi; annelerde ise viicut sicakligi, ameliyat sonrast agri, gaz ve idrar ¢ikarma farklar
degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler, Ki-kare, Shapiro Wilks,
Friedman, Wilxocon, Kuruskal Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi p<0.05
kabul edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla, miidahale 1 ve 2 gruplarindaki yenidoganlarin viicut sicakligi ve
APGAR skorlart daha yiiksek, plasental kortizol diizeyleri ise anlamli olarak daha dusiiktiir (p<0.05).
Miidahale gruplarindaki kadinlarin ameliyat sirasindaki viicut sicakligi da kontrol grubuna gére anlaml
diizeyde daha yiksektir (p<0.05). Miidahale 1 grubundaki hastalarin %54.30, miidahale 2
grubundakilerin %74.3'i 3 doz analjezik alirken, kontrol grubundakilerin %65.7'si 4 doz analjezik
almistir. Gaz ¢ikarma siiresi miidahale 1 grubunda, miidahale 2’ye goére daha yiiksek, kontrol grubuna
gore ise daha diisiiktiir. Sonda sonrasi idrar ¢ikarma siiresi, miidahale 2 grubuna gdre miidahale 1 ve
kontrol gruplarinda daha uzundur.

Sonug: Aktif olarak 1sitmanin kadinlar iizerinde viicut sicakligi, toplam analjezik kullanim miktar1, gaz
cikarma ve ilk idrar ¢ikarimina etkisi olurken yenidogan {izerinde plasenta kan kortizol seviyesi, viicut
sicaklig1 ve APGAR skoruna olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilmistr.

Bu ¢alisma Erciyes Universitesi Bilimsel Arastirmalar Proje Birimi tarafindan TDK-2022-11702 koduyla desteklenmistir.
Anahtar Kelimeler: "Aktif Isitma, Maternal ve Neonatal Saglik, Intravendz Sivi, Sezaryen "
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THE EFFECT OF MENSTRUATION SYMPTOMS ON
DIETARY CONSUMPTION FREQUENCY

Nur Bahar Kuru Aktiirk?, Merve Kolcu!, Aydan Yilmaz'

"University of Health Sciences, Hamidiye Faculty of Nursing, Department of Public Health
Nursing, Istanbul, Tiirkiye
’Istanbul Arel University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Istanbul, Tiirkiye

ABSTRACT

Introduction and Aim: During menstruation, physical symptoms such as cramps, abdominal pain,
nausea, vomiting, loss of appetite, low back pain, headache, dizziness, insomnia and diarrhoea are
observed due to changes in estrogen and progesterone levels and these symptoms may lead to changes
in dietary consumption frequency and dietary behaviours in women. This study was conducted to
determine the effect of menstruation symptoms on the change in frequency of food consumption.

Method: The data of this descriptive study were collected by snowball sampling method using an online
questionnaire from 393 women between the ages of 18 and 45 who were living in [stanbul between May
and June 2024 and had regular menstruation. “Descriptive Information Form”, ‘Menstruation Symptom
Scale’ and ‘Nutrition Consumption Frequencies Scale of Change’ were used to collect the data.
Descriptive statistics, paired samples t-test and multiple regression analysis were used to analyze the
data. Ethics committee permission (dated 26/04/2024 and numbered 2024/09) was obtained for the
conduct of the study.

Results: It was found that 66.9% of the women were between 25-34 years of age, 55.5% of them ate at
least two meals a day and 67.9% of them consumed snacks. In multiple regression analysis, it was
determined that the total scores of traditional beverages, dietary supplements and dietary consumption
frequency change scale during menstruation were the factors significantly affecting menstrual symptoms
and explained 36.3% of the total variance (R=0.513, R2=0.363, F=7.940, p=0.000).

Conclusion: In this study, menstruation symptoms were found to affect the frequency of food
consumption. It is important to protect and improve women's health within the scope of maintaining
public health and productivity, and it is recommended to increase the number of studies emphasising the
importance of healthy and balanced nutrition to alleviate menstrual symptoms.

Anahtar Kelimeler: menstruation, symptoms, nutrition, women's health
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MENSTRUASYON SEMPTOMLARININ BESLENME
TUKETIM SIKLIGINA ETKIiSi
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OZET

Giris ve Amag: Menstrilasyon doneminde Ostrojen ve progesteron seviyelerindeki degisiklige bagh
olarak kramp, abdominal agri, bulanti, kusma, istah kaybi, bel agrisi, bas agrisi, bag donmesi,
uykusuzluk ve diyare gibi fiziksel semptomlar goriilmekte olup semptomlar kadinlarda beslenme
tiilketim siklig1 ve beslenme davranislarinda degisiklige yol agabilmektedir. Arastirma menstriiasyon
semptomlarinin  beslenme  tilketim sikhigindaki  degisime etkisini belirlemek amaciyla
gercgeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayict tipte olan bu arastirmanin verileri Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda
Istanbul'da yasayan 18-45 yas araliginda ve diizenli menstriiasyon goren 393 kadindan ¢evrim ici anket
kullanilarak kartopu 6rnekleme yontemiyle toplandi. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda “Tanitici
Bilgi Formu”, “Menstriiasyon Semptom Olgegi” ve “Beslenme Tiiketim Sikliklar1 Degisim Olgegi”
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimli gruplarda t-testi ve ¢oklu regresyon
analizi kullanildi. Calismanin yiiriitiilmesi igin etik kurul (26/04/2024 tarih ve 2024/09 No’lu) izni
alinmustir.

Bulgular: Kadinlarin %66,9’unun 25-34 yas araliginda, %55,5’inin giinde en az iki 6giin beslendigi ve
%67,9’unun da ara 6giin tiikettigi saptandi. Coklu regresyon analizinde kadinlarin menstiirasyon sirasi
geleneksel icecekler, diyet takviyeleri ve beslenme tiiketim sikliklar1 degisim 6l¢egi toplam puanlarinin
menstrial semptomlart 6nemli dlclide etkileyen faktorler oldugu ve toplam varyansin %36,3’{ini
agikladigi belirlendi (R=0,513, R?>=0,363, F=7,940, p=0,000).

Sonug: Bu calismada menstriiasyon semptomlarinin beslenme tiikketim sikligimi etkiledigi bulundu.
Toplum saglig: ve iiretkenligin siirdiiriilmesi kapsaminda kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi
onemlidir ve menstriiasyon semptomlarinin hafifletilmesi i¢in saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemini
vurgulayan galigmalarin artmasi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: menstriiasyon, semptom, beslenme, kadin sagligi
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DOES DYSMENORRHEA AFFECT WOMEN’S BODY IMAGE
PERCEPTIONS AND MENSTRUAL ATTITUDES?

Dilek Coskuner Potur', Giinel Yaliniz?, Kiibra Koriik?, Melisa Giirdamar?

"Marmara University Faculty of HealthSciences Division of Nursing
2Graduate of Marmara University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing

Introduction and Aim: When examining research on dysmenorrhea, it's generally found that the focus
is on the effects of various methods on pain relief. There appears to be no research investigating whether
dysmenorrhea affects body image perceptions and menstruation attitudes of women experiencing it. This
case-control study is designed to determine menstrual attitudes and body image perceptions of women
experiencing dysmenorrhea.

Method: The study population consisted of women who visited gynecology outpatient clinics of a
Women’s and Children’s Diseases TRH affiliated with the Istanbul Provincial Health Directorate
between May 10 and June 2,2023. A total of 568 women were included in the sample, with 284 women
experiencing dysmenorrhea(case) and 284 women without dysmenorrhea complaints(control), meeting
the inclusion criteria. Data collection tools included Demographic Information Form, Visual Analog
Scale (VAS), Menstrual Symptom Scale(MSS), Menstrual Attitude Questionnaire(MAQ), and Body
Perception Scale(BPS). The study was conducted with approval from the ethics committee. In analysis
of the data,percentages, means, medians, chi-square, independent groups t-test, Kolmogorov-Smirnov
test, and Mann-WhitneyU test were used.

Results: The average pain intensity for women experiencing dysmenorrhea was 6.45+1.81, 66.5% of
the women experienced moderate pain. When comparing total MSS scores of women with and without
dysmenorrhea, difference was found to be statistically significant(p<0.001). Comparing the MAQ total
score averages, women without dysmenorrhea had higher scores than those with dysmenorrhea,
and difference was statistically significant(p<0.001). There was no statistically significant difference in
BPS scores between women with and without dysmenorrhea(p>0.05).

Conclusion: It has been determined that women experiencing dysmenorrhea have more severe
menstrual symptoms, negatively affected menstrual attitudes, and similar body perceptions. To foster
positive attitudes towards menstruation, effective pain management methods for women with
dysmenorrhea should be explored and monitored until an effective method is found. Qualitative research
is recommended to evaluate the body image perceptions of women experiencing dysmenorrhea.

Anahtar Kelimeler: Dysmenorrhea, menstrual cycle, menstrual symptom, menstrual attitude, body
image.
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DISMENORE KADINLARIN BEDEN iMAJI ALGILARI VE
MENSTRUEL TUTUMLARINI ETKIiLER Mi?

Dilek Coskuner Potur', Giinel Yaliniz?, Kiibra Koriik?, Melisa Giirdamar?

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
*Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Mezunu

Giris ve Amac: Dismenoreye iliskin arastirmalar incelendiginde genellikle uygulanan yontemlerin agri
iizerine etkisine odaklanildig1, dismenore yasayan kadinlarin beden imaji algilarin1 ve menstruasyon
tutumlarim etkileyip etkilemedigine iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Dismenore yasayan
kadinlarin menstruasyon tutumlarin1 ve beden imaji algilarimi belirlemek amaci ile vaka kontrol
calismasi olarak planlanmustir.

Yontem: Arastirmamin evrenini 10 Mayis-02 Haziran 2023 tarihleri arasinda Istanbul il saglik
Midiirliigiine bagh bir Kadin ve Cocuk Hastaliklar1 EAH jinekoloji polikliniklerine bagvuran kadinlar
olusturmustur. Ornekleme dahil olma kriterlerini karsilayan 284 dismenore sorunu yasayan (vaka), ve
284 dismenore sikayeti olmayan (kontrol toplam 568 kadin alinmigtir. Veri toplama araci olarak Tanitici
Bilgi Formu, Gérsel Kiyaslama Olgegi, Menstruasyon Semptom Olgegi (MSO), Menstruasyon Tutum
Olgegi (MTO) ve Viicut Algilar1 Olgegi (VAO) kullanilmistir. Arastirma etik kuruldan onay almarak
yapilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, ortanca, ki kare, bagimsiz gruplarda T Testi,
Kolmogrov-Smirnov ve Mann-Whitney U testi kullanilmastur.

Bulgular: ADismenore yasayan kadinlarin agr1 siddeti ortalamalar1 6.45 + 1.81 olarak bulunmustur.
Kadinlarmm 9%66.5’1 orta diizeyde agr1 yasadiklar1 belirlendi. Dismenore yasayan ve yasamayan
kadilarin MSO puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 bulundu (p<0.001). MTO
puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda dismenore yasamayan kadinlarin, dismenore yasayanlara
gore puanlart daha yiiksek bulunmus olup aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulundu (p<0.001). Dismenore yasayan ve yasamayan kadinlarin VAO puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

Sonuc¢: Dismenore yasayan kadinlarin menstriiel semptomlarini daha siddetli yasadigi, menstriiel
tutumlarinin  olumsuz etkilendigi, viicut algilarinin benzer oldugu belirlenmistir. Menstruasyona
iligkin tutumlar1 olumlu hale getirebilmek igin dismenore sorunu olan kadinlara agri ile etkin bag etme
yontemleri sorgulanmali, etkin bas etme yontemi bulana kadar izlenmeli, Dismenore yasayan kadinlarin
beden imaj1 algilarin1 degerlendirmek icin nitel arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, menstriiel siklus, menstriiel semptom, menstriiel tutum, beden imajt.
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NARCISSISM AND CYBERBULLYING IN ADOLESCENTS:
THE MEDIATING ROLE OF THE NEED TO
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Yalova University
2Erciyes University

Introduction and Purpose

Cyberbullying against peers is a common problem among adolescents, and it is known that
cyberbullying victimization can have important consequences such as depression, addiction and
suicide. Studies looking at the relationships between narcissism and bullying show that both grandiose
and vulnerable narcissism are associated with aggressive behavior and bullying. This study aimed to
determine the mediating role of the need to belong in the relationship between vulnerable narcissism
and cyberbullying in adolescents.

Method

The sample of the study, which was conducted with a quantitative, cross-sectional and correlational
design, consists of 501 high school students. Data were collected with the Fragile Narcissism Scale,
Need to Belong Scale, Adolescent Bullying and Cyberbullying Scale, and the bootstrapped mediation
model was evaluated with SPSS's PROCESS macro, Model 4. The significance level was accepted as
p<0.05.

Results

A moderate positive relationship was found between fragile narcissism and the need to belong, and a
low positive relationship was found between cyberbullying (p < 0.01). Vulnerable narcissism
significantly predicts the need to belong (B = 0.535) and cyberbullying (p = 0.025). The need to belong
also significantly predicts cyberbullying (B = 0.021). The indirect effect of vulnerable narcissism
through the need to belong to cyberbullying was found to be statistically significant (p = 0.077).
Additionally, approximately %30 of the total effect of vulnerable narcissism on cyberbullying is
explained by the need to belong.

Conclusion

In the current study, the need to belong is a moderate mediating variable in the relationship between
vulnerable narcissism and cyberbullying in adolescents. Previous studies with adolescents show that the
perception of rejection by peers predicts adolescents' aggressive behavior. The results show that
understanding the variables that predict cyberbullying in adolescents is important in supporting at-risk
adolescents to meet their belonging needs in a healthy way.

Anahtar Kelimeler: cyberbullying, vulnerable narcissism, need to belong
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ERGENLERDE KIRILGAN NARSISIZM ILE SIBER
ZORBALIK ARASINDAKI ILiSKi: AIT OLMA IHTIYACININ
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Giris ve Amac

Ergenler arasinda akrana uygulanan siber zorbalik yaygin bir sorundur ve siberzorbalik magduriyetinin
depresyon, bagimlilik, intihar gibi 6nemli sonuglarimin olabilecegini bilinmektedir. Dolayisiyla
ergenlerde siber zorbalik davranigini yordayan siiregleri anlamak Onemlidir. Narsisizm ve zorbalik
arasindaki iliskilere bakan calismalar ise hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin saldirgan
davraniglar ve zorbalikla iligkili oldugunu gostermektedir. Kirillgan narsisizm de erken cocukluk
doneminde karsilanmamis psikolojik ihtiyaglarin etkisi oldugu belirtilmektedir. Bu ¢aligmada
ergenlerde kirilgan narsisizm ve siber zorbalik arasindaki iliskide ait olma ihtiyacinin araci roliinii
belirlemek amaglanmugtir.

Yontem

Nicel, kesitsel ve korelasyonel desende yiiriitilen c¢aligmanin Orneklemini 501 lise Ggrencisi
olusturmaktadr. Veriler, Kirtlgan Narsisizm Olgegi, Ait Olma Ihtiyaci Olcegi, Ergenler I¢in Zorbalik ve
Siber Zorbalik Olgegiyle toplanmis, dnyiiklemeyle denetlenen aracilik modeli SPSS'in PROCESS
makrosu Model 4 ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular

Kirilgan narsisizm ile ait olma ihtiyaci arasinda orta diizeyde pozitif, siberzorbalikla arasinda diigiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur (p < 0,01). Kirilgan narsiszm ait olma ihtiyacini ( = 0.535) ve
siberzorbaligi (B = 0.025) anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ait olma ihtiyaci da siberzorbalig1 anlamli
bir sekilde yordamaktadir (B = 0.021). Kirilgan narsisizmin siberzorbaliga ait olma ihtiyac1 iizerinden
dolayl1 etkisi ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f = 0.077). Ayrica kirilgan narsisizmin
siberzorbalik lizerindeki toplam etkisinin yaklasik %30’u ait olma ihtiyaci ile agiklanmaktadir.

Sonug¢

Mevcut calismada, ergenlerde kirilgan narsisizmle siberzorbalik arasindaki iliskide ait olma ihtiyaci orta
diizeyde araci degiskendir. Akran iligkilerinin 6nemli oldugu ergenlik doneminde akranlarla kurulacak
iligikiler ait olma ihtiyacimin karsilanmasi adina 6nemlidir. Ergenlerle yapilmis onceki ¢aligmalar
akranlar tarafindan reddedilme algisinin ergenlerin saldirgan davranislarini yordadigimi gostermektedir.
Sonuglar dogrultusunda, ergenlerde siber zorbaligi yordayan degiskenleri anlamanin risk altindaki
ergenlerin ait olma ihtiyaglarin1 saglikli sekilde karsilamalarina destek olma adina 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: siberzorbalik, kirilgan narsizm, aitolma ihtiyaci
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UNIVERSITY STUDENTS' USE OF AVATARS AND ITS
RELATIONSHIP WITH SOCIAL APPROVAL, SELF-ESTEEM,
AND SOCIAL MEDIA ADDICTION: DESCRIPTIVE AND
RELATIONAL STUDY

Bezen Dugan', Hilal Merve Belen!

"Lokman Hekim University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Department
of Psychiatric Nursing Ankara, Turkey

Introduction and Aim

Uncontrolled social media use can lead to addiction, which may impact students' digital identity
formation. Avatars, which represent users online, may reflect this addiction by bridging the gap between
virtual and real selves. This study aims to explore the relationship between university students' use of
avatars and their levels of social desirability, self-esteem, and social media addiction.

Method

This descriptive and correlational study involved 434 undergraduates from Lokman Hekim University
in Ankara, conducted from May to July 2024. Data were collected face-to-face using the "Personal
Information Form," "Social Media Addiction Scale - Adult Form," "Social Desirability Scale," and
"Rosenberg Self-Esteem Scale." The "Personal Information Form" covered sociodemographic details,
avatar customization, usage frequencies, self-expression through avatars, and its impact on social media
duration. Institutional and ethics approvals were obtained, and the study was supported by TUBITAK
2209-A.

Results

The mean scores were: self-esteem (1.551), social desirability (35.505), and social media addiction
(54.721). Significant positive relationships were found between self-esteem and social desirability (r =
0.153, p < 0.01), acceptance (r = 0.176, p < 0.01), and attention-seeking (r = 0.057, p > 0.05). Social
media addiction also showed a positive correlation with self-esteem (r = 0.237, p < 0.01). Self-esteem
positively affects social media addiction (B = 1.330, B = 0.174, p < 0.001), and social desirability
similarly affects it (B = 0.526, = 0.411, p < 0.001). Avatar usage significantly impacts social media
usage duration through self-esteem (2.147£1.579; p = 0.020) and social media addiction
(60.294+13.873; p = 0.005).

Conclusion

The study highlights that self-esteem and social desirability significantly influence social media
addiction. Individuals with lower self-esteem and a higher need for social approval are more prone to
social media addiction. Psychiatric nurses can help by raising awareness and promoting healthier social
media habits.

Anahtar Kelimeler: avatar, self perception, social media, social desirability
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UNIVERSITE OGRENCILERININ AVATAR
KULLANIMLARININ SOSYAL BEGENIRLIK, BENLIK
SAYGISI VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGIYLA ILiSKISI:
TANIMLAYICI VE ILiSKI ARAYICI CALISMA

Bezen Dugan', Hilal Merve Belen!

"Lokman Hekim Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri
Hemsireligi Anabilim Dali Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag

Sosyal medyanin kontrolsiiz kullaniminda olusan bagimliligi, 6grencilerin dijital kimlik olusturma
stireclerini etkileyebilmektedir. Avatar kullanimi bagimliligin yansimasi olarak goriilmekte, sanal kimlik
ile gercek benlik arasinda koprii kurmaya calisilmaktadir. Calisma da iiniversite 6grencilerinin avatar
kullaniminin sosyal begenirlik, benlik saygisi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaclanmustir.

Yontem

Calisma tamimlayici ve iliski arayici calismadir. Arastirma Ankara’da Lokman Hekim Universitesi’nde
Mayis-Temmuz 2024’de lisans egitimi alan 434 6grenci ile yiirttilmiistiir. Veriler yiiz yilize “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi- Yetiskin Formu”, “Sosyal Begenirlik Olgegi” ve
“Rosenberg Oz Saygi Olgegi” ile toplanmustir. “Kisisel Bilgi Formu” sosyodemografik 6zelliklerin yam
sira avatar diizenleme unsurlari, sikliklar1, avatarla kendilerini nasil ifade ettikleri, avatar kullaniminin
sosyal medya kullanim siiresini ve avatar kullanim siireclerine iligskin bilgileri icermektedir.
Aragtirmanin yiiriitiilmesi icin gereken kurum/etik kurul izinleri alinmistir. Bu arastirma TUBITAK

2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi Kapsaminda desteklenmistir.
Bulgular

Olgek puan ortalamalari; benlik saygis1 (1,551), sosyal begenirlik (35,505), sosyal medya bagimlilig:
(54,721)’dur. Ogrencilerin benlik saygisi ile sosyal begenirlik (r = 0,153, p < 0,01), kabul gérme (r =
0,176, p <0,01), dikkat cekme (r = 0,057, p > 0,05) arasinda pozitif iliskiler bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligi ile benlik saygis1 arasinda pozitif iliski saptanmistir (r = 0,237, p < 0,01). Benlik saygisi,
sosyal medya bagimlilig iizerinde pozitif etkiye sahiptir (B = 1,330, B = 0,174, p < 0,001). Sosyal
begenirlik, sosyal medya bagimliligi iizerinde pozitif etkiye sahiptir (B = 0,526, = 0,411, p <0,001).
Avatar kullanmanin sosyal medya kullanim siiresi iizerinde benlik saygisi (2,147+1,579; p=0.020),
sosyal medya bagimliligini (60,294+13,873; p=0,005) anlamli sekilde etkiledigi goriilmiistiir.

Sonug¢

Calismada, benlik saygisi ve sosyal begenirligin sosyal medya bagimliligi iizerinde anlamh etkiler
gostermigstir. Diisiik benlik saygisi ve yiiksek sosyal begenilme arzusu olan bireylerin, sosyal medya
bagimliligina daha yatkin oldugu goriilmektedir. Psikiyatri hemsireleri, bu konuda farkindalik
olusturacak egitimler, saglikli davraniglar tegvik edebilirler.
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THE EFFECT OF SIMULATION SUPPORTED
PREOPERATIVE NURSING CARE EDUCATION ON
ANXIETY AND COMPETENCE IN CARE IN NURSING
STUDENTS

Niran Coban', Beyzanur Bayram®

Fenerbahge University, Vocational School of Health Services, Operating Room Services
Program, Istanbul, Turkey.
2Gedik University, Faculty of Health Sciences, Nursing, Istanbul-Turkey

Introduction:Preoperative nursing care should be provided to individuals affected by surgical
intervention. It helps cope with negative effects and accelerates recovery. Preoperative care should be
emphasized in nursing education, and different techniques should be utilized. Simulation and
experience-based learning in nursing education offer opportunities for developing clinical decision-
making skills.

Aim: The aim of the study is to evaluate the effect of simulation-based preoperative nursing care
education on nursing students' perceived competence in preoperative care and its impact on their anxiety
levels.

Method: A randomized controlled study was conducted at a foundation university in Istanbul during the
2023-2024 academic year with second-year nursing students. Using the Gpower 3.1.9.7 package for
sample calculation, with 95% confidence, 95% power, and a 0.556 effect size, it was determined that 30
students, 15 in each group, should be included. Ethics committee permission was obtained (Date:
22.06.2023, Decision No: 524). The study was completed with 30 students who agreed to participate
and fully completed the questionnaire. The data collection tools used were the Descriptive Information
Form, Preoperative Nursing Care Perceived Competence Scale, Kolb Learning Styles Inventory III, and
the STAI State Anxiety Scale. All students received theoretical training on preoperative nursing care,
and the intervention group additionally received simulation-based training. Follow-up assessments were
conducted before, after, and four weeks post-training.

Results: The mean age of participants was 21.43+2.52 years, and 86.7% were female. Scores in the
intervention group were higher at all time points, though no significant difference was found between
the groups. In follow-up, the control group’s anxiety levels were higher than those in the intervention

group.

Conclusion: There was no significant difference between the groups regarding competence and anxiety
levels. However, intra-group analysis showed that simulation-supported training reduced anxiety and
increased competence.

Anahtar Kelimeler: preoperative care, surgical nursing, simulation
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE SIMULASYON
DESTEKLiIi AMELIYAT ONCESI HEMSIRELIK BAKIMI
EGITIMININ ANKSIYETE VE BAKIMDA YETKINLIK
DURUMLARINA ETKIiSI

Niran Coban', Beyzanur Bayram®

'Fenerbahge Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri
Programu, Istanbul, Tiirkiye.
2Gedik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik, Istanbul-Tiirkiye

Giris: Ameliyat oncesi hemsirelik bakimi bireylerde ameliyat girisiminin olusturabilecegi olast olumsuz
etkilerle basa ¢ikilmasini saglamakta ve iyilesmeyi hizlandirmaktadir. Bu nedenle hemsirelik egitimi
stirecinde ameliyat oncesi bakima onem verilmeli, egitimde farkli tekniklerden yararlanilmalidir.
Simiilasyon, hemsirelik egitiminde deneyime dayali 6grenme imkani ve klinik karar verme becerilerinin
gelistirilmesini saglamaktadir.

Amag: Arastirmanin amaci hemsirelik Ogrencilerine verilen simiilasyon tabanli ameliyat Oncesi
hemsirelik bakimi egitiminin, ameliyat Oncesi hemsirelik bakimina yonelik algilanan yetkinlik
durumlar ve anksiyete diizeylerine etkisinin belirlenmesidir.

Yéntem: Randomize kontrollii tipte olan ¢alisma 2023-2024 egitim 6gretim yilinda istanbul ilinde yer
alan bir vakif iiniversitesinin 2.smif hemgirelik dgrencileriyle gergeklestirildi. Orneklem hesaplamasi
icin Gpower 3.1.9.7 paket programiyla yapilan gii¢ analizi sonucunda %95 giiven, %95 gii¢c ve 0.556
etki biiytlikliiglinde gruplarda 15’er 6grenci olmak iizere toplam 30 6grenciye ulasilmasi gerektigi tespit
edildi. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in (Tarih: 22.06.2023- Karar No: 524) etik kurul izni alindi.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden, anket formunu eksiksiz dolduran 30 &grenci ile arastirma
tamamlandi. Veriler Tanitici Bilgi Formu, Ameliyat Oncesi Hemsirelik Bakimma iliskin Algilanan
Yetkinlik Olgegi Olgegi, Kolb Ogrenme Stilleri Envanteri III, STAI Durumluluk Kaygi Olgegi
kullanilarak elde edildi. Aragtirmaya katilan 6grencilere ameliyat dncesi hemsirelik bakimi teori egitimi
verildi. Miidahale grubuna teori egitimine ek olarak ameliyat 6ncesi hemsirelik bakimi simiilasyon
uygulama egitimi verildi. Her iki grupta egitimlerden Once, sonra ve dort hafta sonra ise izlem testi
yapildt.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,4342,52 ve %86,7’si kadindir. Pprecc-NS
toplam puanlari gruplar arasi degerlendirildiginde; egitim 6ncesi, sonrasi ve izlem testlerinde miidahale
ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik bulunmadi. Miidahale grubunda egitimlerden sonra
Ppreccns toplam puanlarinin egitim 6ncesi 0l¢iime gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi. Dort
hafta sonra yapilan izlem 6l¢iimiinde kontrol grubunun kaygi diizeyinin miidahale grubundan yiiksek
oldugu belirlendi.

Sonug: Ameliyat dncesi hemsirelik bakiminda yetkinlik ve kaygi diizeylerinde gruplar arasi anlamli fark
bulunmazken; miidahale grubunda grup i¢i Ol¢iimlerde anlamlilik saptandi. Simiilasyon destekli
ameliyat oncesi hemsirelik bakim egitiminin 6grencilerin kaygi diizeyini azalttigi, yetkinlik diizeyini
arttirdig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ameliyat dncesi bakim , cerrahi hemsireligi, simiilasyon
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THE EFFECTS OF LIFE-MODELLED E-MOBILE
EDUCATION AND COUNSELLING ON
THYROIDECTOMISED PATIENTS: A RANDOMISED
CONTROLLED TRIAL

Muaz Giilsen', Sevban Arslan'

'Cukurova University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Department of
Surgical Diseases Nursing

Introduction: Anxiety following thyroid surgery adversely affects the recovery process and patients'
return to activities of daily living. Nursing care and discharge education are critical during this period.

Objective: To evaluate the effect of preoperative e-mobile education and counselling organised
according to the life model on patients' postoperative anxiety and activities of daily living.

Method: The study was a simple randomized controlled trial. Data were collected via the Personal
Information Form, STAI Anxiety Inventory, and Daily Living Assessment Form. The Personal
Information Form and Trait Anxiety Scale were administered preoperatively to both groups. The
intervention group received pre- and postoperative thyroidectomy education and counseling via a mobile
app, which included questionnaires for days 3, 7, and 10 post-discharge. The control group received
standard discharge education, with data collected by phone on days 3, 7, and 10 using the same scales.
Continuous variables were assessed for normality with the Shapiro-Wilk test. Normally distributed ones
were shown as mean+SD, non-normal as median. Chi-square, Fisher, and Fisher-Freeman-Halton tests
were used for categorical variables.

Results: Each of the participants' descriptive characteristics was independent between the groups and
showed a homogeneous distribution (p>0.05). The total trait anxiety scale scores before surgery were
39 on average in both groups and there was no difference (p=0.494), but the control group had higher
scores in the state anxiety scale on the 3rd day and there was a significant difference between the groups
(p<0.001). The scores of the intervention group for all activities of daily living were found to be
significantly lower than the scores of the control group.

Conclusions: Mobile training was found to reduce anxiety and facilitate adaptation to activities of daily

living in patients undergoing thyroid surgery. These findings support the recommendation of regular
training from the preoperative period to the postdischarge period.

Anahtar Kelimeler: e-mobile education, thyroidectomy, anxiety, patient education, activities of daily
living, nursing
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YASAM MODELLI E-MOBIL EGITiM VE DANISMANLIGIN
TIROIDEKTOMILIi HASTALAR UZERINDEKI ETKILERI:
RANDOMIZE KONTROLLU ARASTIRMA
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Hemgireligi Anabilim Dali

Giris: Tiroid cerrahisi sonrasi anksiyete, hastalarin iyilesme siirecini ve giinlilk yasam aktivitelerine
doniislinii olumsuz etkiler. Bu donemde hemsirelik bakimi ve taburculuk egitimi kritik neme sahiptir.

Amac: Ameliyat Oncesinde yasam modeline gore diizenlenen e-mobil egitim ve danismanligin,
hastalarin ameliyat sonrasi anksiyete ve giinliikk yasam aktivitelerine etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma, basit randomize kontrollii girisimsel ¢alisma olarak yiiriitiilmiistiir. Veriler “Kisisel
Bilgi Form”, “STAI Anksiyete Envanteri” ve “Giinliik Yasam Aktiviteleri Degerlendirme ve Izlem
Formu” ile toplandi. Her iki gruba da ameliyat 6ncesinde kisisel bilgi formu ve siirekli anksiyete 6lgegi
uygulandi. Miidahale grubundaki hastalara, 6zel olarak gelistirilmis bir mobil uygulama araciliiyla
ameliyat Oncesi ve sonrasi tiroidektomi ile ilgili egitim ve damigmanlik hizmeti verildi. Bu mobil
uygulama, hastalarin taburculuk sonras1 3., 7. ve 10. giinlerde doldurmasi gereken anketleri iceriyordu.
Kontrol grubuna ise klinikte standart taburculuk egitimi verildi. Taburculuk sonras1 3., 7. ve 10. giinlerde
kontrol grubundaki hastalardan da, arastirmaci tarafindan telefonla aranarak aynmi Ol¢ekler ve form
kullanilarak veri toplandi. Siirekli degiskenlerin normalligi Shapiro-Wilk testiyle degerlendirildi.
Normal dagilanlar ortalama+SD, dagilmayanlar medyan ile sunuldu. Kategorik degiskenler i¢in ki-kare,
Fisher ve Fisher-Freeman-Halton testleri kullanildi.

Results: Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinden her biri gruplar arasinda bagimsiz olmakla birlikte
homojen dagilim gostermistir (p>0,05).Ameliyat 6ncesi toplam siirekli ankisyete 6l¢ek puanlarinin her
iki grupta da ortalama 39 oldugu ve fark olmadigi (p=0,494), ancak 3. giin durumluk anksiyete 6lgegi
puanlarinda kontrol grubunun daha yiiksek puan aldig1 ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,001). Miidahale grubunun tiim giinliikk yasam aktivitelerine ait puanlar1 kontrol
grubunun puanlarindan anlamli diizeyde diisiik bulunmustur.

Conclusions: Mobil egitimin tiroid cerrahisi geciren hastalarda anksiyete diizeyini azalttig1 ve giinliik
yasam aktivitelerine uyumu kolaylastirdigi saptanmistir. Bu bulgular, hastalara preoperatif donemden
taburculuk sonrasina kadar diizenli egitimlerin onerilmesini destekliyor.

Anahtar Kelimeler: e-Mobil egitim, tiroidektomi, anksiyete, hasta egitimi, giinliik yasam aktiviteleri,
hemgirelik
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SURGICAL PATIENTS’ EVALUATION OF PAIN
MANAGEMENT QUALITY AND SURGICAL NURSES’ PAIN-
RELATED KNOWLEDGE AND ATTITUDES

Ozge Tiirker!, Deniz Sanli?

zmir Alsancak Nevvar Salih Isgoren State Hospital, Izmir, Tiirkiye
2Izmir Katip Celebi University, Faculty of Health Sciences, Nursing Department, Department
of Surgical Nursing, Izmir, Tirkiye

Introduction and Aim: Pain which is ineffectively managed continues to exist as a problem and to
create a burden on them, society and health system. In this study, the authors, aimed to investigate the
quality of pain management evaluated by inpatients in surgical clinics, and pain-related knowledge and
attitudes of nurses working in surgical clinics, surgical units or emergency services.

Method: The study was conducted as a descriptive and cross-sectional study. The study data were
collected from patients hospitalized in surgical clinics (N=306), and from nurses working in surgical
clinics, surgical units, or emergency services (N=57), between January 2020 and March 2020. Revised
American Pain Society Patient Outcome Questionnaire (APS-POQ-R) and Nurses’ Knowledge and
Attitudes Survey Regarding Pain (NKASRP) were the tools used for data collection. Data were analyzed
with independent samples t-test, Mann Whitney U test, one-way analysis of variance, Kruskal Wallis
test and chi-square test.

Results: The mean scores the patients obtained from the severity of worst pain, pain relief and
satisfaction with pain treatment components of the APS-POQ-R were 6.14+2.59, 59.28+22.26 and
8.99+1.62, respectively. There were significant differences between many components of the APS-POQ-
R in terms of such variables as age, sex, undergoing previous surgery, presence of pain before surgery,
surgery performed, and type of anesthesia (p<0.05). The mean score the nurses obtained from the
NKASRP was 15.3543.87. There was a significant difference between these scores according to the
nurses’ education status (F=3.298, p=0.027) and their length of service in the profession (F=7.314,
p=0.002).

Conclusion: It was concluded that the patients’ pain was relieved moderately, that they were highly
satisfied with the pain treatment, and that the nurses’ pain-related knowledge and attitude levels were
below the moderate level. It is recommended that patients should be informed about pain treatment
methods, and that nurses’ awareness should be raised.

Anahtar Kelimeler: pain, pain management, postoperative care, postoperative period, surgical nursing
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CERRAHI HASTALARININ AGRI YONETIMi KALITESININ
VE CERRAHI HEMSIRELERININ AGRI iLE iLGIiLi BILGI
VE TUTUMLARININ INCELENMESI

Ozge Tiirker!, Deniz Sanli?

Tzmir Alsancak Nevvar Salih Isgoren Devlet Hastanesi, Izmir, Tiirkiye
2izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Cerrahi
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, izmir, Tiirkiye

Giris ve Amag: Etkisiz yonetilen agri, bir sorun olarak var olmaya, birey, toplum ve saglik sistemi
iizerinde yiikk olusturmaya devam etmektedir. Bu aragtirmanin amaci, cerrahi kliniklerinde yatan
hastalarin degerlendirdikleri agr1 yonetimi kalitesinin ve cerrahi klinikler, birimler veya acil serviste
calisan hemsirelerin agr ile ilgili bilgi ve tutumlarinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve kesitsel arastirma tiiriine uygun yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
verileri, Ocak-Mart 2020 tarihleri arasinda, cerrahi kliniklerde yatan hastalardan (N=306) ve cerrahi
kliniklerde, cerrahi birimlerde ve acil serviste ¢alisan hemsirelerden (N=57) toplanmistir. Veri toplama
araci olarak Go6zden Gegirilmis Amerikan Agr1 Dernegi Hasta Sonuglari Anketi (APS-POQ-R) ve
Hemgirelerin Agr ile Ilgili Bilgi ve Tutumlar1 Anketi (NKASRP) kullanilmistir. Veriler bagimsiz
gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis testi ve ki-kare testi
ile analiz edilmistir.

Bulgular: Hastalarin APS-POQ-R bilesenlerinden aldiklar1 puanlar en kotii agr1 siddetinde 6.14+2.59,
agrinin giderilmesinde 59.28+22.26 ve agri tedavisinden memnuniyette 8.99+1.62 olarak belirlenmistir.
Yas, cinsiyet, daha once ameliyat olma, ameliyat dncesinde agr1 varligi, yapilan ameliyat ve anestezi
tiirline goére APS-POQ-R’nin birgok bileseninde anlamli fark oldugu bulunmustur (p<0.05).
Hemgirelerin NKASRP puan ortalamasi 15.35+£3.87 olarak belirlenmistir. Hemsgirelerin egitim
durumlarina (F=3.298, p=0.027) ve meslekte calisma siirelerine (F=7.314, p=0.002) gore bu puanlarinda
anlamli fark oldugu saptanmistir.

Sonug¢: Hastalarin agrilarinin orta diizeyde giderildigi ve agr tedavisinden yiiksek diizeyde memnun
olduklari, hemsirelerin agr ile ilgili bilgi ve tutumlarinin orta diizeyin altinda oldugu sonucuna
varilmigtir. Agr1  tedavi yontemleri konusunda hastalarin bilgilendirilmesi ve hemsirelerin
farkindaliklarinin artirilmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: agri, agr1 yonetimi, ameliyat sonrasi bakim, ameliyat sonrasi donem, cerrahi
hemsireligi
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN
ORGANIZATIONAL COMMUNICATION PERCEPTIONS
AND WELL-BEING LEVELS AMONG NURSES WORKING IN
A PRIVATE HOSPITAL

Buket Kilincoglu'

! Ankara Giiven Hospital

Introduction: Perceptions of organizational communication and individuals' well-being levels are
crucial concepts for productivity and job satisfaction in the workplace.

Objective: This study aimed to examine the relationship between organizational communication
perceptions and well-being levels among nurses working at a private hospital in Ankara.

Method: The study was conducted in a descriptive design between August 1 and September 1, 2024, in
a private hospital in Ankara. The study population consisted of 220 nurses working at the institution,
while the sample included 202 nurses who had completed at least four months at the institution by the
study period. Data were collected using a "Personal Information Form," the "Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale," and the "Organizational Communication Climate Scale." Data analysis was
performed using IBM SPSS Statistics 26. Frequency distributions were provided for categorical
variables, and descriptive statistics were used for numerical variables. Differences between demographic
groups were analyzed using the Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis tests. Spearman's correlation
analysis was employed to assess relationships.

Results: Among the participants (n=202), 79.7% were female, 53% were over the age of 30, 65.8% had
a high school education, 29.2% had 10-15 years of experience, 30.2% worked in inpatient clinics, and
72.8% were staff nurses. The average mental well-being score was 50.724+7.29. Mental well-being levels
did not significantly differ by gender, age, education level, length of service, location, or unit but varied
significantly by position. The average score for organizational communication climate was 98.49+17.85,
with no significant differences across gender, age, education level, length of service, location, or position
but a significant variation by unit. A positive, strong, and significant correlation was found between
mental well-being and organizational communication climate (r= 0.686, p= 0.000).

Conclusion: The study concluded that the participants' mental well-being and organizational
communication climate were moderate.

Anahtar Kelimeler: nurse, well-being, communication, communication climate, organizational
communication climate
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OZEL BIR HASTANEDE CALISAN HEMSIRELERIN
ORGUTSEL ILETISIM ALGILARI ILE 1Yi OLUSLUK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Buket Kilincoglu'

' Ankara Ozel Giiven Hastanesi

Giris: Orgiitsel iletisim algis1 ve bireylerin iyi olusluk diizeyleri, is yerindeki verimlilik ve is tatmini
acisindan 6nemli kavramlardir.

Amag: Bu calisma Ankara’da 6zel bir hastanede calisan hemsirelerin orgiitsel iletisim algilar ile iyi
olusluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma 01 Agustos-01 Eyliil 2024 tarihleri arasinda Ankara’da 6zel bir hastanede tanimlayici
desende yapilmistir. Calismanin evrenini, kurumda calisan 220 hemsire olusturmustur. Calismanin
orneklemini ise ¢aligmanin yapildigi tarihler igerisinde kurumda 4 aymi tamamlamis 202 hemsire
olusturmustur. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, "Warwick - Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi" ve "Orgiitsel Iletisim Iklimi Olgegi" ile toplanmustir. Arastirmanin verileri IBM SPSS Statistics
26 programinda analiz edilmistir. Kategorik degiskenler icin frekans dagilimlari, sayisal degiskenler i¢in
tanimlayici istatistikler verilmistir. Demografik bilgilerin gruplar arasindaki farkliliklar i¢in ise Mann
Whitney U ve Kruskal-Wallis testlerinden yararlanilmistir. Korelasyon analizinde Spearman Korelasyon

analizinden kullanilmaistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=202), %79,7’si kadin, %53’ 30 yas istii, %65,8’1 lise mezunu, %29,2’si
meslekte 10-15 yil arasi deneyimli, %30,2’si yatan hasta kliniklerinde ¢alismakta ve %72,8’1 staff
hemsire olarak gorev yapmakta olan hemsirelerdir. Katilimcilarin mental iyi olus puan ortalamalari
50,72+7,29 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslekte calisma siiresi,
calistig1 lokasyon ve birim degiskenlerine gére mental iyi olus diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
bigcimde farklilagsmadigi; calistig1 pozisyon degiskenine gore ise mental iyi olus diizeylerinin istatistiksel
olarak anlamli bi¢imde farklilastigi belirlenmistir. Katilimcilarin, orgiitsel iletisim iklimi puan
ortalamalar1 98,49+17,85 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, meslekte
calisma siiresi calistigi lokasyon ve pozisyon degiskenlerine gore orgiitsel iletisim iklimi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilasmadigi; calistigi birim degiskenine gore ise orgiitsel iletisim
iklimi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Katilimcilarin mental
iyl olus durumlari ile orgiitsel iletisim iklimi arasinda karsilagtirma yapildiginda pozitif yonde, giiclii ve
anlaml1 bir iliski bulunmustur (r= 0,686, p=0,000).

Sonug: Caligma sonucunda katilimcilarin mental iyi olus diizeyleri ve iletisim iklimi durumlarinin orta
diizeyde oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, iyi olusluk, iletisim, iletisim iklimi, orgiitsel iletisim iklimi

Kaynakea: Bakar, H. A., & Raziq, A. (2020). Workplace communication and well-being: A multi-level
perspective. Management Communication Quarterly, 34(4), 498-524.
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DETERMINING NURSES' CRITICAL THINKING SKILLS
AND EVIDENCE-BASED PRACTICE ATTITUDES

Kadriye Demir!, Berrin Pazar'
b

"Lokman Hekim University

Background:In healthcare delivery, nurses' critical thinking and evidence-based practice skills are
important in providing quality care.These research results are important in terms of testing the scientific
knowledge that critical thinking skills are a prerequisite for evidence-based care.

Objectives: This research was conducted to determine nurses' critical thinking skills and evidence-based
practice attitudes.

Methods: The research, which was carried out with a descriptive study design, was conducted with 105
nurses working in 3 hospitals affiliated with a private university.Data was collected through Google
Forms with The Introductory Information Form, the Critical Thinking Scale for Nurses(HIEDS) and the
Attitude Scale Towards Evidence-Based Nursing(KDHTO).Data were examined in SPSS 22.0 statistics
program and distributions of qualitative data were evaluated via frequency and percentage.
Relationships between dimensions determining scale levels of nurses were evaluated with Pearson
correlation analyses.Independent groups t-test, one-way analysis of variance and post hoc analyses were
used in examining descriptive characteristics of nurses and scale score averages.

Results:Nurses'HIEDS total mean score was found to be 388.029+35.189(high),KDHTS total score
mean was 60.800+10.889 (positive).A very weak positive(r=214) correlation was found between the
total score of the 'intellectual and cognitive critical thinking' subscale of the HIEDS and the total score
of the KDHTO, and a weak(r=359) correlation was found between the mean scores of the KDHTS
beliefs and expectations subscale(p<0.05).A relationship was found between some of the nurses'
introductory information and the total scores of HIEDS and KDHTS(p<0.05).

Conclusion:In this study, it was determined that nurses' critical thinking skills and evidence-based
practice attitudes were at a good level.A positive relationship was determined between critical thinking
and evidence-based practice attitude.For nurses' positive evidence-based practice attitudes to be
transformed into behavior, it is recommended that evidence-based care and critical thinking issues be
addressed together in in-service training.In this way, the provision of quality health care services can be
expanded.

Anahtar Kelimeler: Evidence-Based Nursing, Critical Thinking, Nurse
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HEMSIRELERIN ELESTIREL DUSUNME BECERILERI VE
KANITA DAYALI UYGULAMA TUTUMLARININ
BELIRLENMESI

Kadriye Demir', Berrin Pazar!

"Lokman Hekim Universitesi

Giris: Saglik hizmeti sunumunda hemsirelerin elestirel diisiinme ve kanita dayali uygulama becerileri
kaliteli bakim verilmesi acisindan 6nemlidir. Elestirel diisiinme becerisinin kanita dayali bakimin 6n
kosulu olduguna yonelik bilimsel bilginin sinanmasi agisindan bu arastirma sonuglart dnemlidir.

Amagc: Bu aragtirma hemsirelerin elestirel diisiinme becerileri ve kanita dayali uygulama tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistir.

Yontem: Tanimlayici ¢aligma tasarimi ile yiiriitiilen arastirma, 6zel bir tiniversiteye bagli 3 hastanede
calisan 105 hemsire ile gergeklestirilmistir. Veriler; Tamitict Bilgi Formu, Hemsireler Icin Elestirel
Diisiinme Olgegi (HIEDO) ve Kanita Dayali Hemsirelige Yonelik Tutum Olgegi (KDHTO) ile Google
Forms aracillig1 ile toplanmistir. Veriler SPSS 22.0 istatistik programinda incelenmistir ve nitel verilerin
dagilimlar1 frekans, yiizde iizerinden degerlendirilmistir. Hemsirelerin 6lgek diizeylerini belirleyen
boyutlar arasindaki iligkiler pearson korelasyon analizleri ile degerlendirilmistir. Hemsirelerin
tanimlayici 6zellikleri ile Slgek puan ortalamalarinin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli
varyans analizi ve post hoc analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin %83.8’inin kadin ve %39’unun 25 yas ve altinda oldugu
belirlenmistir. Hemsgirelerin %49.5’inin 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip oldugu ve %41.9’unun
{iniversite mezunu oldugu saptanmstir. Hemsirelerin HIEDO toplam puan ortalamas1 388,029+35,189
(yiiksek), KDHTO toplam puan ortalamasi 60,800+10,889 (olumlu) olarak saptanmistir. HIEDO’nin
‘entelektiiel ve biligsel elestirel diisiinme’ alt boyutu toplam puani ile KDHTO toplam puani arasinda
pozitif ¢ok zayif (r=214) ve KDHTO inang ve beklentiler alt boyutu puan ortalamari arasinda zayif
(r=359) diizeyde korelasyon bulunmustur (p<0.05). Hemsirelerin bazi tamtic bilgileri ile HIEDO ve
KDHTO toplam puanlar1 arasinda iliski bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Bu arastirmada hemsirelerin elestirel diisinme becerilerinin ve kanita dayali uygulama
tutumlarinin iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Elestirel diisiinme ve kanita dayali uygulama tutumu
arasinda pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir. Hemsgirelerin olumlu kanita dayali uygulama
tutumlarinin davranisa doniismesi i¢in hizmet igi egitimlerde kanita dayali bakim ve elestirel diisiinme
konularinin birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir. Bu sayede kaliteli saglik bakim hizmeti sunumu
yayginlastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kanita dayali hemsirelik, Elestirel Diisiinme, Hemsire
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THE RELATIONSHIP BETWEEN GENDER ATTITUDES AND
CYBER AGGRESSION TENDENCIES IN UNIVERSITY
STUDENTS

Ayse Metin!, Ziimre Degen'

"Erzurum Technical University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Erzurum,
Tirkiye

*This study was supported by TUBITAK 2209-A and University Students Research Projects
Support Program 2023/1 with the number 1919B012309539.

Introduction and Aim: While gender is defined as the roles and responsibilities that culture imposes
on individuals, cyber aggression refers to harmful behaviors carried out through -electronic
communication tools. Negative gender-based approaches observed in social issues in the past have
become even more pronounced in the cyber environment today. This study examined the relationship
between gender attitudes and cyber aggression tendencies among university students.

Method: Data were collected from 430 students at Erzurum Technical University between October 20,
2023, and June 20, 2024, using the "Student Information Form," "Gender Roles Attitude Scale," and
"Cyber Aggression Scale." Higher scores on the Gender Roles Attitude Scale indicate a more egalitarian
attitude, while higher scores on the Cyber Aggression Scale reflect increased levels of cyber
aggression. In evaluating the data, numbers, averages, percentage distributions and Spearman
correlation analysis were performed using the SPSS 29.0 package program. Necessary permits were
completed before the work.

Results: Among the participants, 54.4% were female, 43.7% were male, and 1.9% selected "other." The
mean scores were 132.2426.4 for the Gender Roles Attitude Scale and 30.4+38.5 for the Cyber
Aggression Scale. A moderate, negative, and significant correlation was found between the scale scores
(r=-0.518; p=0.000).

Conclusion: The study found that gender inequality and cyber aggression are related among university
students, with higher egalitarian attitudes toward gender-linked to lower levels of cyber aggression.
Education and awareness programs targeting gender inequality could help reduce cyberbullying. Further
research with larger and more diverse samples may enhance the generalizability of these findings.

Anahtar Kelimeler: Gender attitudes, cyber aggression, university students.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE TOPLUMSAL CINSIYET
TUTUMLARI iLE SiBER SALDIRGANLIK EGILIMLERI
ARASINDAKI ILiSKi
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*Bu ¢alisma TUBITAK 2209-A ve Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi 2023/1 kapsaminda 1919B012309539 numarasiyla desteklenmistir.

Giris ve Amag: Toplumsal cinsiyet, kiiltiiriin bireylere yiikledigi goérev ve sorumluluklar olarak
tanimlanirken, siber saldirganlik elektronik iletisim araglartyla gergeklestirilen zarar verici davraniglar
ifade etmektedir. Gegmiste sosyal konularda goézlemlenen toplumsal cinsiyete dayali olumsuz
yaklagimlar giinlimiizde siber ortamda daha da belirgin hale gelmistir. Bu ¢alismada, iiniversite
Ogrencilerinde toplumsal cinsiyet tutumlar1 ile siber saldirganlik egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirma verileri Erzurum Teknik Universitesi'nde grenim goren 430 6grenciden 20 Ekim
2023- 20 Haziran 2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler “Ogrenci Bilgi Formu”, “Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” ve “Siber Saldirganlhik Olgegi” araclariyla elde edilmistir. Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puani arttik¢a esitlikei tutum artmaktadir. Siber Saldirganhk
Olgegi toplam puani arttikca siber saldirganlik diizeyi artmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS
29.0 paket programindan yararlanilarak sayi, ortalama, yiizdelik dagilimlar ve Spearman korelasyon

analizi yapilmistir. Calisma 6ncesinde gerekli izinler tamamlanmisgtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerden %54.4’1 kadin, %43.7’si erkek, %1.9’u diger secenegini
belirtmistir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi puan ortalamasi 132.2+26.4, Siber Saldirganlik
Olgegi puan ortalamasi 30.4+38.5 belirlenmistir. Olgek puan ortalamalar1 arasinda negatif yénlii orta
diizeyli ve anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-0.518; p=0.000).

Sonug: Arastirmada iiniversite ogrencilerinde toplumsal cinsiyet esitsizligi ile siber saldirganligin
iligkili oldugu, toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i tutum arttikga siber saldirganlik diizeyinin azaldig
belirlenmistir. Egitim ve farkindalik programlar, toplumsal cinsiyet esitsizligini ele alarak siber zorbalik
riskini azaltmada etkili olabilir. Daha genis 6rneklem gruplarn ve farkli demografik 6zellikler iceren
calismalarin yapilmasi, bu iliskinin genel gegerliligini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet tutumlari, siber saldirganlik, {iniversite 6grencileri.
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EMOTIONAL EXPERIENCES OF WOMEN AFTER
STILLBIRTH: A QUALITATIVE STUDY FROM TURKEY

Giilten Giiveng', Giilsah Kok!, Hatice Nur Ozgen?, Rahime Aksoy Bulgurcu®, Merve
Ertugrul!
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Introduction and Aim: Stillbirth is an extremely traumatic and distressing experience with serious
negative effects for the woman, her partner and family. Stillbirth has lasting emotional, cognitive, social,
psychological and physiological consequences on families that are often underestimated. This study
aims to determine the emotional experiences of women who had stillbirth.

Method: Phenomenological approach, one of the qualitative research designs, was adopted in the study.
The study was conducted between January-June 2021 in a training and research hospital in Ankara,
Turkey. Data were obtained through Personal Data Collection Form and Semi-structured Interview
Form. The descriptive Colaizzi method was employed to analyse the qualitative data. This study was
reported according to the COREQ (Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research) checklist.

Results: In the study, 12 women were interviewed, and their emotional states were analysed under five
main themes. These are the emotions experienced when the pregnancy was first learned, the effects of
bereavement due to stillbirth, the attitude towards the baby after stillbirth, the factors influencing the
bereavement process and the methods of coping with the bereavement process.

Conclusion: Stillbirth is an important phenomenon that deeply influences the lives of women.
Therefore, it is crucial to address the psychosocial aspects of the process in the care of stillbirth mothers.

Anahtar Kelimeler: stillbirth, emotional experiences, bereavement, psychosocial aspects, coping
strategies
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OLU DOGUM SONRASI KADINLARIN EMOSYONEL
DENEYIMLERI: TURKIYE'DEN NITEL BIR CALISMA

Giilten Giiveng', Giilsah Kok!, Hatice Nur Ozgen?, Rahime Aksoy Bulgurcu®, Merve
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Giris ve Amagc: Bir gebeligin 6li dogumla sonuglanmasi basta kadin olmak iizere hem es hem de aileler
i¢in ciddi olumsuz etkileri olan, son derece travmatik ve iiziicii bir deneyimdir. Olii dogumun aileler
iizerinde gdz ardi edilen kalici duygusal, biligsel, psikolojik, sosyal, ruhsal ve fizyolojik sonuglari
mevcuttur. Bu ¢alismada, 6lii dogum yapan kadinlarin yasadiklari emosyonel deneyimlerin belirlenmesi
hedeflenmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Arastirma,
Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda Ankara, Tiirkiye’de bir egitim ve arastirma hastanesinde
gerceklestirilmistir. Veriler, Kisisel Veri Toplama Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile
elde edilmistir. Nitel verilerin analizi i¢in betimleyici Colaizzi yontemi kullanilmistir. Bu calisma,
COREQ kontrol listesine gore raporlanmistir.

Bulgular: Calismada 12 kadinla goriisiilmiis ve duygusal durumlar1 bes ana tema altinda incelenmistir.
Bu temalar; gebeligin ilk 6grenildiginde yasanilan duygular, 6lii doguma bagli yasanan yasin etkileri,
0lii dogum sonrasi bebege yaklasim, yas siirecini etkileyen faktdrler ve yas siireciyle basa ¢ikma
yontemleridir.

Sonuc: Olii dogum, kadmlarin yasamlarmi derinden etkileyen &nemli bir olgudur. Bu nedenle, &lii
dogum yapmis annelerin bakiminda siirecin psikososyal boyutlarina egilmek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: 6li dogum, duygusal deneyimler, yas, psikososyal boyutlar, bas etme stratejileri
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THE EFFECT OF STRESS BALLS ON REDUCING ANXIETY
AND FEAR DURING CASTING PROCEDURES FOR
EXTREMITY FRACTURES IN CHILDREN AGED 6-12 YEARS

Sultan Esra Sayar!, Ziilbiye Demir Barbak', Orhan Delice?

! Atatiirk University, Faculty of Health Sciences
University of Health Sciences Erzurum City Hospitalzurum City Hospital

Aim:The study was conducted to determine the effect of the stress ball used during plaster application
on children's fear and anxiety levels.

Method:The research sample consisted of 60 children who applied to the emergency department of
Erzurum City Hospital for plaster casts between March 1 and June 31, 2024.In the study, two groups
were determined: experimental (n=30) and control group (n=30).Permission was received for the
research from Atatiirk University Faculty of Medicine Ethics
Committee(Number:B.30.2.ATA.0.01.00/318).Written consent was obtained from the parents and
verbal consent was obtained from the children, and data collection began."Introductory Information
Form","Children's Fear Scale-CFS"and "Child Anxiety Scale-State Scale (CAS-D)"and a stress ball
were used to collect the data. Plaster casts were used for the children in both groups. Anxiety and fear
states and vital signs were recorded before and after the procedure. Data were analyzed using descriptive
statistics, t-test, paired t-test, ANOVA and Tukey's advanced analysis methods

.Results:It was determined that the average age of the children was 8.55+2.35,the average crying
duration of the participants in the control group was 2.82+4.33 minutes, and this duration was 2.42+3.46
minutes in the experimental group.The difference in child, parent and observer fear scale mean scores
in the experimental and control groups before and after the procedure is statistically significant
(p<0.05).The mean score before the procedure is higher in the experimental group. In the experimental
group, the difference between the child, parent and observer State Anxiety scale mean scores before and
after the procedure is statistically significant (p<0.05).The average score before the procedure is higher.

Conclusion :The use of a stress ball has been identified as an effective method for reducing fear and
anxiety during the casting procedure.lt is recommended to be used during the plastering process because
it is easily accessible,applicable and cost-effective.

Anahtar Kelimeler: extremity fractures fear and anxiety stress ball plastering process
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6-12 YAS ARASI COCUKLARDA EKSTREMITE
KIRIKLARINDA ALCILAMA ISLEMI SIRASINDA OLUSAN
ANKSIYETE VE KORKUYU AZALTMADA STRES TOPUNUN
ETKISI

Sultan Esra Sayar!, Ziilbiye Demir Barbak', Orhan Delice?

! Atatiirk Universitesi,Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Sehir Hastanesi

Amac: Calisma, alg1 uygulamasi sirasinda kullanilan stres topunun ¢cocuklarin korku ve kaygi seviyeleri
iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontemler: Arastirma Orneklemini 1 Mart ve 31 Haziran 2024 tarihleri arasinda Erzurum Sehir
Hastanesi acil servisine alg1 i¢in bagvuran 60 ¢ocuk olusturdu.Deney (n=30) ve kontrol grubu (n=30)
olmak iizere iki grup belirlendi.Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuruldan (Say1:
B.30.2.ATA.0.01.00/318) izin alindi.Uygulama 6ncesi ebeveynlerden yazili ¢ocuklardan s6zlii onam
alind1 ve veri toplamaya baglandi. Verilerin toplanmasinda “Tanitict Bilgi Formu”, “Childiren’s Fear
Scale- CFS” ve “Cocuk Anksiyete Skalasi- Durumluluk Olgegi (CAS-D)”, stres topu kullanildi.Iki
gruptaki ¢ocuklarin da alg1 isleminden Once ve sonrasinda anksiyete ve korku durumlari ve yasam
bulgular1 kaydedildi. Veriler tanimlayici istatistikler, t-testi, esli t-testi, ANOVA ve Tukey'in ileri analiz
yontemleri kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Cocuklarin ortalama yas1 8.55+2.35 olarak belirlenmistir, kontrol grubundaki katilimcilarin
ortalama aglama siiresi 2.82+4.33 dakika, deney grubundaki ortalama aglama siiresi ise 2.4243.46
dakikadir. Deney ve kontrol gruplarinda korku 6lgegi puan ortalamalari, islem 6ncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Islem 6ncesi ortalama puanlar deney grubunda
daha yiiksektir. Deney grubunda gocuk, ebeveyn ve gdzlemci Durum Kaygi Olgegi puan ortalamalart
arasinda islem Oncesi ve sonrasi fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05).islem &ncesi ortalama
puanlar daha yiiksektir.

Sonug: Stres topu uygulamasi, alg1 uygulamasi sirasinda korku ve kaygiy1 azaltmada etkili bir yontem
olarak belirlenmistir. Kolay erisilebilir, uygulanabilir ve maliyet etkin oldugu icin al¢1 uygulamalari
stirasinda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ekstremite kiriklar korku ve kaygi stres topu al¢1 iglemi
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EXPLORING THE VISION OF FUTURE PUBLIC HEALTH
NURSES: A DESCRIPTIVE STUDY OF GRADUATE
PROGRAM STUDENTS' PERCEPTIONS OF COMMUNITY

CARE
Betiil Ozen', Yelda Kogak?, Elif Zeynep Metin Gemici®, Mustafa Ozer*

"Erciyes University/Faculty of Health Sciences/Department of Nursing/Department of Public Health
Nursing, Kayseri, Tiirkiye
?Kahramanmaras Istiklal University/Faculty of Health Sciences/Department of Nursing,
Kahramanmaras, Tiirkiye
3Cappadocia University/Cappadocia Vocational School/Department of Medical Services and
Techniques/Operating Room Services Program, Nevsehir, Tiirkiye
*Erzincan Binali Y1ildirim University/Faculty of Health Services/Department of Medical Services and
Techniques/First and Emergency Aid Program, Erzincan, Tiirkiye

Introduction and Objective: Despite the high need for Public Health Nurses, the number of nurses
who prefer to specialize and work in community care remains insufficient. In this study, it was aimed to
define the community care perceptions of graduate students of Public Health Nursing.

Method: It is a descriptive research. The study was conducted with 64 volunteer students enrolled in
Public Health Nursing graduate programs in the 2023-2024 academic year in Tiirkiye. The data were
collected between September and November 2023 using the Personal Information Form and the "Scale
of Community Care Perception for Nursing Students (SCOPE)" after ethical permission was obtained.
Descriptive statistics were used to evaluate the data.

Results: 54.7% of the students were in the 22-30 age group; 85.9% were female; 64.1% were enrolled
in a doctoral program; 68.8% were in their thesis period; 50% wanted to work in public health
institutions. Rehabilitation center (3.1%) was the least preferred place. Their perception of community
care is good (228.09+35.73). Most of them evaluated community care as interesting (9.45+0.95). Having
a lot of freedom of movement (n=32, 50%) was the most influential factor in their preference to work
in community care, while having a high status job (n=2, 3.1%) was the least influential factor.

Conclusion: Public Health Nursing graduate students' perceptions of community care are at a good
level. Students find community care interesting. Those who want to work in public health institutions
are high. Those who prefer rehabilitation centers are few. Practices to encourage nurses to work in
community care are recommended.

Anahtar Kelimeler: Public Health Nursing, nursing students, community health care
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GELECEGIN HALK SAGLIGI HEMSIRELERININ
VIZYONUNU KESFETMEK: LISANSUSTU PROGRAM
OGRENCILERININ TOPLUM BAKIM ALGILARINA ILISKIN

TANIMLAYICI BIR CALISMA
Betiil Ozen', Yelda Kogak?, Elif Zeynep Metin Gemici®, Mustafa Ozer*

'Erciyes Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Hemsirelik Béliimii/Halk Sagligi Hemsireligi Ana
Bilim Dal1, Kayseri, Tiirkiye
?Kahramanmaras Istiklal Universitesi/Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Hemsirelik Béliimii, Kahramanmaras,
Tiirkiye
3Kapadokya Universitesi/Kapadokya Meslek Yiiksekokulu/Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii/Ameliyathane Hizmetleri Programi, Nevsehir, Tiirkiye
*Erzincan Binali Yildirim Universitesi/Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu/Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Boliimii/ilk ve Acil Yardim Programi, Erzincan, Tiirkiye

Giris ve Amag: Halk Sagligi Hemsirelerine olan ihtiyacin fazla olmasina ragmen, toplum bakiminda
uzmanlagmayi ve ¢aligmayi tercih eden hemsirelerin sayisi yetersiz kalmaktadir. Bu arastirmada, Halk
Saglig1 Hemsireligi lisansiistii 6grencilerinin toplum bakim algilarini tanimlamak amaglanmaistir.

Yontem: Tanimlayici aragtirmadir. Tirkiye’de 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Halk Saglig
Hemsireligi lisansiistii programlarinda kayithh 64 goniillii 6grenciyle arastirma gerceklestirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu ve “Hemsirelik Ogrencileri icin Toplum Bakim Algis1 Olgegi (SCOPE)”
kullanilarak Eyliil-Kasim 2023 tarihleri arasinda etik izin alindiktan sonra veriler toplanmaistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmisgtir.

Bulgular: Ogrencilerin %54.7’si 22-30 yas grubundadir; %85.9’u kadindir; %64.1°i doktora
programinda kayithdir; %68.8’1 tez donemindedir; %50’si halk saglhigi kurumlarinda g¢alismak
istemektedir. Rehabilitasyon merkezi (%3.1) en az tercih edilen yerdir. Toplum bakimina yonelik algilart
iyl diizeydedir (228.09+35.73). Cogunlugu toplum bakimmi ilgi ¢ekici (9.45+£0.95) olarak
degerlendirmistir. Toplum bakiminda g¢aligmay1 tercih etmelerinde, ¢ok fazla hareket 6zgirliigiiniin
olmasi (n=32, %50) en fazla etkiliyken; yiiksek statiilii is olmasi (n=2, %3.1) en az etkilidir.

Sonug¢: Halk Saghigi Hemsireligi lisansiistli 6grencilerinin toplum bakimina yonelik algilart iyi
diizeydedir. Ogrenciler toplum bakimim ilgi ¢ekici gdrmektedirler. Halk sagligi kurumlarinda ¢alismak
isteyenler fazladir. Rehabilitasyon merkezi tercih edenler azdir. Hemsireleri toplum bakiminda
calismaya tesvik edecek uygulamalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saglig1 Hemsireligi, hemsirelik 6grencileri, toplum saglik bakimi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE EFFECT OF
COMPLAINTS DURING PREGNANCY ON QUALITY OF

LIFE AND FEAR OF CHILDBIRTH AND STRESS
Mevhibe Coban', Esra Giiney'

Tnonu University

Introduction and Aim: The study was conducted to determine the relationship between the effects of
complaints during pregnancy on quality of life and fear of childbirth and stress.

Method: The study was conducted in the NST polyclinic of a hospital located in a province in eastern
Turkey between October 30, 2023 and December 2023. The universe of the study consisted of pregnant
women who were 20 weeks or older and applied to the NST polyclinic. The sample size was calculated
using Openepi version 3.01. The sample size was calculated as at least 367 pregnant women with a 5%
error level, a two-way significance level, a 95% confidence interval, and 80% power.

Results: It was determined that the mean score of the Wijma birth expectation/experience scale of
pregnant women increased as the level of education increased, and the mean score of the Tilburg
pregnancy distress scale increased in pregnant women whose pregnancies were unplanned and who were
expecting a girl, and the difference between the groups was significant (p<<0.05). It was determined that
there was a positive low-level relationship between the complaints during pregnancy and their effect on
the quality of life and the Wijma birth expectation/experience scale, the Tilburg pregnancy distress scale
total score and the negative affect sub-dimension, and this relationship was statistically significant
(p<0.001). It was determined that there was a positive low-level relationship between the Tilburg
pregnancy distress scale Spouse participation sub-dimension and the Wijma birth
expectation/experience and Tilburg pregnancy distress scale total scores, and this relationship was
statistically significant (p<0.001).

Conclusion: It was determined that there was a relationship between the complaints during pregnancy
and the quality of life and fear of birth and stress.

Anahtar Kelimeler: birth, pregnant, fear, stress
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GEBELIKTEKI YAKINMALARIN YASAM KALITESINE
ETKISi iLE DOGUM KORKUSU VE STRES ARASINDAKI
ILISKi
Mevhibe Coban', Esra Giiney'

Tnonii Universitesi

Giris ve Amag: Arastirma gebelikteki yakinmalarin yasam kalitesine etkisi ile dogum korkusu ve stres
arasindaki iliski durumlarinin belirlenmesi amactyla yiiriitiildi.

Yontem: Arastirma, 30 Ekim 2023 - Aralik 2023 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir ilde
bulunan bir hastanenin NST polikliniginde yiiriitiildii. Aragtirmanin evrenini NST poliklinigine basvuru
yapan 20 hafta ve {izeri gebeler olusturdu. Orneklem biiyiikliigii, Openepi 3.01 versiyonu kullanilarak
hesapland1. Orneklem biiyiikliigii %5 yanilg: diizeyi, ¢ift yonlii 5Snem diizeyinde %95 giiven araliginda,
%80 gii¢ ile en az 367 gebe olarak hesaplandi.

Bulgular: Gebelerin Wijma dogum beklentisi/deneyimi 6lgegi puan ortalamasinin egitim diizeyi
arttikga arttigi, Tilburg gebelikte distres 6lgegi puan ortalamasinin ise gebeligi plansiz olan ve kiz bebek
bekleyen gebelerde arttigi ve gruplar arasi farkin 6nemli oldugu belirlendi (p<0.05). Gebelerin
Gebelikteki yakinmalar ve yagam kalitesine etkisi ile Wijma dogum beklentisi/deneyimi 6l¢egi, Tilburg
gebelikte distres Olcegi toplam puan ve olumsuz duygulanim alt boyutu arasinda pozitif yonde diigiik
diizeyde iliski oldugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak énemli oldugu belirlendi (p<0.001). Tilburg
gebelikte distres 6l¢egi Es katilimi alt boyutu ile Wijma dogum beklentisi/deneyimi ve Tilburg gebelikte
distres Olcek toplam puanlart arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu ve bu iliskinin
istatistiksel olarak dnemli oldugu belirlendi (p<0.001).

Sonuc: Gebelikteki yakinmalarin yagsam kalitesine etkisi ile dogum korkusu ve stres arasinda iligki
oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: dogum, gebe, korku, stres
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NURSE INSTRUCTORS' PERCEPTION OF COMPETENCE
SCALE FOR MEASUREMENT AND EVALUATION: A
METHODOLOGIAL STUDY

Nazik Yalniz', Emine Senyuva?, Giiglii Sekercioglu®

' Akdeniz University Nursing Faculty
’Istanbul University—Cerrahpasa Florence Nightingale Nursing Faculty
3Akdeniz University Faculty of Education

Introduction and Aim: In nursing education, the nurse instructors' competence for assessment and
evaluation is critical for the knowledge, skills, and competencies that students need to possess. In the
studies conducted with nurse instructors and nursing students, it is seen that there are mainly problems
and solution suggestions related to assessment and evaluation. The purpose of this study was to develop
a reliable and valid measurement tool that will be able to be used in determining nurse educators'
perception of competence regarding assessment and evaluation.

Method: The study employed a correlational survey design. The sample of the study consisted of 576
nurse instructors who were working in nursing schools in Turkey. For Exploratory Factor Analysis, and
Confirmatory Factor Analysis, data were collected from two different study groups at two different
times. Data were collected between October 2023 and January 2024 using an Information Form and the
Nurse Instructors' Perception of Competence Scale for Assessment and Evaluation. Construct validity
was assessed through exploratory factor analysis, and internal consistency analyses were conducted to
evaluate reliability.

Results: As a result of exploratory factor analysis, the sub-dimensions were named "Planning and
Preparation," "Implementation," and "Evaluation." These three sub-dimensions accounted for 45.22%
of the total variance. The goodness-of-fit values obtained from confirmatory factor analysis indicated
that the model was acceptable. McDonald's Omega values for the 30-item 5-point Likert scale were
found to be 0.93 in Exploratory Factor Analysis, and 0.94 in Confirmatory Factor Analysis.

Conclusion: It was concluded that the developed scale is a valid and reliable measurement tool that can
be used to determine nurse instructors' perception of competence regarding assessment and evaluation.
In line with this result, it is predicted that the scale will guide researchers in nursing education research
and contribute to every stage of assessment and evaluation in nurse education.

Anahtar Kelimeler: Assessment and evaluation, nursing education, nurse instructor, scale
development, psychometric properties
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HEMSIRE OGRETIM ELEMANLARININ OLCME VE
DEGERLENDIRMEYE ILiSKiN YETERLIK ALGISI
OLCEGI: YONTEMSEL BiR CALISMA

Nazik Yalniz', Emine Senyuva?, Giiglii Sekercioglu®

' Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
?[stanbul Universitesi — Cerrahpasa Florence Nightingale Hemgirelik Fakiiltesi
3Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi

Giris ve Amagc: Nitelikli hemsirelik egitiminin tamamlayic1 ve ayrilmaz bir pargasi; 6grencilerin sahip
olmas1 gereken bilgi, beceri ve yeterliklerin siirekli, sistematik ve objektif olarak Olciilmesi ve
degerlendirilmesidir. Olgme ve degerlendirmenin saglikli olmasinda ise hemsire gretim elemanlarinin
O0lcme ve degerlendirmeye iliskin bilgi, beceri, tutum ve yeterliklere sahip olmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Hemsire 6gretim elemanlar1 ve hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda agirlikli
olarak olgme ve degerlendirmeye iliskin sorun ve ¢oziim Onerilerinin (Slgme ve degerlendirme
yontemlerinin sinirli uygulanmasi, soru hazirlama, farkli 6grenme kazanimlarini degerlendirme,
adil/objektif bir degerlendirme vb.) oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada, hemsire 6gretim
elemanlarinin 6lgme ve degerlendirmeye iliskin yeterlik algisini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirilmesi amaglanmaistir.

Yontem: Iliskisel tarama tipinde olan arastirmaya, DFA ve AFA icin ayr1 olmak iizere Tiirkiye’de
bulunan hemsirelik okullarinda gdrev yapan 576 hemsire 6gretim elemani katilmigtir. Veriler, Ekim
2023-Ocak 2024 tarihleri arasinda Bilgi Formu ve Hemsire Ogretim Elemanlarnin Olgme ve
Degerlendirmeye Iliskin Yeterlik Algis1 Olcegi ile toplanmistir.

Bulgular: Aragtirma verilerinin gegerliginin degerlendirilmesinde yap1 gegerligi, giivenirligin
degerlendirmesinde ise i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda alt
boyutlar “Planlama ve Hazirlama”, “Uygulama” ve “Degerlendirme” olarak adlandirilmistir. Ug alt
boyut toplam varyansin % 45.22’sini a¢iklamaktadir. DFA sonucunda ulasilan uyum iyiligi degerleri,
modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda 30 maddeden olusan 5'li
likert tipi 6lgegin McDonald's Omega degeri AFA’da 0.93, DFA’da 0.94 olarak bulunmustur.

Sonug: Gelistirilen 6lgegin, hemsire 6gretim elemanlarinin 6lgme ve degerlendirmeye iligkin yeterlik
algisin1 belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir.
Bu sonu¢ dogrultusunda 6lgegin, hemsirelik egitimi arastirmalarinda arastirmacilara yol gdsterecegi,
hemsire egitiminde 6lgme ve degerlendirmenin her asamasina katki sunacagi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olgme ve degerlendirme, hemsirelik egitimi, hemsire 6gretim elemani, dlgek
gelistirme, psikometrik 6zellikler
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THE INVESTIGATION OF THE PERCEPTIONS OF
CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS REGARDING THE
NURSING PROFESSION USING THE DRAWING METHOD: A
QUALITATIVE STUDY

Mahinur Durmus Iskender', Havva Kacan', Mehmet Kanak®

'Kastamonu University
2Sivas Cumhuriyet University

Introduction and Aim: Individuals with special needs are individuals who have significant differences
with their peers in terms of personal and developmental characteristics and academic competencies due
to different reasons. In this study, it was aimed to examine the perceptions of children with special needs
about the nursing profession using the drawing method.

Method: Visual phenomenology, a qualitative research design, was employed in this study. The study
population included children aged 6-12 diagnosed with mild intellectual disabilities, attending three
special education and rehabilitation centers in Kastamonu City Center between December 2023 and
February 2024. A total of 66 participants, whose families consented to their participation, completed the
study. Data collection utilized the "Nurses from the Eyes of Sick Children Data Collection Form" and
drawings depicting the significance of "nurse" to them. The study was conducted with approval from
the ethics committee (Decision No: 26, Date: 08.11.2023).

Results: Data were analyzed using descriptive statistical methods and thematic inductive analysis of
drawings. 46% of participants were girls, and the most common age group was 9-11 years old (68%).
Additionally, 96% of children had no chronic diseases, and 58% had no history of hospitalization. When
asked which facial expression reflects a nurse, most participants (82%) chose a smiling face. The
analysis also showed that children with special needs predominantly perceived nurses as women and
associated them with syringes. Moreover, 82% of the children depicted nurses with smiling facial
expressions, while only 4% portrayed them as scared.

Conclusion: Through the drawing method, nurses can gain valuable insights into effective approaches
when interacting with children with special needs. Moreover, this method has the potential to reduce the
fears of children with mild intellectual disabilities and improve their positive perceptions of nursing.

Anahtar Kelimeler: children with special needs, drawing, nurse, nursing care.
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN HEMSIRELIK
MESLEGINE ILiSKiN ALGILARININ RESIM CiZME
YONTEMIYLE INCELENMESI: NITEL BIR CALISMA

Mahinur Durmus Iskender', Havva Kacan', Mehmet Kanak®

'Kastamonu Universitesi
?Sivas Cumhuriyet Universitesi

Giris ve Amac: Ozel gereksinimli birey; farkli nedenlere bagli olarak kisisel ve gelisim 6zellikleriyle
akademik yeterlilikleri hususunda yasitlariyla anlamli farkliliklart bulunan bireylerdir. Bu ¢aligmada
0zel gereksinimli ¢ocuklarin hemsirelik meslegine iliskin algilarinin ¢izim yontemi kullanilarak
incelenmesi amaclanmaistir.

Yontem: Bu calismada nitel aragtirma desenlerinden biri olan gorsel fenomenoloji kullanilmugtir.
Arastirmanin evrenini, Aralik 2023- Subat 2024 tarihleri arasinda Kastamonu Il merkezinde ii¢ 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine egitim amaciyla gelen hafif zihinsel engel tanisi almis 6-12 yas
araligindaki cocuklar olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyip arastirmaya katilmay1 kabul eden
ve ailelerinden onam alinmis olan 66 katilimei ile ¢alisma tamamlanmustir. Veriler, “Hasta ¢ocuklarin
gbziinden hemsireler veri toplama formu” ve “hemsire” degerinin onlar i¢in ifade ettigi anlam iizerine
¢izdigi resimlerle toplanmistir. Caligmanin yapilabilmesi igin etik kurul izni alinmistir (Karar No: 26,
Toplanti Tarihi: 08.11.2023).

Bulgular: Veriler, tanimlayici istatistiksel yontemler ve c¢izilen resimlerde tematik tiimevarim analiz
yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimeilarin %46’sinin kiz oldugu, %68 ile en kalabalik
yas grubunun 9-11 yas oldugu, ¢ocuklarin %96’simin bir kronik rahatsizligin1 olmadigi ve %58 nin
hastanede yatma ge¢misinin olmadigi goriilmektedir. Katilimeilar kendilerine yoneltilen “asagidaki yiiz
ifadelerinden hangisi hemsireyi yansitir?” sorusuna biiylik oranda (%82) giilen yiliz ifadesini
secmislerdir. Analiz, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hemsireleri agirlikli olarak kadin olarak algiladigini
ve siringa ile iliskilendirdigini ortaya koymustur. Ayrica, cocuklarin %82'si hemsireleri giiliimseyen yiiz
ifadeleri ile resmederken, sadece %4'li korkmus yiiz ifadeleri ile resmetmistir.

Sonug: Cizim yontemi sayesinde hemsireler, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarla etkilesim kurarken etkili
yaklagimlar konusunda degerli bilgiler edinebilir. Ayrica, bu yontem hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklarin korkularini azaltma ve hemsirelige iliskin olumlu algilarini gelistirme potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: 6zel gereksinimli ¢ocuklar, ¢izim, hemsire, hemsirelik bakimi.
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IMPACT OF NURSING STUDENTS ACADEMIC
ACHIEVEMENT ON THEIR VACCINE ATTITUDES

Asiye Nur Ulusoy', Nazike Duruk!

"Eskigehir Osmangazi University Faculty of Health Sciences Department of Nursing

Introduction and Aim: The attitudes of student nurses, who are the nurses of the future, towards
vaccination studies are important in creating social awareness. This study was planned to determine the
impact of the academic achievement of students receiving education in the department of nursing in a
faculty of health sciences on their vaccine attitudes.

Method: The sample of the descriptive study comprised 353 students who received education in the
faculty of health sciences in a state university between May and June 2024 and agreed to take part in the
study. Research data were collected face to face using an individual information form and the
Vaccination Attitudes Scale. Before collecting study data, permission was obtained from the Ethics
Committee and the Dean's Office of the Faculty where the research was conducted. It was found that
the data showed normal distribution according to Kurtosis and Skewness analysis. For this reason,
parametric tests were used to analyze the data.

Results: The students’ mean age was 20.92 + 1.85 years and academic grade point average was 2.67 +
0.53. According to the scale used in the study, a score between 52 and 70 is considered a positive attitude.
In this study, the total scale score average was 52.96+7.95; it was determined that the participants'
attitudes towards vaccination were positive. A positive and significant correlation was found between
the academic grade point averages and vaccine attitudes of the students (r=0.25, p=0.00; r=0.25,
p=0.00).

Conclusion: Based on the positive and significant relationship between the general academic grade
point average of the students participating in the study and their attitudes towards vaccination, we can
say that academic success has a positive effect on vaccination attitudes.

Anahtar Kelimeler: nursing, vaccine attitude, nursing student

262



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

HEMSIRELIK OGRENCILERININ AKADEMIK
BASARILARININ ASI TUTUMLARINA ETKISI

Asiye Nur Ulusoy', Nazike Duruk!

'Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Giris ve Amag: Toplumsal bilincin olusmasinda gelecegin hemsireleri olan 6grenci hemsirelerin
asilama ¢alismalarina dair tutumlar1 6nemlidir. Bu arastirma bir saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik
boliimiinde okuyan 6grencilerin akademik basarilarinin asi tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla
yapilmstir.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki aragtirmanin 6rneklemini Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda bir
iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinde egitim goren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 353 6grenci
olusturmustur. Arastirma verileri, bireysel bilgi formu ve Astya iliskin Tutumlar Olgegi kullanilarak yiiz
ylize toplanmistir. Caligma verileri toplanmadan 6nce Etik Kurul ve arastirmanin yapildigi Fakiilte
Dekanligi’ndan izin alinmistir. Verilerin Kurtosis ve Skewness analizine gére normal dagilim gosterdigi
bulunmustur. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler kullanilmastur.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamas1 20,92 + 1,85 ve genel akademik not ortalamasi 2,67 + 0,53 idi.
Aragtirmada kullanilan 6lgege gore 52- 70 arasindaki puan olumlu tutum olarak degerlendirilmektedir.
Bu calismada 6lgek toplam puan ortalamasi 52,96+7,95 olup; katilimcilarin asiya yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin genel akademik not ortalamas: ile asiya iliskin tutumlari
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,25, p=0,00; r=0,25, p=0,00).

Sonuc: Calismaya katilan 6grencilerin genel akademik not ortalamasi ile asiya iliskin tutumlari arasinda
pozitif ve anlamli iliski bulunmasindan yola ¢ikarak akademik basarinin ag1 tutumlari lizerinde olumlu
etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, a1 tutumu, hemsirelik 6grencisi
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DETERMINATION OF FRAILTY AND MALNUTRITION
STATUS AND RISK FACTORS IN ELDERLY SURGICAL
PATIENTS

Semra Ozdemir!, Cigdem Kaya®

"Balikesir University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing
?Balikesir University, Faculty of Health Sciences, Department of Surgical Nursing

Aim:To determine the frailty and malnutrition status and risk factors of elderly patients undergoing
surgery.

Method:The study is descriptive and cross-sectional. Ethics committee approval and permissions were
obtained. Data were collected in a health practice and research hospital and a state hospital between
November 2023 and August 2024 using the Patient Identification Form, Frail Scale, and Mini Nutritional
Assessment(MNA) test. Patients aged 60 and over who underwent surgery in orthopedics and
traumatology, general surgery and neurosurgery clinics were included. Descriptive statistics, t test, One
Way Anova, correlation and multiple linear regression analyses were used.

Results: The mean age of the 140 patients included in the study was 70.03+£5.74; 67.1% were female,
95.7% were married. 47.9% underwent orthopedic surgery and 80.7% had chronic diseases. 63.6% of
the patients were frail; 55% were at risk of malnutrition and 10.7% were malnourished. It was
determined that there was a positive relationship between the frail frailty scale score of the patients and
the number of medications used continuously and ASA score; and a negative relationship with
preoperative and postoperative hemoglobin values(p<0.05). There was a negative relationship between
the MNA score and the duration of hospitalization, ASA score and Frail Scale score; and there was a
positive relationship between BMI, preoperative and postoperative albumin and hemoglobin values.
While ASA score is a predictor of both frailty status and nutritional status, BMI is only a predictor of
nutritional status.

Conclusion: Our study showed that frailty is common in individuals over 60 years of age who
underwent surgery and more than half of the patients were at risk of malnutrition. These results
emphasize the importance of evaluating the frailty and nutritional status of patients before surgery. It is
recommended that these evaluations be performed routinely in the preoperative period to identify
patients whose outcomes may improve with early intervention.

Anahtar Kelimeler: Frailty, Malnutrition, Nutritional Risk Assessment, Surgical Patients, Elderly
Patients
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YASLI CERRAHI HASTALARININ KIRILGANLIK VE
MALNUTRISYON DURUMLARININ VE RiSK
FAKTORLERININ BELIRLENMESI
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'Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
?Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dal

Amac: Cerrahi uygulanan yagh hastalarin kirllganlik ve malniitrisyon durumlarinin ve risk faktorlerinin
belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve kesitsel niteliktedir. Etik kurul onay1 ve izinler alinmustir. Veriler,
bir saglik uygulama ve arastirma ve bir devlet hastanesinde Kasim 2023 — Agustos 2024 tarihleri
arasinda, Hasta Tanilama Formu, Frail Olgegi, Mini Niitrisyonel Degerlendirme (MNA) testi ile
toplandi. Ortopedi ve travmatoloji, genel cerrahi, beyin ve sinir cerrahisi kliniklerinde cerrahi uygulanan
60 yas ve iistii hastalar dahil edildi. Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler, t testi, One
Way Anova, korelasyon ve multiple lineer regresyon analizleri kullanilmastur.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen 140 hastanin yas ortalamasi 70.03+5.74 olup; %67.1°1 kadin,
%95.7’s1 evlidir. %47.9’una ortopedik cerrahi uygulanmistir ve %80.7’sinde kronik hastalik mevcuttur.
Hastalarin %63.6’s1 kirilgan olup; %355’inin malniitrisyon riski altinda oldugu ve %10.7’sinde ise
malniitrisyon oldugu belirlenmistir. Hastalarin frail kirilganlik 6lgegi puani ile siirekli kullanilan ilag
sayist ve ASA skoru arasinda pozitif yonde; ameliyat dncesi ve ameliyat sonrasi hemoglobin degerleri
ile negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05). MNA puani ile hastanede yatis siiresi, ASA skoru
ve Frail Olgegi puani arasinda negatif yonde iliski varken; BKI, ameliyat dncesi ve sonrasi albiimin ve
hemoglobin degerleri arasinda pozitif yonde iliski vardir. ASA skoru hem kirilganlik durumunun hem
de nurtisyonel durumun yordayicisi iken, BKI sadece nutrisyonel durumun yordayicidir.

Sonuc¢: Calismamizda, cerrahi uygulanan 60 yas istii bireylerde kirilganligin yaygin oldugu ve
hastalarin yarisindan fazlasinin malniitrisyon riski altinda oldugu gosterilmistir. Bu sonuglar, ameliyat
oncesi hastalarin kirilganlik ve beslenme durumlarinin degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Ameliyat oncesi donemde bu degerlendirmelerin rutin olarak yapilmasi, erken
miidahale ile sonuglar iyilesebilecek hastalarin belirlenmesi i¢in 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirilganlik, Malniitrisyon, Beslenme Risk Degerlendirmesi, Cerrahi Hastalar,
Yasli Hastalar

Kaynake¢a: Cooper, Z., Rogers, S. O., Ngo, L., Guess, J., Schmitt, E., Jones, R. N., Ayres, D. K.,
Walston, J. D., Gill, T. M., Gleason, L. J., Inouye, S. K., & Marcantonio, E. R. (2016). Comparison of
Frailty Measures as Predictors of Outcomes After Orthopedic Surgery. Journal of the American Geriatrics
Society, 64(12), 2464-2471. https://doi.org/10.1111/jgs.14387

Gillis, C., & Wischmeyer, P. E. (2019). Pre-operative nutrition and the elective surgical patient: why,
how and what? Anaesthesia, 74, 27-35. https://doi.org/10.1111/anae.14506

Gn, Y. M., Abdullah, H. R., Loke, W., & Sim, Y. E. (2021). Prevalence and risk factors of preoperative
malnutrition risk in older patients and its impact on surgical outcomes: a retrospective observational
study. Canadian Journal of Anesthesia, 68(5), 622—632. https://doi.org/10.1007/s12630-021-01933-3
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANT WOMEN'S
HEALTH INFORMATION OBTAINING BEHAVIORS IN THE
DIGITAL ENVIRONMENT AND MATERNAL HEALTH

LITERACY LEVEL AND ANXIETY
Zeynep Alpagat', Eda Kiling Isleyen?

'Usak University Faculty of Health Sciences Department of Nursing
2Usak University Faculty of Health Sciences Department of Public Health Nursing

Introduction and Aim: Expectant mothers usually obtain information about their health during
pregnancy from digital platforms. Although information obtained from the internet provides an
opportunity for pregnant women, it can also lead to increased and unfounded anxiety. Pregnant women
conducting research can be associated with anxiety and low health literacy. Therefore, the study aimed
to reveal the relationship between pregnant women's behavior in obtaining health information in digital
environments and maternal health literacy level and anxiety.

Method: This cross-sectional study was conducted in the Pregnancy Follow-up Unit of the Training and
Research Hospital between March 2024 and July 2024. 200 pregnant women were included in the study.
Socio-demographic questionnaire, Digital Health Information Acquisition and Confirmation Behaviors
Scale, Maternal Health Literacy Scale during Pregnancy and Pregnancy Anxiety Scale will be used as
data collection tools in the study. Descriptive statistics, t-test in independent groups, one-way Anova
and Pearson correlation analysis were used in the analysis of the study. This study was conducted in
accordance with the principles of the Declaration of Helsinki.

Results: The mean age of the pregnant women was 27.68+4.64, and 85% of them were university
graduates. The pregnant women's health information acquisition behavior score from digital
environments was 2.244+0.81 (medium level) and the digital confirmation score was 3.05+0.87 (medium
level). The maternal health literacy level of the pregnant women was 71.41£15.69 (sufficient level). The
total anxiety level of the pregnant women was 63.18+12.92 (medium level). As a result of the study, a
positive moderate correlation was found only between digital confirmation and maternal health literacy
(p=0.363, p=0.000).

Conclusion: As a result of this study, it was determined that pregnant women obtained health
information from digital media and confirmed this information. In addition, pregnant women had a good
level of health literacy and a moderate level of anxiety.

Anahtar Kelimeler: pregnancy, digital environment, health information, health literacy, anxiety
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GEBELERIN DiJITAL ORTAMDA SAGLIK BiLGiSi EDINME
DAVRANISLARI iLE ANNE SAGLIGI OKURYAZARLIK

DUZEYIi VE ANKSIYETE ARASINDAKI ILISKi
Zeynep Alpagat', Eda Kiling Isleyen?

'Usak Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii
2Usak Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghig Hemsireligi Anabilim Dali

Giris ve Amag¢: Anne adaylar, gebelikleri sirasinda sagliklar1 hakkinda bilgileri genellikle dijital
platformlardan edinirler. Internetten edinilen bilgiler gebelere firsat sunsa da aym zamanda artan ve
yersiz kaygiya yol agabilir. Gebelerin aragtirma yapmasi anksiyete ve diigiik saglik okur-yazarligiyla
iligkilendirilebilir. Bu nedenle calismada gebelerin dijital ortamda saglik bilgisi edinme davraniglari ile
anne sagh@ okuryazarlik diizeyi ve anksiyete arasindaki iliskisi ortaya konulmas1 hedeflenmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirma Mart 2024 ile temmuz 2024 tarihleri arasinda Egitim ve
Aragtirma Hastanesi’nin Gebe Izlem Biriminde gergeklesmistir. Arastirmaya 200 gebe dahil edilmistir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak sosyo-demografik soru formu, Dijital Ortamda Saglik Bilgisi
Edinme ve Teyit Davranislar1 Olgegi, Gebelikte Anne Saghg Okuryazarhig: Olcegi ve Gebelige Iliskin
Anksiyete Olgegi kullanilacaktir. Calismanin analizinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t-
testi, one-way Anova ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesi
ilkeleri dogrultusunda gerceklestirildi.

Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 27,68+4,64 olup, %85’1 liniversite mezunudur. Gebelerin dijital
ortamdan saghk bilgisi edinme davrams puami 2,24+0,81 (orta diizey) olup dijital teyit puam
3,05+0,87"dir (orta diizey). Gebelerin anne saglik okuryazarlik diizeyi 71,41415,69’dur (yeterli diizey).
Gebelerin toplam anksiyete diizeyi 63,18+12,92°dir (orta diizey). Calisma sonucunda yalnizca dijital
teyit ile anne saglig1 okuryazarligi arasinda pozitif orta diizey korelasyon bulunmustur (p=0,363,
p=0,000).

Sonug: Bu caligma sonucunda gebelerin dijital ortamdan saglik bilgisi edindigi ve bu bilgileri teyit ettigi
belirlenmistir. Ayrica gebelerin iyi diizey saglik okuryazarligi, orta diizey anksiyetesi vardir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, dijital ortam, saglik bilgisi, saglik okur-yazarligi, anksiyete
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& Taghizadeh, Z. (2020). Development and psychometric properties of maternal health literacy
inventory in pregnancy. PloS one, 15(6), €0234305.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING STUDENTS'
VIEWS ON OBSTETRIC VIOLENCE AND THEIR
ATTITUDES TOWARDS VIOLENCE: A CROSS-SECTIONAL
STUDY

Burcu Kiiciikkaya'

"Bartin University, Faculty of Health Science, Department of Nursing, Division of Obstetrics and
Gynecologic Nursing, Bart, TURKIYE.

Introduction and Aim: It is important to emphasize that interventions during birth can have physical,
mental, and emotional consequences for women. This study aimed to examine the relationship between
nursing students' perceptions of obstetric violence and their attitudes toward violence.

Methods: This cross-sectional study was conducted on 334 students who volunteered to participate in
the research via an online survey at Bartin University, Faculty of Health Sciences, Department of
Nursing, between 23.04.2024-01.06.2024. The Personal Data Collection Form prepared by examining
the literature, the Obstetric Violence Perception Scale in Students (OVPSS), and the Attitude Towards
Violence Scale in University Students (ATVSUS) were used in the research.

Results: The average age of the students was 28.32+5.41, 76.9% were female, 32.0% were in the second
grade, 56.3% were in services/polyclinics related to gynecology and diseases, 56% It was determined
that 3 of them were in the presence of a pregnant woman who was about to give birth before clinical
practice. It was found that total score average of OVPSS was 81.05+42.23 and total score average of
ATVSUS was 100.45+43.36. A statistically significant positive relationship exists between the total and
sub-dimensions of OVPSS and ATVSUS (p<.001).

Conclusion: In our study, students' perceptions of obstetric violence and their attitudes toward violence
are at a moderate level. As students' perceptions and awareness of obstetric violence increase, their
positive attitudes towards violence in terms of disapproval and acceptance of violence also increase. In
line with these results, it is recommended that instructors who specialize in women's health and disease
nursing and take an active role in undergraduate education interactively question and evaluate students'
perceptions of obstetric violence and their attitudes towards violence in clinical practice areas and
theoretical courses, and as a result of the evaluation, seminars should be given to students to increase
their awareness.

Anahtar Kelimeler: Nursing, University, Student, Perception of obstetric violence, Attitude towards
violence
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ OBSTETRIK SIDDET
ALGILARI ILE SIDDETE YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILiSKi: KESITSEL BiR CALISMA

Burcu Kiiciikkaya'

'Bartin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsgireligi Anabilim Dali, Bartin, TURKIYE.

Giris ve Amac: Dogum yaparken yapilan miidahalelerin kadinlar i¢in fiziksel, zihinsel ve duygusal
sonuclar dogurabilecegini vurgulamak gerekmektedir. Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencilerinin obstetrik
siddet algilar ile siddete yonelik tutumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel 6zellikteki bu calisma, 23.04.2024-01.06.2024 tarihlerinde Bartin Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’'nde online anket yoluyla arastirmaya katilmaya goniillii 334
Ogrenci iizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirmada literatiir incelenerek hazirlanan Kisisel Veri Toplama
Formu, Ogrencilerde Obstetrik Siddet Algis1 Olgegi (OOSAQ) ve Universite Ogrencilerinde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi (UOSYTO) kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasinin  28,32+5,41, 9%76,9’unun kadm, 9%32,0’min 2.
siif, %56,3’linlin kadin dogum ve hastaliklar ile ilgili servis/polikliniklerde bulundugu, %56,3’liniin
klinik uygulama éncesinde dogum yapacak olan bir gebenin yaninda bulundugu saptandi. OOSAO’niin
toplam puan ortalamasinin 81,05+42,23 ve UOSYTO’niin toplam puan ortalamasinin 100,45+43,36
oldugu bulunmustur. Ogrencilerde Obstetrik Siddet Algisi Olgegi (OOSAO) ve Universite
Ogrencilerinde Siddete Yénelik Tutum Olgegi (UOSYTO) toplam ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonlii anlamli iliski vardir (p <,001).

Sonuc: Calismamizda, 6grencilerin obstetrik siddet algilari ve siddete yonelik tutumlar orta diizeydedir.
Ogrencilerin obstetrik siddet algilar1 ve farkindaliklar: arttik¢a, siddeti onaylamama ve kabul etmeme
acisindan siddete yonelik olumlu tutumlarida artmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, kadin sagligi ve
hastaliklar1 hemsireligi alaninda uzmanlasan ve lisans egitiminde aktif rol alan egitmenleri 6grencilerin
obstetrik siddet algilar1 ve siddete yonelik tutumlarini klinik uygulama alanlarinda ve teorik derslerde
interaktif olarak sorgulamasi ve degerlendirmesi, degerlendirme sonucunda dgrencilere farkindaliklarim
arttirmak amaciyla seminerlerin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Universite, Ogrenci, Obstetrik siddet algis1, Siddete yonelik tutum
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESES IN

NURSING RELATED TO MIGRATION iN TURKIYE
Bahar Paksoy', Aysegiil Oztiirk Birge?

"Master's Program with Thesis in Nursing Department, Institute of Health Sciences, Ankara University
’Department of Internal Medicine Nursing, Faculty of Nursing, Ankara University

ABSTRACT

The purpose of this review is to conduct a bibliometric analysis of graduate theses related to migration
in the field of nursing in Tiirkiye. Theses were searched in the National Thesis Center database of the
Council of Higher Education (YOK) using the keywords "migration," "migrant," and "nursing." A total
of 14 graduate theses, accessible without year limitation, were included in this study. It was determined
that 71.5% of the theses on migration were master's theses, while 28.5% were doctoral theses.
Furthermore, 64.3% of the theses on migration employed descriptive methods. According to the
reviewed theses, most studies were master's theses, descriptive research methods were predominantly
used, and most research on migration was found in the Department of Public Health Nursing.
Additionally, many of the theses investigated the health behaviors and birth-related attitudes of migrant
women. With the increase in migration in the country, the management of infectious diseases and health
issues of migrants is critical in preventing public health problems. In this context, it is recommended to
provide education to increase nurses' awareness on migrant health, disease prevention, and management,
starting from nursing undergraduate programs and continuing post-graduation.

Anahtar Kelimeler: migration, immigrant, nursing
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TURKIYE’ DE GOC ILE ILGILi YAPILMIS OLAN
HEMSIRELIK LISANSUSTU TEZ CALISMALARININ

BIBLIYOMETRIK ANALIZI
Bahar Paksoy', Aysegiil Oztiirk Birge?

' Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dal1 Tezli Yiiksek Lisans
Program
2Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1

Ozet

Bu derlemenin amaci Tiirkiye’de gog ile ilgili yapilmis olan hemsirelik lisansiistii tez ¢aligmalarinin
bibliyometrik analizini yapmaktir. Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “g6¢”, “gdgmen” ve “hemsirelik’ anahtar kelimeleri kullanilarak lisansiistii tezler taranmaistir.
Y1l sinirlamasi olmaksizin erisime agik 14 lisansiistii tez bu ¢aligmaya dahil edilmistir. Gog iizerine
yapilmus lisansiistii tezlerin %71,5’inin yiiksek lisans tezi, %28,5” inin doktora tezi oldugu belirlenmistir.
Gog tizerine yapilmus lisansiistii tezlerin %64,3’linlin tanimlayic1 yontemle yapildigi saptanmistir.
Incelenen lisansiistii tezler dogrultusunda; calismalarin ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu,
aragtirma yontemi olarak daha ¢ok tanimlayici arastirma yonteminin kullanildig1 ve gog ile ilgili yapilan
calismalarin halk sagligi hemsireligi anabilim dali tezlerinde oldugu ve yapilan ¢ogu tezin gogmen
kadimlarin saglik davranislart ve dogum ile ilgili tutumlarmin incelendigi ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde
artan go¢ ile birlikte bulasic1 hastalik ve gd¢cmenlerin saglik sorunlarinin yonetimi, toplum saglig
sorunlarinin 6niine gecilmesinde kritiktir. Bu dogrultuda gé¢men sagligi, hastaliklarin dnlenmesi ve
yonetimi konusunda hemsirelik lisans programlarindan baglayarak mezuniyet sonrasinda da
hemsirelerin konu ile ilgili farkindaliklarinin arttiritlmasi yonelik egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: go¢, gogmen, hemsirelik
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SUPPORT SIMULATION TRAINING GIVEN TO NURSING
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3Kahramanmaras Siit¢ii Imam University, Faculty of Medicine, Department of Emergency Medicine,
Kahramanmaras, Tiirkiye

Introduction and Aim

Nursing students must be equipped with the knowledge and skills necessary for providing direct patient
care and interventions. Simulation is an active educational method that provides opportunities for
experiential learning in specific contexts. This study aims to evaluate the effects of Basic Life Support
(BLS) training delivered through simulation on nursing students' knowledge, skills, self-confidence, and
satisfaction levels.

Method

The research was designed as a quasi-experimental, single-group pre-test/post-test study. A total of 36
fourth-year students from the Nursing Department at SANKO University in 2023-2024 academic year,
who met the study criteria were included. Data were collected using the “Student Introductory
Information Form,” the “BLS Knowledge Test,” the “Student Satisfaction and Self-Confidence in
Learning Scale,” and the “Assessment Scale for Simulation-Based Learning,” along with audio and
video recordings taken during the sessions. Prior to the study, a “BLS Knowledge Pre-Test” was
administered. The students received theoretical training followed by skill training using simulation
methods. BLS applications were conducted with scenarios, and feedback sessions were held after the
applications. Skills assessments were performed by two experts using the video recording. After
training, the “Student Satisfaction and Self-Confidence in Learning Scale,” the “Assessment Scale for
Simulation-Based Learning,” and the “BLS Knowledge Post-Test” were administered.

Results

Among the 36 participating students, 80.6% were female, and 88.9% were graduates of general high
schools. The knowledge levels of the students regarding BLS (pre-test = 44.72 + 15.40; post-test = 68.89
+ 14.69) were significantly higher in the post-test (p < 0.001). The average skill score was very good
(117.1 £7.8), and both self-confidence (58.03 + 5.48) and simulation satisfaction levels (168.11 £ 16.69)
were high.

Conclusion

The study revealed reduced anxiety, fear, and excitement among students, alongside increased self-
confidence, satisfaction, motivation, and knowledge, suggesting significant benefits from simulation-
based CPR training.

Anahtar Kelimeler: simulation, basic life support, nursing student, cardiopulmonary resuscitation
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HEMSIRELIK OGRENCILERINE VERILEN TEMEL YASAM
DESTEGI SIMULASYON EGITiMIiNiN ETKINLIiGININ
DEGERLENDIRILMESI
Kiibra Aslan', Meryem Kilig?, Demet Ari®

'SANKO Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye
’Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim
Dal1, Gaziantep, Tiirkiye
3Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dal1, Kahramanmaras,
Tiirkiye

Giris ve Amac

Hemsirelik Ogrencileri, hastaya dogrudan bakim ve miidahale saglama konusunda bilgi ve beceri
yoniinden donanimli olmalidir. Simiilasyon, belirli bir konuda deneyimleyerek 6grenme firsati sunan,
aktif bir egitim yontemidir. Bu arastirmada simiilasyon ile verilen Temel Yasam Destegi (TYD)
egitiminin hemsirelik 6grencilerinin bilgi, beceri, 6zgliven diizeyi ve memnuniyeti {izerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Arastirma yar1 deneysel, tek gruplu on test-son test olarak planlanmistir. Arasgtirmaya SANKO
Universitesi Hemsirelik Boliimiinde 2023-2024 egitim &gretim yilinda dérdiincii sinif 6grencisi olan,
arastirma kriterlerini karsilayan 36 6grenci dahil edilmistir. Arastrmanin verileri “Ogrenci Tanitic1 Bilgi
Formu” ve “TYD Bilgi Testi”, “Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi
(OMOKGO)”, “Simiilasyona Dayali Ogrenmenin Degerlendirilmesi Olgegi (SDODO)” formlar1 ve
uygulamalar sirasinda alinan ses ve goriintii kayitlar1 araciligi ile toplanmigtir. Arastirmaya baslamadan
once dgrencilere “TYD Bilgi On Testi” uygulanmistir. Ogrencilere dnce teorik ve sonrasinda simiilasyon
yontemi ile beceri egitimi verilmistir. Senaryolar esliginde TYD uygulamalar1 yaptirilmistir.
Uygulamalar tamamlandiktan sonra geribildirim oturumu yapilmigtir. Alinan kayitlar ile iki uzman
tarafindan beceri degerlendirilmesi yapilmistir. Egitim ve uygulamalarin sonrasinda oOgrencilere
OMOKGO, SDODO ve “TYD Bilgi Son Testi” uygulanmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 36 6grenciden; %80,6°s1 kadin ve 6grencilerin %88,9u ise genel lise mezunudur.
Ogrencilerin TYD bilgi diizeyleri (6n test= 44,72+15,40; son test= 68,89+14,69) son test istatistiksel
olarak daha yiiksektir (p<0,001). Ogrencilerin beceri puani ortalamasinin (117,1+7,8) ¢ok iyi,
OMOKGO diizeyinin yiiksek (58,03+5,48) ve “SDODO diizeyinin de yiiksek (168,11+16,69) oldugu
saptanmuigtir.

Sonu¢

Arasgtirma sonucunda; 6grencilerin egitim Oncesi hissettigi kaygi, korku, heyecan diizeyinin azaldigi,
Ozgliven, memnuniyet, motivasyon ve bilgi diizeyinin arttig1, beceri diizeyinin gelistigi belirlenmistir.
Simiilasyon yontemi ile verilen kardiyopulmoner resiisitasyon egitiminin meslege yonelik uygulamaya,
Ozgiiven gelisimine ve 6grenci memnuniyetine énemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: simiilasyon, temel yasam destegi, hemsirelik G6grencisi, kardiyopulmoner
resiisitasyon
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THE RELATIONSHIP BETWEEN NEW AGE BELIEFS AND
FATALISM TENDENCY AND SPIRITUAL CARE IN

SURGICAL NURSES
Cigdem Aksu!, Mutlu Erdi Bilecen?, Mehtap Bugdayc1®

Tslamic Science and Technology University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing,
Gaziantep, Turkey
’Hasan Kalyoncu University, Vocational School of Health Services, Department of Anaesthesia,
Gaziantep, Turkey
3Toros University, Vocational School of Health Services, Dialysis Programme, Mersin, Turkey

Introduction and Purpose

Surgical clinics are challenging environments where risky surgeries are performed, and patients may
face death, highlighting their spiritual needs. It is essential for nurses to be proficient in providing
spiritual care to meet these needs adequately. This study seeks to explore what influences nurses' ability
to provide spiritual care and how new age beliefs and fatalistic tendencies might impact this care.
Specifically, it aims to determine the relationship between these beliefs and spiritual care in surgical
nurses.

Method

This cross-sectional study collected data through an online survey conducted between June 2023 and
February 2024. Data collection tools included the "Personal Information Form," "New Age Beliefs
Scale," "Fatalism Tendency Scale," and "Spirituality and Spiritual Care Rating Scale." Data analysis
was performed using Kruskal Wallis, Mann-Whitney U, and regression tests in SPSS 26.0, with Dunn's
Test used for further analysis. Ethical approval, patient consent, and institutional permission were
obtained.

Results

A significant relationship was found between the spiritual care training received by surgical nurses and
their new age beliefs (p=0.043). Significant differences were also noted in relation to nurses' gender
(p=0.001) and spiritual care training (p=0.001) concerning the "Healing objects and methods" sub-
dimension of new age beliefs. There was a positive correlation between new age beliefs and fatalistic
tendencies and a negative correlation with levels of spirituality and spiritual care.

Conclusion

There is a strong relationship between nurses' new age beliefs, fatalistic tendencies, and their spirituality
and spiritual care levels.

Anahtar Kelimeler: surgical nurses, new age beliefs, fatalism tendency, spirituality, spiritual care
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CERRAHI HEMSIRELERINDE YENICAG INANISLARI VE
KADERCILIK EGILIMININ MANEViI BAKIMLA TLiSKiSI

Cigdem Aksu!, Mutlu Erdi Bilecen?, Mehtap Bugdayci®

'Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Gaziantep,
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Giris ve Amag: Cerrahi klinikler, riskli ameliyatlarin planlandig1 ve yapildigi, hastalarin 6liimle yiiz
yiize geldigi ve bazilarinin hayatlarimi kaybettigi zorlu kliniklerdir. Cerrahi kliniklerde yatan hastalarin
yasadiklar1 bu durum manevi gereksinimlerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Hasta bakiminda bu denli
elzem olan manevi bakimi verecek hemsirelerin nelerden etkilendigi, etkilendikleri kavramlarin manevi
bakimi ne diizeyde etkiledigi sorusuyla kars1 karsiya kalinmaktadir. Bu ¢alisma cerrahi hemsirelerinde
yeni¢ag inanisglar1 ve kadercilik egiliminin manevi bakim ile iligkisini saptamak amactyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu calismada veriler Haziran 2023 ile Subat 2024 tarihleri ??arasinda dijital
ortamda paylasilan ¢evrimi¢i anket kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin evrenini cerrahi kliniklerde
calisan, 6rneklemini ise en az bir yildir belirtilen kliniklerde ¢alisan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden
hemsireler olusturmustur. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu, Yeni¢ag Inanislar1 dlcegi,
Kadercilik Egilimi Olgegi, Maneviyat ve Manevi Bakim Derecelendirme Olgegi” kullanilmustir. Veriler
SPSS 26.0 istatistik programinda Kruskal Wallis, Mann-Whitney U ve regresyon testleri kullanilmistir.
Ileri diizey analizde anlamlihig1 test etmek icin Dunn Testi kullanilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi
icin etik kurul onay1, hastalardan yazili onam ve kurum izni alinmistr.

Bulgular: Cerrahi hemsirelerinin mesleki siirecte manevi bakim egitimi alma durumlari ile yenigag
inaniglart arasindaki fark anlamlidir (p=0.043). Ayrica hemsirelerin cinsiyet (p=0.001) ve mesleki
siiregte manevi bakim egitimi alma durumu (p=0.001) ile yenicag inamslar1 alt boyutu “Iyilestirici nesne
ve yontemler” arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Cerrahi hemsirelerinin ¢alisma pozisyonlar ile
yenicag inamslari alt boyutu “lyilestirici nesne ve yontemler” arasindaki farkin anlamli oldugu
(p=0.032) belirlenmistir Katilimeilarin, yenigag inaniglar1 ile kadercilik egilimleri arasinda pozitif
yonde, maneviyat ve manevi bakim diizeyleri ile negatif yonde yiiksek diizeyde iliski saptanmuistir.

Sonuc ve Oneriler: Hemsirelerin yeniag inanislar1 kadercilik egilimleri, maneviyat ve manevi bakim
diizeyleri arasinda giiclii bir iligski oldugu saptanmistir. Hemsirelik egitiminde manevi bakim dersinin
manevi bakimin kapsami ve igeriginin anlasilmasi bakimindan iilke genelinde bu alanda egitim veren
her miifredatta yer almasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi hemsireleri, yenicag inanmislari, kadercilik egilimi, maneviyat, manevi
bakim
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EXAMINATION OF GRADUATE THESES UTILIZING
VIRTUAL REALITY APPLICATIONS IN THE FIELD OF
SURGICAL NURSING IN TURKIYE

Giilseren Maras'

"Erciyes University, Faculty of Health Sciences, Department of Surgical Nursing

Introduction and Aim: Virtual reality applications, by simultaneously stimulating multiple senses,
have increasingly become a preferred method in nursing care to help patients manage symptoms such
as anxiety, fear, and pain associated with surgical procedures. Therefore, this study aims to examine
graduate theses conducted in the field of surgical nursing in Tiirkiye that utilize virtual reality
applications.

Method: This retrospective literature review examines theses that utilized virtual reality applications in
surgical nursing between 2016 and 2024. The inclusion criteria for the theses examined in the Council
of Higher Education Thesis Center database were having the keywords "Virtual Reality," "Virtual
Reality Goggles," "Virtual Reality Glasses," and "Nursing" in their titles and being conducted by
Surgical Nursing Department.

Result: The screening process identified 16 theses with full texts accessible from 2016 to 2024. All
theses were written in the last eight years, with seven being doctoral theses and nine master's theses.
Among the study designs, one was a meta-analysis, and 15 were conducted using experimental methods.
The studies were conducted with patients (87.5%) and nursing students (12.5%). The conducted theses
encompass the effects of virtual reality applications on biopsy, burn management, anesthesia, various
surgical procedures, as well as basic life support and surgical handwashing among students. It has been
reported that the applications reduce pain and anxiety levels, have a positive impact on quality of life,
physiological parameters, and satisfaction, and serve as an effective tool for skill development in student
training.

Conclusion: The nursing theses on virtual reality concluded that the applications were effective based
on their usage purposes. In this context, it is proposed that the use of virtual reality applications in the
perioperative period could serve as a non-pharmacological method for mitigating significant issues
arising from the surgical process.

Anahtar Kelimeler: Surgical, nursing, virtual reality, virtual reality glasses, virtual reality goggles
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TURKIYE’DE CERRAHI HEMSIRELIGIi ALANINDA SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARI ILE YAPILAN LISANSUSTU
TEZLERIN INCELENMESI

Giilseren Maras'

'Erciyes Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi

Giris ve Amag: Sanal ger¢eklik uygulamalar1 birden ¢ok duyuya ayni anda etki ederek cerrahi siirecin
yol agtig1 kaygi, korku, anksiyete ve agri gibi semptomlarla basa ¢ikma ydntemi olarak hastalarin
hemsirelik bakiminda siklikla tercih edilir hale gelmistir. Bu nedenle calisma Tiirkiye’de cerrahi
hemsireligi alaninda sanal gerceklik uygulamalar ile yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla
planlanmugtur.

Yontem: Bu retrospektif tipteki literatu’r aras, tirmasinda 2016-2024 yillar1 arasinda cerrahi hemsireligi
alaninda sanal gerceklik uygulamalarinin kullanildig1 tezler incelenmistir. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabanindaincelenen tezlerin aragtirmaya alinma o“lc u“tleri; tez basliklarinda
“Sanal gergeklik”, “Virtual Reality”, “Sanal Gerc eklik Go'zlu'g’u™, “Virtual Reality Goggles”,
“Virtual reality glasses”, ve “Hemsirelik” anahtar kelimeleri yer almasi, Cerrahi Hemsireligi Anabilim
dali tarafindan yapilmig olmasidir.

Bulgular: Tarama sonucunda 2016-2024 yillar1 arasinda tam metnine ulasilan 16 tez degerlendirmeye
almmustir. Tezlerin tamaminin son 8 yilda yazildig1 ve 7 tezin doktora, 9 tezin yliksek lisans diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Calisma desenleri incelendiginde 1°i meta-analiz, 15’1 deneysel yOntem
kullanilarak yiiriitilmustiir. Caligmalarin %87.5°1 hastalarla ve %12.5’i hemsirelik 6grencileri ile
yiiriitiilmiistiir. Yapilan tezler biyopsi, yanik, anestezi, farkli cerrahi prosediirler ve d6grencilerde temel
yasam destegi ile cerrahi el yitkama konusundaki sanal gergeklik uygulamalarinin etkilerini igermektedir.
Uygulamalarin agr1 ve anksiyete diizeyini azalttig1, yasam kalitesi, fizyolojik parametreler, memnuniyet
iizerinde olumlu etkisi oldugu ve 6grenci caligmalarinda ise beceri gelistirmede etkili bir ara¢ oldugu
bildirilmistir.

Sonug: Sanal gerceklik konusunda yapilan hemsirelik tezlerinde uygulamalarin kullanim amaglarina
gore etkili oldugu sonuca ulasilmisti. Bu kapsamda, perioperatif silirecte sanal gergeklik
uygulamalarinin kullaniminin cerrahi siirecin yol agtig1 énemli sorunlarin azaltilmasinda farmakolojik
olmayan bir yontem olarak kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, hemsirelik, sanal gerceklik, sanal gerceklik gozlugii
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERCULTURAL
COMMUNICATION, XENOPHOBIA AND CARING
BEHAVIORS IN NURSES: A DESCRIPTIVE AND

RELATIONAL STUDY
Yelda Kogak!, Goniil Tasci?, Handan Zincir?

'Kahramanmaras Istiklal University, Faculty of Health Sciences/Department of Nursing,
Kahramanmaras, Tiirkiye
Kayseri City Hospital, Kayseri, Tiirkiye
3Erciyes University, Faculty of Health Sciences/Department of Public Health Nursing, Kayseri,
Tiirkiye

Introduction and Objective: Migration due to wars, health tourism, economy, etc. increases nurses'
need to provide care to individuals from different cultures. It was aimed to determine the relationships
between nurses' intercultural communication apprehension, xenophobia levels, and care behaviors and
the factors affecting them.

Method: It is a descriptive and correlational study. The study included 285 nurses in a hospital in the
Central Anatolia Region of Tiirkiye. After obtaining ethical permission, data were collected by
transferring the Personal Information Form, Caring Behaviors Scale-24, Intercultural Communication
Apprehension Scale, and Xenophobia Scale to Google Forms. Descriptive statistics, Kolmogorov-
Smirnov Test, Student-t Test, One Way Anova Test, Tukey Test, Games-Howell Test, and Pearson
Correlation Analysis were used to evaluate the data.

Results: The mean score on the Intercultural Communication Apprehension Scale was 33.3248.59, the
mean score on the Xenophobia Scale was 37.44+6.15, and the mean total score on the Caring Behaviors
Scale-24 was 5.0540.62. There was no significant correlation between the Intercultural Communication
Apprehension Scale and the mean total score of the Xenophobia Scale (p>0.05). There is a moderately
significant negative relationship between the Intercultural Communication Apprehension Scale score
and the mean total score of the Caring Behaviors Scale-24 (r=-0.414, p<0.001). There is a low level of
positive and highly significant relationship between the mean score of the Xenophobia Scale and the
mean total score of the Care Behaviors Scale-24 (1=0.194, p<<0.001). The mean scores of the Intercultural
Communication Apprehension Scale were significantly lower in nurses who were female, had
undergraduate and graduate degrees, spoke a second language, had experience abroad, and had friends
from different cultures (p<0.05).

Conclusion: Nurses' high levels of intercultural communication apprehension and xenophobia
negatively affect their care behaviors. Therefore, it is recommended to increase training and studies on
intercultural nursing.

Anahtar Kelimeler: intercultural communication apprehension, xenophobia, caring behaviors and
nursing
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HEMSIRELERDE KULTURLERARASI iLETISIM, YABANCI
DUSMANLIGI VE BAKIM DAVRANISLARI ARASINDAKI

ILISKI: TANIMLAYICI VE iLISKIiSEL BiR ARASTIRMA
Yelda Kogak!, Goniil Tasci?, Handan Zincir®

'Kahramanmaras Istiklal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi/Hemsirelik Boliimii,
Kahramanmaras, Tiirkiye
2Kayseri Sehir Hastanesi, Kayseri, Tiirkiye
3Erciyes Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi/Halk Sagligi Hemsireligi Ana Bilim Dali, Kayseri,
Tiirkiye

Giris ve Amag: Savaslar, saglik turizmi, ekonomi vb. nedenlerle gerceklesen gocler, hemsirelerin farkli
kiiltiirden bireylere bakim sunmasi gerekliligini arttirmaktadir. Hemsirelerin kiiltiirlerarast iletisim
kaygilar1, yabanci diismanlig1 diizeyleri ve bakim davranislari arasindaki iligkileri ve bunlar etkileyen
faktorleri belirlemek amaglanmustir.

Yéntem: Tamimlayict ve iliskisel bir arastirmadir. Arastirmaya, Tiirkiye nin I¢ Anadolu Bélgesi’ndeki
bir hastanede c¢alisan 285 hemsire katilmistir. Etik izin alindiktan sonra Kisisel Bilgi Formu, Bakim
Davranislar1 Olgegi-24, Kiiltiirleraras: Iletisim Kaygist Olgegi ve Yabanci Diismanligi (Zenofobi)
Olgegi’nin Google Formlara aktarilmasi yoluyla veriler toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov Testi, Student-t Testi, One Way Anova Testi, Tukey Testi,
Games-Howell Testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin Kiiltiirleraras: Iletisim Kaygis1 Olgegi puan ortalamasi
33.32+8.59, Yabanci Diismanlig1 Olcegi puan ortalamasi 37.44+6.15 ve Bakim Davranislar1 Olcegi-24
toplam puan ortalamasi 5.05+0.62 olarak bulunmustur. Kiiltiirlerarasi iletisim Kaygis1 Olgegi puan ile
Yabanci Diismanligi Olgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05).
Kiiltiirlerarasi letisim Kaygis1 Olgegi puani ile Bakim Davramslart Olgegi-24 toplam puan ortalamalari
arasinda orta diizeyde negatif yonde ileri derecede anlamli bir iliski vardir (r=-0.414, p<0.001). Yabanc1
Diismanligi Olgegi puani ile Bakim Davranislar1 Olgegi-24 toplam puan ortalamalari arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde ileri derecede anlamli bir iliski vardir (r=0.194, p<0.001). Kadin, lisans ve
lisansiistli mezun, ikinci dil bilen, yurt dis1 deneyimi ve farkli kiiltiirden arkadasi olan hemsgirelerin
Kiiltiirlerarasi Iletisim Kaygisi Olgegi puan ortalamalari anlaml dlgiide diisiiktiir (p<0.05).

Sonug¢: Hemsirelerin kiiltiirlerarasi iletisim kaygisi ve yabanci diismanligi diizeylerinin yiiksek olmasi
bakim davraniglarini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, kiiltiirleraras1 hemsirelige dair egitimlerin ve
calismalarin artirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiirleraras: iletisim kaygisi, yabanci diismanligi, bakim davraniglart ve
hemsgirelik

283



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

CARE OF A PATIENT WHO UNDERWENT SALPINGO-
OOPHORECTOMY DUE TO OVARIAN TUMOUR
ACCORDING TO KOLCABA COMFORT THEORY: A CASE
REPORT

Derya Esenkaya', Emine Aric1 Parlak?, Emine lyigiin?

"Yozgat Bozok University Vocational School of Health Services, Yozgat, Turkey
2University of Health Sciences, Gulhane Faculty of Nursing, Tiirkiye

Introduction and Objective: In this study, within the framework of the Comfort Theory developed by
Katharine Kolcaba, the problems experienced by a 15-year-old patient who underwent salpingo-
oophorectomy due to right ovarian tumour and the evaluation of these problems in terms of comfort
were discussed. Comfort Theory is an approach that aims to meet the physical, psycho-spiritual, socio-
cultural and environmental needs of patients in nursing care. This study aims to provide an example of
the application of Comfort Theory in surgical clinics and to show how nursing care plans can be
organised within the framework of this theory.

Method: In this study, the comfort level of a 15-year-old patient who underwent salpingo-oophorectomy
for right ovarian tumour was evaluated according to Kolcaba Comfort Theory. The patient's comfort
needs in physical, psycho-spiritual, socio-cultural and environmental dimensions were determined and
nursing approaches were applied to fulfil the unmet needs.

Results: In addition to physical discomforts such as pain, constipation, activity intolerance, impaired
respiratory function, psycho-spiritual and socio-cultural problems such as impaired self-concept, fear
for the future, and social isolation were identified. Nursing interventions in accordance with the Comfort
Theory were planned and implemented for each of these problems.

Conclusion: Kolcaba Comfort Theory can be used as an effective model in the care of surgical patients.
This case report provides a practical example of how the Comfort Theory can be applied in surgical
clinics. By creating care plans based on this theory, nurses can increase the comfort level of patients and
contribute positively to their recovery process.

nn

Keywords: "kolcaba comfort theory", "surgical care", "salpingo-oophorectomy"," case report”,
"nursing"
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KOLCABA KONFOR TEORISINE GORE OVER TUMORU
NEDENIYLE SALPINGO-OOFEREKTOMI GECIREN
HASTANIN BAKIMI: OLGU SUNUMU

Derya Esenkaya', Emine Aric1 Parlak?, Emine lyigiin?

"Yozgat Bozok Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Yozgat, Tiirkiye
2Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemgirelik Fakiiltesi, Tiirkiye

Giris ve Amag: Bu calismada, Katharine Kolcaba tarafindan gelistirilen Konfor Teorisi ¢ergevesinde,
sag over tiimorii nedeniyle salpingo-ooferektomi yapilan 15 yasindaki bir hastanin yasadigi sorunlar ve
bu sorunlarin konfor agisindan degerlendirilmesi ele alinmistir. Konfor Teorisi, hemsirelik bakiminda
hastalarin fiziksel, psiko-ruhsal, sosyo-kiiltiirel ve c¢evresel boyutlarda ihtiyaglarini karsilamayi
amaglayan bir yaklasimdir. Bu ¢alisma, cerrahi kliniklerde Konfor Teorisi'nin uygulanmasina 6rnek
teskil etmeyi ve hemsirelik bakim planlarinin bu teori ¢ercevesinde nasil organize edilebilecegini
gostermeyi amaglamaktadir.

Yontem: Bu calismada, sag over tiimorii nedeniyle salpingo-ooferektomi yapilan 15 yasindaki hastanin
konfor diizeyi Kolcaba Konfor Teorisi'ne gore degerlendirildi. Hastanin fiziksel, psiko-ruhsal, sosyo-
kiiltiirel ve ¢evresel boyutlarda konfor ihtiyaglar belirlendi ve karsilanmayan ihtiyaglarini gidermeye
yonelik hemsirelik yaklagimlari uygulandi.

Bulgular: Hastanin cerrahi sonras1 dénemde yasadig1 agri, konstipasyon, aktivite intoleransi, solunum
fonksiyonunda bozulma gibi fiziksel rahatsizliklarin yani sira, benlik kavraminda bozulma, gelecege
yonelik korku, sosyal izolasyon gibi psiko-ruhsal ve sosyo-kiiltiirel sorunlar tespit edildi. Bu sorunlarin
her biri i¢in Konfor Teorisi’ne uygun hemsirelik miidahaleleri planlandi ve uygulandi.

Sonug¢: Kolcaba Konfor Teorisi, cerrahi hastalarin bakiminda etkili bir model olarak kullanilabilir. Bu
olgu sunumu, Konfor Teorisi'nin cerrahi kliniklerde nasil uygulanabilecegine dair pratik bir 6rnek
sunmaktadir. Hemsireler, bu teoriye dayali bakim planlar1 olusturarak hastalarin konfor diizeyini
artirabilir ve iyilesme siireclerine olumlu katkida bulunabilirler.

non nn non

Anahtar Kelimeler:"kolcaba konfor teorisi", "cerrahi bakim", "salpingo-ooferektomi", "olgu sunumu",
"hemsirelik"
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INVESTIGATION OF POSTGRADUATE THESES RELATED
TO VENTILATOR ASSOCIATED PNEUMONIA IN NURSING:

A SYSTEMATIC REVIEW
Esra Tayaz', Fadime Tekin!, Ayse Nur Yalgin?

'Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing
Ankara Etlik City Hospital, General Hospital, Infectious Diseases Clinic

Introduction-Aim: Ventilator-associated pneumonia(VIP) accounts for 97.3% of pneumonia cases
reported in intensive care units. In intensive care units, VIP is one of the most common nosocomial
infections. The aim of this study was to systematically review the postgraduate theses on VIP in the field
of nursing in Turkey.

Method:The data of the study were obtained by retrospectively examining the open access postgraduate
theses published in the National Thesis Center database of the Higher Education Council(YOK) between
2000-2024 in the field of nursing. In the advanced search engine of the YOK National Thesis Center,
the key words “ventilator iliskili pndmoni or mekanik ventilatér or ventilatorle iliskili pnémoni or
mechanic ventilator or ventilator-associated pneumonia” were used. As a result of the search, the study
was conducted with 10 studies that met the inclusion criteria.

Results: The products used in the theses for the prevention of VIP were as follows: Chlorhexidine
gluconate, oral care swab with sponge, oral care swab with sachet, 0.25% chlorhexidine solution, 8.4%
sodium bicarbonate solution, sponge swab diluted with 100cc isotonic, 0.12% Chlorhexidine solution,
1.5% Hydrogen Peroxide solution, 8.4% Sodium Bicarbonate solution, 0.15% Benzidamine HCL. The
methods used in the theses for the prevention of VIP were abdominal massage, mouthwash, position
change (prone, supine, 30 and 45degree head position) and oral care. According to the results of the
theses, it can be said that oral care package application, position change and abdominal massage reduce
the development of VIP.

Conclusion:Nursing care constitutes the majority of the applications included in the care packages used
in VIP. For this reason, it's recommended that clinical nurses and graduate students should conduct more
intervention studies on VIP. In addition to the studies to be conducted to prevent VIP, it's important to
certify intensive care nurses and to provide trainings on this subject in in-service trainings.

Anahtar Kelimeler: Ventilator, Ventilator-Associated Pneumonia, nursing
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HEMSIRELIKTE VENTILATOR ILIiSKILI PNOMONI iLE
ILGILI YAPILAN LISANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI:

SISTEMATIK DERLEME
Esra Tayaz', Fadime Tekin!, Ayse Nur Yalgin?

!Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii
?Ankara Etlik Sehir Hastanesi, Genel Hastane, Enfeksiyon Hastaliklar Klinigi

Giris ve Amag: Ventilator iliskili pndmoni (VIP), yogun bakimlarda rapor edilen pnémoni vakalarinin
%97.3’linli  olusturmaktadir. Yogun bakim iinitelerinde VIP en sk gorillen hastane
enfeksiyonlarindandir. Bu calisma, VIP ile ilgili Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin sistematik olarak incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirmanin verileri 2000-2024 yillar1 arasinda Yiiksekogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda hemsirelik alaninda VIP ile ilgili yaymlanan ve acik erisimi olan lisansiistii
tezlerin retrospektif olarak incelenmesiyle elde edilmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde gelismis arama
motorunda “ventilator iliskili pnémoni veya mekanik ventilator veya ventilatorle iligkili pnomoni veya
mechanic ventilatdr veya ventilator-associated pneumonia” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda dahil edilme kriterini karsilayan 10 ¢alisma ile aragtirma yiirtitilmiistiir.

Bulgular: Tezlerde VIP’in 6nlenmesinde kullamlan iiriinler; Klorheksidin glukonat, siingerli ag1z bakim
cubugu, saksml agiz bakim gubugu, %0,25°lik klorheksidin soliisyonu %8,4’liik sodyum bikarbonat
soliisyonu 100 cc izotonik ile diliie edilen siingerli ¢ubuk, %0.12 Klorheksidin soliisyonu, %1.5
Hidrojen Peroksit soliisyonu, %8.4 Sodyum Bikarbonat soliisyonu, %0.15 Benzidamin HCL’dir.
Tezlerde VIP’in énlenmesinde kullanilan yontemler ise abdominal masaj, gargara, pozisyon degisimi
(prone, supine, 30 derece ve 45 derece bas pozisyonu) ve agiz bakimi verilmesidir. Tez sonuglarina gore
ag1z bakim paketi uygulamasinin, pozisyon degisiminin ve abdominal masajin VIP gelisimini azalttig
sOylenebilir.

Sonug: ViP’te kullanilan bakim paketlerinde yer alan uygulamalarin biiyiik bir kismini hemsirelik
bakimi olusturmaktadir. Bu nedenden dolay1 klinik hemsireleri ve lisansiistii 6grencilerinin ViP’e
yonelik daha fazla miidahale calismas1 yapmasi dnerilmektedir. VIP’yi 6nlemeye yonelik yapilacak olan
calismalarin yan1 sira yogun bakim hemsirelerini sertifikalandirilmasi ve hizmet ici egitimlerde de bu
konu ile ilgili egitimlerin verilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ventilator, ventilator iligkili pndmoni, hemsirelik

Kaynakca: Aktan GG. (2023) Entiibe hastalarda agiz bakim paketi uygulamasinin tiikiiriik PH", agiz
kurulugu ve ventilatérle iliskili pnomoniye etkisi. Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
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EFFECTS OF MEDICAL ARTIFICIAL INTELLIGENCE
READINESS, ARTIFICIAL INTELLIGENCE ANXIETY AND
GENERALATTITUDES TOWARDS ARTIFICIAL
INTELLIGENCE ON USER COMPETENCE IN USING
ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Hilal Biiyiiktopac Cakici', {lknur Dolu'

"Bartin University

Introduction and Aim: The main goal of this study is to test a conceptual model of how user
competence in using artificial intelligence is related to medical artificial intelligence readiness, artificial
intelligent anxiety, and general attitudes toward artificial intelligence.

Method:This cross-sectional study was conducted in a public university in Turkey between December
2023- February 2024. All nursing students enrolled in the nursing program were invited to participate,
and 310 accepted, resulting in a response rate of 74,7%. Descriptive statistics and correlations were
performed using the SPSS 25.0 software, and path analysis was performed using AMOS 21.0. The
hypothetical model including potential related variables - medical artificial intelligence readiness,
artificial intelligent anxiety, negative and positive attitudes toward artificial intelligence - on user
competence in using artificial intelligence was tested by using structural equation modeling approach.

Results: We included user competence in using artificial intelligence, medical artificial intelligence
readiness, artificial intelligent anxiety, negative and positive attitudes toward artificial intelligence. User
competence in using artificial intelligence was moderately correlated with medical artificial intelligence
readiness and positive general attitudes toward artificial intelligence, and had a low correlation with
negative general attitudes. The fit indexes for the model illustrated that the proposed model fit the data
well. The model explained 33.5% of variance of user competence in using artificial intelligence. Positive
attitudes toward artificial intelligent and negative attitudes toward artificial intelligent were negatively
associated with artificial intelligent anxiety. Positive attitudes toward artificial intelligent and medical
artificial intelligence readiness were positively associated with user competence in using artificial
intelligence.

Conclusion: User competence in using artificial intelligence could be enhanced by improving nursing
students' readiness for artificial intelligence and their positive attitudes toward artificial intelligence.
Future studies should focus on interventions that improve nursing students' readiness for artificial
intelligence and their positive attitudes toward artificial intelligence.

Anahtar Kelimeler: Artificial Intelligence, Readiness, Artificial Intelligence Anxiety, Nursing Students
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TIBBi YAPAY ZEKA HAZIRBULUNUSLUGU, YAPAY ZEKA
KAYGISI VE YAPAY ZEKAYA YONELIK GENEL
TUTUMLARIN YAPAY ZEKAYI KULLANMA KONUSUNDA
KULLANICI YETERLILiGi UZERINDEKI ETKILERI

Hilal Biiyiiktopac Cakici', {lknur Dolu'

"Bartin Universitesi

Giris ve Amac: Bu ¢alismanin temel amaci, yapay zeka kullanmada kullanici yeterliliginin tibbi yapay
zeka hazir bulunuslugu, yapay zeka kaygist ve yapay zekaya yonelik genel tutumlarla nasil iliskili
olduguna dair kavramsal bir modeli test etmektir.

Yontem: Bu kesitsel calisma Aralik 2023-Subat 2024 tarihleri ??arasinda Tiirkiye'deki bir devlet
iiniversitesinde yiiriitiilmiistiir. Hemsirelik programina kayith tim hemsirelik 6grencileri ¢aligmaya
davet edilmis ve 310 6grenci kabul ederek %74,7'lik bir yanit orani saglamistir. Tanimlayici istatistikler
ve korelasyonlar SPSS 25.0 yazilimi kullanilarak yapilmis ve yapisal esitlik modellemesi AMOS 21.0
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tibbi yapay zeka hazirbulunuslugu, yapay zeka kaygisi, yapay zeka
kars1 olumsuz ve olumlu tutumlarin yapay zeka kullanimindaki kullanict yetkinligi iizerindeki etkisini
gbzlemlemek i¢in varsayimsal modeli test etmek iizere yapisal esitlik modellemesi ylriitilmiistiir.

Bulgular: Yapay zeka kullanmada kullanici yeterliligi, tibbi yapay zeka hazir bulunuslugu, yapay zeka
anksiyetesi ve yapay zeka olumsuz ve olumlu tutumlar dahil edilmistir. Yapay zeka kullanmada kullanici
yeterliligi, tibbi yapay zeka hazir bulunuslugu ve yapay zekaya yonelik olumlu genel tutumlarla orta
diizeyde, olumsuz genel tutumlarla ise diisiik diizeyde korelasyon gostermistir. Modelin uyum
indeksleri, dnerilen model ile iyi uyum sagladigimi gostermistir. Model, yapay zeka kullaniminda
kullanicr yeterliliginin %33,5'lik varyansii acgiklamistir. Yapay zekaya yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlar, yapay zeka anksiyetesi ile negatif yonde iligkilidir. Yapay zekaya yonelik olumlu tutumlar ve
tibbi yapay zeka hazir bulunuslugu, yapay zeka kullaniminda kullanici yeterliligi ile pozitif yonde
iliskilidir.

Sonug: Yapay zeka kullammminda kullanici yeterliligi, hemsirelik Ogrencilerinin yapay zeka hazir
bulunuslugu ve yapay zekaya yonelik olumlu tutumlarmin gelistirilmesiyle artirilabilir. Gelecekteki
calismalar, hemsirelik 6grencilerinin yapay zeka konusundaki hazirliklarini ve olumlu tutumlarim
gelistiren miidahalelere odaklanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Hazir Bulunusluk, Yapay Zeka Kaygi, Hemsirelik Ogrencileri
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Terzi, R. (2020). An adaptation of artificial intelligence anxiety scale into Turkish: Reliability and
validity study. International Online Journal of Education and Teaching (IOJET), 7(4). 1501-1515.
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International Journal of Human—Computer Interaction, 40:2, 497-514
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NETLESSPHOBIA AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN
NURSING STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Seyma Nur Hepokur Yildirim!, Siimeyra Yilmaz!, Yeter Kitis!

!Gazi University

Introduction and Aim: Netlessphobia, also known as the fear of being without the internet, is one of
the new behavioural disorders of the modern era. Psychological resilience, on the other hand, is defined
as the ability of individuals to demonstrate flexibility in the face of stressful situations and to show
resilience against challenging conditions. However, the relationship between netlessphobia and
psychological resilience is not well understood. This study aims to determine the relationship between
netlessphobia and psychological resilience among nursing students, as well as the factors affecting these
parameters.

Methods: This study was conducted as a cross-sectional, correlational research. The study was
conducted with 643 students who met the inclusion criteria. Data were collected using a survey prepared
via Google Forms, and the "Personal Information Form", "Firat Netlessphobia Scale (FNS)", and "Brief
Resilience Scale (BRS)" were used for data collection. Pearson correlation analysis and linear regression
analysis were used to analyze the data.

Results: Participants' FNS and BRS score averages are moderate. A significant negative correlation
was found between FNS and BRS. Age, duration of internet use, daily internet usage time, use of the
internet for communication/messaging, following the news and social media, emotions experienced
when internet access is unavailable, and BRS explain 39% of the variance in FNS.

Conclusion: As nursing students' fear of being without the internet increases, their psychological
resilience decreases. Younger age, longer years of internet use, more hours of internet use per day, not
using the internet for communication/messaging, using the internet for following the news, using the
internet for social media, experiencing anxiety when internet access is unavailable, and decreased
psychological resilience increase the risk of netlessphobia. Developing strategies to manage
netlessphobia and interventions to strengthen the psychological resilience of nursing students is
recommended.

Anahtar Kelimeler: nursing students, netlessphobia, psychological resilience
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE NETLESSFOBI VE
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK: KESITSEL CALISMA

Seyma Nur Hepokur Yildirim!, Siimeyra Yilmaz!, Yeter Kitis!

!Gazi Universitesi

Giris ve Amag: Internetsiz kalma korkusu olarak bilinen netlessfobi, modern ¢agm yeni davranis
bozukluklarindan biridir. Psikolojik saglamlik ise bireylerin stresli durumlar karsisinda esneklik
gosterme, zorlayici kosullara karsi dayaniklilik sergileme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Ancak
netlessfobi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligki bilinmemektedir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci
hemsirelik dgrencilerinin netlessfobi ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi ve bu parametreleri
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Bu calisma, iliski arayici ve kesitsel arastirma tipinde gerceklestirilmistir. Arastirma, dahil
edilme kriterlerini karsilayan 643 6grenciyle gerceklestirilmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla
hazirlanan anketle toplanmistir ve verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Firat Netlessfobi
Olgegi (FNO)” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin FNS ve BRS puan ortalamalari orta diizeydir. FNO ile KPSO arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki vardir. Yas, internet kullanim siiresi, giin i¢inde internet kullanim siiresi, interneti
iletisim/mesajlasma, giindemi takip etme ve sosyal medya amacli kullanma, internete erisim
saglanamadiginda hissedilen duygu ve KPSO, FNO’niin %39'unu agiklamaktadur.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin internetsiz kalma korkular1 arttikga psikolojik saglamliklar
azalmaktadir. Yagin azalmasi, daha uzun yillar internet kullanilmasi, giin i¢inde daha fazla saat internet
kullanilmasi, internetin iletisim/mesajlasma amaglh kullanilmamasi, internetin giindemi takip etme
amacl kullanilmasi, internetin sosyal medya amach kullanilmasi, internete erisilemediginde kayginin
yasanmasi ve psikolojik saglamligin azalmasi netlessfobi riskini artirmaktadir. Hemsirelik 6grencileri
icin netlessfobiyi yonetme stratejileri gelistirmek ve Ogrencilerin psikolojik saglamliklarim
giiclendirmek i¢in miidahaleler gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, netlessfobi, psikolojik saglamlik
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EXAMINING THE SELF-EFFICACY COMPETENCE LEVELS
OF NURSES AND THE IMAGE OF NURSING AND THE
FACTORS AFFECTING THEM DURNG THE GLOBAL

COVIiD-19 PANDEMIC

Senay Cetinkaya!

!Cukurova University

Introduction and Purpose: It is extremely important for nurses who provide care to patients with
suspected and confirmed COVID-19 to have a healthy and safe working environment, not only for
themselves but also for the patients they care for, their families and society. The purpose of the research:
To determine the self-efficacy-sufficiency levels of nurses and the image of nursing and the factors
affecting this during the Covid-19 outbreak.

Method: This is a cross-sectional study conducted online between July and October 2020, by reaching
nurses working in inpatient treatment institutions in Adana province, Turkey, via social media. As data
collection tools; Nurses' Descriptive Characteristics Data Collection Form, Self-Efficacy-Competence
Scale developed by Sherer et al. (1982), and Nursing Profession Image Scale (NPHIS) developed by
Dost and Bahgecik (2014) were used.

Findings: A total of 330 nurses participated in the study, and the mean age was 31.17+7.52 (years). 251
(76.1%) were female, 241 (73%) had a bachelor's degree, 173 (52.4%) were single, and 195 (59.1%)
did not have children. It was determined that 182 nurses (55.2%) did not have a change in their
workplace due to Covid-19, 325 (98.5%) thought that they did not receive the financial support they
deserved during Covid-19, and 319 (96.7%) thought that they did not receive the moral support they
deserved during Covid-19.

Conclusion: It was determined that the answers given by the nurses to the scales were at a reliable level.
A significant difference was found in terms of the Self-Efficacy Competence scale scores according to
the nurses' status of following up-to-date information (Z=-3.306; p=0.001). A positive, very weak and
statistically significant relationship was found between the Self-Efficacy Competence scale scores and
the Image of Nursing Profession scale scores (r=0.227; p=0.000). As the Nursing Profession Image scale
scores increase, the Self-Efficacy Competence scale scores will increase.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Self-Efficacy Competency Levels, Nursing Image, Health.
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KURESEL COVID-19 SALGININDA HEMSIRELERIN OZ-
ETKILILIK YETERLILIK DUZEYLERI ILE HEMSIRELIK
IMAJI VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI

Senay Cetinkaya'

!Cukurova Universitesi

Giris ve Ama¢: COVID-19 siipheli ve kesin tanili hastalara bakim sunan hemsirelerin, saglikli ve
giivenli bir ¢aligma ortaminda olmasi sadece kendileri i¢in degil, bakim verdikleri hastalari, aileleri ve
toplum i¢in son derece dnemlidir. Arastirmanin amaci: Covid-19 salgininda hemsirelerin 6z etkililik-
yeterlilik diizeyleri ile hemsirelik imajin1 ve bunu etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tiirkiye’de, Adana ilinde yatakli tedavi kurumlarinda ¢alisan hemsirelere sosyal medyadan
ulagilarak, Temmuz ile Ekim 2020, tarihlerinde online sekilde uygulanan, kesitsel tipte bir arastirmadir.
Veri toplama araglar1 olarak; Hemsgirelerin Tamitici Ozellikleri Veri Toplama Formu, Sherer ve
arkadaslar1 (1982) tarafindan gelistirilen Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi ve Dost ve Bahgecik tarafindan
(2014) gelistirilen Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj Olgegi (HMY10) kullanilds.

Bulgular: Toplamda 330 hemsirenin katildig1 arastirmada yas ortalamasi 31.17+7.52 (yil) idi.
251(%76.1)’i kadin, 241(%73)’inin Lisans mezunu, 173(%52.4)linlin bekar, 195(%59.1)’inin
cocugunun olmadigi belirlendi. 182 hemsirenin (%55.2) Covid-19’da calisma yeri degisikliginin
olmadigi, 325’inin (%98.5) Covid-19’da hak ettikleri maddi destegi almadigini diisiindiigii, 319 unun
(%96.7) Covid-19’da hak ettikleri manevi destegi almadigini diisiindiigii belirlendi. Hemsirelerden
251’inin (%76.1) meslek dernegine iiye olmadig1 belirlendi. 262’sinin (%79.4) Covid-19°da caligma
ortaminda iizen bir olay yasadigi ve 303’liniin (%91.8) Covid-19’da giincel bilgileri takip ettigi
belirlendi. 263 hemsirenin (%79.7) pozitif biriyle calismada korunabilecegini diisiindiigii, 181 inin
(%54.8) Covid-19°da hemsirelerin imajinin etkilendigini diisiindiigii, ve 147 sinin (%44.5) hemsireligin
gelecegini kotii gordigi belirlendi.

Sonug: Hemsirelerin 6lgeklere verdigi cevaplarin giivenilir diizeyde oldugu belirlendi. Hemsirelerin
giincel bilgileri takip etme durumuna gore Oz-Etkililik Yeterlilik 6lcegi skorlar1 agisindan anlaml
farklilik tespit edildi (Z=-3,306; p=0,001). Oz-Etkililik Yeterlilik &lgegi skorlar1 ile Hemsirelik
Meslegine Yonelik Imaj 6lgegi skorlar1 arasinda pozitif yonde, cok zayif derecede ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,227; p=0,000). Hemsirelik Meslegine Y&nelik imaj 6lgegi skorlar
arttika, Oz-Etkililik Yeterlilik 6lcegi skorlar1 artacaktir. Covid-19’un imajlarmi degistirdigini
diisiinenlerin Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj olgegi skorlari, imajlarimi degistirmedigini
diisiinenlere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Oz-Etkililik Yeterlilik Diizeyleri, Hemsirelik imaj1 , Saglik
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STRESS LEVELS AND BEHAVIORS OF COPING WITH
STRESS OF HEALTH CARE WORKERS IN PRE-HOSPITAL
EMERGENCY HEALTH CARE DURING THE COVID-19
OUTBREAK

Hatice Pekince', Ayfer Sahin Duman'
'Firat Universty, Kovancilar Vocational school

Introduction and Aim: Maintaining safe and quality care during the COVID-19 epidemic that has
affected the whole world; It depends on both the physiological and psychological well-being of
healthcare workers fighting the epidemic at the front lines. For this reason, this research was conducted
to determine the stress level and stress coping behaviors of healthcare professionals working in pre-
hospital healthcare services who were exposed to intense traumatic events and stressors during the
pandemic.

Method: The research is of descriptive type and its population consists of healthcare professionals (first
and emergency aid technicians, first and emergency aid technicians, doctors and nurses) working in the
Emergency Health Services of the Health Directorate of a province in the East of Turkey. In the research,
it was aimed to reach the entire universe without selecting a sample and a total of 121 (78%) people
were reached. Three different data collection tools were used in the research: Personal Information
Form, Perceived Stress Scale and Stress Coping Styles Scale.

Results: It was determined that 60.3% of the participants in the study were in the 20 - 29 age group,
50.4% were women, 62.8% were married. Considering the working positions of the participants in the
study, it was determined that the majority of them, 46.3% (56 people), were first and emergency aid
technicians and that they experienced high stress in the work environment during the COVID-19
pandemic, with an average stress score of 8.00 =2.415.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that healthcare workers experienced high
levels of stress during the pandemic process, but were able to cope with this stress at a moderate level.
It may be recommended that healthcare professionals be trained to recognize stressors in the work
environment and develop effective coping behaviors with stressors.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Stress; Pre-Hospital Emergency Health Services; Coping with Stress
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COVID-19 SALGINI SURESINCE HASTANE ONCESI ACIL
SAGLIK HIZMETINDE GOREVLI SAGLIK
CALISANLARININ STRES DUZEYLERI VE STRESLE BASA
CIKMA DAVRANISLARI

Hatice Pekince', Ayfer Sahin Duman'
'Firat Universitesi, Kovancilar MYO

Giris ve Amag: Tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgininda giivenli ve kaliteli bir bakimin
stirdiiriilmesi; salginla 6n safhada miicadele eden saglik calisanlarinin hem fizyolojik hem de psikolojik
iyiligine baglidir. Bu nedenle bu arastirma pandemide yogun travmatik olaylara ve stresorlere maruz
kalan hastane 6ncesi saglik hizmetinde gorevli saglik calisanlarinin stres diizeyini ve stresle basa ¢cikma
davraniglarini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Yontem: Arastirma tanimlayict tipte olup evrenini Tirkiye’nin Dogusunda yer alan bir ilin Saglik
Miidiirliigii Acil Saglik Hizmetlerinde gorev yapan saglik gorevlileri (Ilk ve acil yardim teknikeri, ilk ve
acil yardim teknisyeni, doktor ve hemsire) olusturmaktadir. Aragtirmada drneklem se¢imine gidilmemis
tiim evrene ulasilmak hedeflenmistir ve toplamda 121 (%78) kisiye ulagilmigtir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi olmak iizere 3 farkli veri
toplama araci kullanilmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %60,3’{inli 20 — 29 yas grubunun olusturdugu, %50,4 {iniin kadin,
%62,8’inin evli oldugu tespit edilmistir. Aragtirmadaki katilimcilarin g¢alisma pozisyonlarina
bakildiginda ise biiyiik ¢ogunlugu %46,3’ii (56 kisi) ilk ve acil yardim teknisyeni oldugu ve COVID-19
pandemisi siirecinde ¢alisma ortaminda yasadiklar stres puan ortalamasi 8,00 + 2,415 ile yiiksek stres
yasadiklar1 saptanmustir.

Sonugc: Arastirma sonucunda saglik ¢alisanlarinin pandemi siirecinde yiiksek diizeyde stres yasadiklari
fakat bu stresle orta diizeyde bas edebildikleri saptanmistir. Saglik calisanlarima is ortamindaki
stresoOrleri tanima ve stresorlerle etkin basa ¢ikma davranislarini gelistirmeleri konusunda egitim
verilmesi Onerilebilinir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19; Stres; Hastane Oncesi Acil Saglik Hizmetleri; Stresle Basa Cikma
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
HEALTH PERCEPTIONS, CARDIOVASCULAR DISEASE
RISK KNOWLEDGE, AND EXERCISE-RELATED HEALTH
BELIEFS OF INDIVIDUALS DIAGNOSED WITH TYPE 2
DIABETES

Cansev Bal!, Selda Demirkan', Alper Yilmaz!
'Ondokuzmayis University

Introduction and Aim: To prevent cardiovascular complications, which are the most important cause
of secondary morbidity and mortality in individuals diagnosed with type 2 diabetes, early detection of
the disease and individual risk factors is necessary. The study examines the relationship between health
perceptions, cardiovascular disease risk knowledge, and exercise-related health beliefs of patients with
Type 2 diabetes.

Method: The research was conducted between 30.12.2023 and 15.08.2024 with individuals diagnosed
with Type 2 diabetes in a public hospital in the Black Sea region. In the analysis undertaken with G-
Power 3.1, the research was completed with the participation of 336 individuals with a 95% confidence
interval, 5% margin of error, and 0.20 effect size. Data were collected with the “Introductory Information
Form”, “Health Perception Scale (HPS)”, “Cardiovascular Disease Risk Factors Knowledge Level Scale
(CARRF-KL)”, and “Health Beliefs Attitude Scale Towards Exercise (HBASTE)”. Analyzes were
conducted with IBM SPSS V25. Rate/frequency, mean, median, and minimum-maximum values ??were
used in descriptive statistics. Data was analysed by Kruskal-Wallis, t-test/Mann-Whitney U , Spearman
Correlation coefficient.

Results: The mean age of individuals with type 2 diabetes was 62.152+11.234; 55.1% were female, and
74.4% had diabetes-related complications. It was determined that 95.5% of patients used their
medications regularly, but 78.3% did not exercise. In the study, a negative low-level significant
relationship was found between BMI level, CARRF-KL, and HBASTE mean scores; a negative low-
level significant relationship was found between HbA1C level and HPS and HBASTE mean scores; a
positive statistically significant relationship was found between HPS and CARRF-KL and HBASTE
mean scores (p<0.001)

Conclusion: It was determined that health perception, knowledge level of cardiovascular disease risk
factors, and health belief in the exercise of individuals increased, BMI and HbA1C decreased; as health
perception and knowledge level of cardiovascular disease risk factors increased, health belief in exercise
increased.

Anahtar Kelimeler: type 2 diabetes, health perception, cardiovascular disease risk, exercise
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TiP 2 DiYABET TANISI OLAN BiREYLERIN SAGLIK
ALGILARI, KARDIiYOVASKULER HASTALIK RISKI
BILGISIi VE EGZERSIZ iLE ILISKILi SAGLIK INANCLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Cansev Bal!, Selda Demirkan', Alper Yilmaz!
'Ondokuzmayis Universitesi

Giris ve Amac: Tip 2 diyabet tanisi olan bireylerde en 6nemli sekonder morbidite ve mortalite nedeni
olan kardiyovaskiiler komplikasyonlarin 6nlenebilmesi i¢in hastalik ve bireysel risk faktorlerinin erken
saptanmas1 gerekmektedir. Arastirmada, Tip 2 diyabet tanisi olan hastalarin saglik algilari,
kardiyovaskiiler hastalik riski bilgisi ve egzersiz ile iliskili saglik inanglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma, 30.12.2023-15.08.2024 tarihleri arasinda Karadeniz’de bir kamu hastanesinde Tip
2 diyabet tanisiyla yatan bireylerle yiiriitlilmiistiir. G-Power 3.1’le yapilan analizde %95 giiven
araliginda, %35 hata pay1 ve 0.20 etki biiytikligii ile 336 bireyin katilimiyla arastirma tamamlanmistir.
Veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi (SAO)”, “Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk
Faktorleri Bilgi Diizeyi Olgegi (KARRIF-BD)”, “Egzersize Yonelik Saghk Inanglart Tutum Olgegi
(EYSITO)” ile toplanmistir. Analizler IBM SPSS V25’le yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerde
oran/frekans, ortalama, medyan, minimum-maksimum degerleri kullanilmistir. Verilerin analizinde
Kruskal-Wallis, t-testi/Mann-Whitney U ve Spearman Korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular: Tip 2 diyabet tanisi olan bireylerin yas ortalamasinin 62.152+11.234, %55.1’inin kadin,
%74.4’linde diyabete bagli komplikasyon oldugu saptandi. Hastalarin %95.5’inin ilaglarini diizenligi
kullandig1 ancak %78.3 niin hig egzersiz yapmadig1 belirlendi. Aragtirmada; BKI diizeyi, KARRIF-BD
ve EYSITO puan ortalamalar1 arasinda; HbA1C diizeyi ile SAO ve EYSITO puan ortalamalari arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski; SAO ve KARRIF-BD ile EYSITO puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli iligki saptanmistir (p<0.001)

Sonug: Tip 2 diyabet tanis1 olan bireylerin saglik algisi, kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorlerine
yonelik bilgi diizeyi ve egzersize yonelik saglik inanci arttikca BKi ve HbA1C nin azaldig; saghk algist
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorlerine yonelik bilgi diizeyi arttikca egzersize yonelik saglik
inancinin arttig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, saglik algisi, kardiyovaskiiler hastalik riski, egzersiz
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DEVELOPMENT OF A MOBILE APPLICATION TO SUPPORT
THE CARE OF TURKISH PREMATURE BABIES

Giil¢in Korkmaz Yenice', Figen Isik Esenay?

"Yozgat Bozok University Akdagmadeni School of Health
?Ankara University Faculty of Nursing

Introduction and Aim: Mothers whose babies are treated and cared for in the neonatal intensive care
unit and are later discharged often lack sufficient knowledge and skills. However, to ensure the healthy
growth and development of a premature baby, caregivers must be equipped with adequate knowledge,
skills, and resources. Mobile applications, which provide information quickly and easily to target
groups, can serve as a versatile and effective tool for educating parents about premature infants. Many
countries have developed mobile applications tailored to the needs of parents of premature infants in
their native languages. "PreBaby" was developed to address the specific needs of Turkish mothers with
premature infants, providing information, support, and guidance for home care.

Method: PreBaby was developed using an instructional design model ADDIE. During the analysis
phase, "Needs Assessment Survey" was conducted between1.12.2021-15.03.2022 with 71 mothers to
identify the topics and educational content needed for the home care of premature infants. The design
phase, written content and 13 skill training videos were created with content validity and clarity
confirmed ten experts. The preliminary version of PreBaby was tested four individuals, who evaluated
its usability and design using "Mobile Application Evaluation Form."

Results: Nutrition, infant care, potential health issues, growth and development, and traditional
practices were identified as key educational topics during the analysis phase. The content validity index
of the educational material was calculated, 0.92. According to feedback from the users, Pre Baby are
given their final form.

Conclusion: The information provided by the mobile application was systematically and consistently
evaluated. The application was deemed user-friendly and to have an appropriate interface by both the
mothers of premature infants and the computer instructional design expert. This study's developed
mobile application is expected to provide mothers with premature infants with the necessary knowledge,
skills, and support for home care.

Anahtar Kelimeler: premature, home care, knowledge, skills, mobile application
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TURK PREMATURE BEBEKLERIN BAKIMINI
DESTEKLEMEK ICIN MOBIL UYGULAMA GELISTIiRILME

CALISMASI
Giil¢in Korkmaz Yenice', Figen Isik Esenay?

"Yozgat Bozok Universitesi Akdagmadeni Saglik Yiiksekokulu
?Ankara Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Giris ve Amag¢: Bebegi yenidogan yogun bakim {initesinde tedavi ve bakim goriip, taburcu olan
annelerin bilgi ve beceri eksikligi vardir. Ancak; prematiire bir bebegin saglikli biiytiylip gelisebilmesi
icin, bebegin evde bakimimu yiiriiten kisiler, yeterli bilgi, beceri ve donanima sahip olmalidir. Mobil
uygulamalar, bilgiyi hedef gruplara hizli ve basit sekilde ilettigi icin, ebeveynleri prematiire bebeklerle
ilgili bilgilendirmede c¢ok yonlii ve etkili bir yol olarak kullanilabilir. Birgok iilkede, prematiire bebek
ebeveynlerine 6zgii kendi dillerinde gelistirilen mobil uygulamalar oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
kapsaminda; prematiire bebege sahip Tiirk annelerin ihtiyag¢larina 6zgii, prematiire bebege sahip anneler
tarafindan yaygin olarak kullanilabilecek, bebegin evde bakimina yonelik bilgi, destek ve danigmanlik
saglayacak “PreBaby” mobil uygulamasi gelistirilmistir.

Yontem: PreBaby, analiz, tasarim, gelistirme, uygulama ve degerlendirme basamaklarini igeren 6gretim
tasarim1 modeli kullanilarak gelistirildi. Analiz asamasinda, “Bilgi Ihtiyac1 Belirleme Anketi” ile
1.12.2021-15.03.2022 tarihleri arasinda 71 annenin prematgre bebegin evde bakimi sirasinda ihtiyag
duyduklar1 konular ve egtim bagliklar1 belirlenmistir. Tasarim agamasinda, yazili igerik ve 13 beceri
egitim videosu olusturulmus, igerik gecerliligi ve anlasilirligi on uzman tarafindan dogrulanmustir.
Tasarimina uygun olarak gelistirilen PreBaby’in 6n uygulamasini dort kisi kullanmis, kullanishiligin ve
tasarimini “Mobil Uygulama Degerlendirme Formu” ile degerlendirmistir.

Bulgular: Beslenme, bebegin bakimi, goriilebilecek saglik sorunlari, biiyiime ve gelisme ve geleneksel
uygulamalar analiz asamasinda egitim baslig1 olarak belirlenmistir. Egitim iceriginin kapsam igerik
indeksi 0.92 olarak hesaplanmistir. Kullanicilardan gelen geri doniitlere gore, diizenlenmis ve Pre
Baby’e son hali verilmistir.

Sonuglar: Mobil uygulama tarafindan saglanan bilgiler tutarli ve sistematik olarak degerlendirilmistir.
Uygulama prematiire bebek anneleri ve bilgisayar ogretim tasarimi uzmani tarafindan kullamish ve
uygun bir araylize sahip olarak degerlendirilmistir. Bu calismayla gelistirilen mobil uygulamanin
prematiire dogan bebeklerin evde bakimlari hakkinda annelere, bilgi, beceri ve destek saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: prematiire, evde bakim, bilgi, beceri, mobil uygulama
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EVALUATION OF "APPROACH TO FOREIGN BODY
ASPIRATION" TRAINING GIVEN TO PARENTS OF
PRESCHOOL CHILDREN

Hatice Pekince', Tolgacan Dogan'
Firat University

Introduction and Aim: Foreign body aspiration; It is one of the leading situations that causes accidental
and sudden death, especially in children aged 5 and under, and requires emergency intervention. The
purpose of this study; The aim is to prevent or minimize possible risks and deaths through practical
training given to the parents of children who are in the highest risk group.

Method: The population of this experimental type research with pretest - posttest control group
consisted of 34 parents of students receiving pre-school education under the National Education
Directorate of a district between May and June 2024. Parents were given a one-session training on
"Approach to Foreign Body Obstruction" and a pre-test was applied to determine their awareness and
knowledge levels prepared in line with the literature.

Results: The average age of the parents participating in the study was found to be 34.05+4.50. It was
determined that the education level of 88.2% of the parents was high school and their occupation was
94.1% housewife/unemployed. It was determined that 55.9% of the preschool children included in the
study were girls and 58.8% were first children. Those who have not received any training on foreign
body aspiration before constitute 70.6% of the population. Have you ever had a blockage due to a foreign
object? While 67.6% said "yes" to the question, those who intervened in this blockage constituted only
38.2%. It was determined that there was an increase in the parents' knowledge levels and self-confidence
after the training.

Conclusion and Recommendations: According to the results of the research, it was determined that
applied training is more memorable and affects the result positively. In this regard, it is recommended
that parents, caregivers and teachers responsible for preschool children, especially those in the risk
group, be trained periodically and keep the information up-to-date.

Anahtar Kelimeler: Preschool, Child, Education, Parent, Foreign body
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OKUL ONCESI EGITIM GOREN COCUKLARIN
EBEVEYNLERINE VERILEN “YABANCI CiSiM
ASPIRASYONLARINA YAKLASIM” EGITIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Hatice Pekince', Tolgacan Dogan'
'Firat Universitesi
Ozet

Giris ve Amac: Yabanci cisim aspirasyonu; 6zellikle 5 yas ve alti ¢ocuklarda kazara ani 6liime neden
olan ve acil miidahale gerektiren durumlarin basinda yer almaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklar
risk grubunu olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; en ¢ok risk grubu olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
verilen uygulamali egitim ile olasi risk ve 6liimleri engellemek ya da en aza indirgemektir.

Yéntem: On test - son test kontrol gruplu deneysel tipteki bu arastirmanin evrenini Mayis-Haziran 2024
tarihleri arasinda bir ilgenin Milli egitim miidiirliigiine bagli okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin 34 tane
ebeveyni olusturmustur. Ebeveynlere tek oturumluk, <”Yabanci cisim tikanikliklarina yaklasim” konulu
egitim verilip literatiir dogrultusunda hazirlanan farkindalik ve bilgi diizeylerinin tespit edilmesi
amaglanan 6n test uygulanmistir.( Kisisel Veri Toplama Formu ve Havayolu tikanikligina ilk yardim
yaklagimi bilgi diizeyi formu kullanilmistir). Egitim sonrasinda kaliciligin arttirilmasi amaciyla brosiir
veya kitapcik verilip, egitimden 4 hafta sonra da son test uygulanmaistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasinin 34.05+4.50 oldugu saptanmustir.
Ebeveynlerin %88.2 sinin egitim durumunun lise oldugu ve mesleklerinin ise %94.1 ile ev
hanimi/¢calismayan oldugu saptanmistir. Aragtirmada yer alan okul oncesi 6grenim goren c¢ocuklarin
%55.9’unun kiz ve %58.8’1 inin ise ilk ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Daha 6nce yabanci cisim
aspirasyonuna yonelik herhangi bir egitim almayanlar evrenin %70.6’s1n1 olusturmaktadir. Daha 6nce
yaninizda hi¢ yabanci cisimden dolay1 tikaniklik yagayan oldu mu? sorusuna %67.6’s1 “’evet” derken
bu tikanikliga miidahale edenler sadece % 38.2’lik kismi1 olusturmaktadir. Egitimden sonra ebeveynlerin
bilgi diizeylerinde ve 6zgiivenlerinde artis oldugu saptanmistir.

Sonuc ve Oneriler: Arastirma sonuglarina gore uygulamal egitimin akilda daha kalic1 oldugu ve
sonucu olumlu yonde etkiledigi saptanmistir. Bu dogrultuda 6zellikle risk grubu okul 6ncesi ¢ocuklardan
sorumlu ebeveyn, bakici ve 6gretmenlere belirli periyotlarda egitim verilerek bilgilerin giincel tutulmasi
oOnerile bilinir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, Cocuk, Egitim, Ebeveyn, Yabanci cisim
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DISCUSSING FERTILITY PRESERVATION WITH CANCER

PATIENTS: ONCOLOGY NURSES' PERSPECTIVE
Sidar Giil', Aysegiil Kilighi?, Emine Alver’

ISiirt University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery
2Mus Alparslan University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing
3Siileyman Demirel University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery

Introduction and Aim: With many advances in cancer detection and treatment options, the long-term
survival rate of cancer patients is increasing. However, some long-term adverse effects of treatment,
such as infertility or sterility, are also associated. In this context, opportunities that allow patients to
preserve their fertility before treatment are critical for quality of life. The aim of this study was to
evaluate oncology nurses' perspectives on fertility preservation with cancer patients.

Method: This study using qualitative research design was conducted with 13 oncology nurses between
January and April 2024. Face-to-face interviews were conducted with the participants selected by
purposive sampling method using a semi-structured interview form.

Results: The mean age of the participants was 34.2+5.7 years, nine of them were female, eight of them
were educated at undergraduate level, and the mean professional experience was 11.6+6.7 years.
Although the majority of participants believed that talking to patients about fertility preservation was an
important part of their role, they did not consistently discuss this topic with patients. Participants
reported that the end of fertility was a major concern for patients and their partners. Three themes related
to the discussion of fertility preservation among participants were identified. The themes included (1)
knowledge (procedures, fertility clinics, resources for patients, and practice guidelines), (2) barriers
(time constraints, role confusion, comfort level, ethical issues, and patient/family characteristics), and
(3) behaviours (initiating and timing the conversation).

Conclusion: Oncology nurses need professional development or training on fertility preservation of
individuals diagnosed with cancer. Fertility counselling interventions, practice guidelines and online
resources for oncology nurses should be developed to help facilitate discussions with patients.

Anahtar Kelimeler: fertility preservation, cancer patients, qualitative research, oncology nurses
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KANSER HASTALARI iLE DOGURGANLIGIN
KORUNMASINI KONUSMAK: ONKOLOJI

HEMSIRELERININ BAKIS ACISI
Sidar Giil', Aysegiil Kiligli?, Emine Alver?

ISiirt Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii
2Mus Alparslan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii
3Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

Giris ve Amac: Kanser tespiti ve tedavi segeneklerindeki bir¢ok ilerlemeyle birlikte, kanser hastalarinin
uzun vadeli sagkalim oran1 giderek artmaktadir. Ancak infertilite veya sterilite gibi tedavinin bazi uzun
vadeli olumsuz etkileri de beraberinde gelmektedir. Bu kapsamda; hastalarin tedaviden Once
dogurganliklarin1 korumalarina olanak taniyan firsatlar yasam kalitesi acisindan kritik 6neme sahiptir.
Bu c¢aligmanin amaci; onkoloji hemsirelerinin kanser hastalariyla dogurganligin korunmasina iligkin
bakis agilarin1 degerlendirmektir.

Yontem: Nitel arastirma deseninin kullanildigi bu ¢alisma Ocak-Nisan 2024 tarihleri ??arasinda 13
onkoloji hemsiresi ile gergeklestirildi. Amacl 6rnekleme yontemiyle belirlenen katilimcilar ile yari
yapilandirilmis goriime formu kullanilarak yiizyiize goriismeler gerceklestiridi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 34,2+5,7, dokuzu kadin, sekizi lisans diizeyinde egitimli ve
mesleki deneyim ortalamast 11,6+6,7 yildir. Katilimcilarin ¢ogunlugu hastalarla dogurganligin
korunmasi hakkinda konusmanin rollerinin bir énemli pargasi olduguna inanmalarina ragmen, bu
konuyu hastalarla tutarli bir sekilde konusmadiklarini belirtmektedir. Katilimcilar dogurganligin
sonlanmasinin hastalar ve esleri icin 6nemli bir endise kaynagi oldugunu bildirdi. Katilimeilar arasinda
dogurganligin korunmasinin konusulmasina iliskin li¢ tema belirlendir. Temalar arasinda (1) bilgi
(prosediirler, fertilite klinikleri, hastalar i¢in kaynaklar ve uygulama kilavuzlari), (2) engeller (zaman
kisitlamalari, rol karmasasi, rahatlik diizeyi, etik konular ve hasta/aile 6zellikleri) ve (3) davranislar
(konusmay1 baglatma ve zamanlama) yer almaktadir.

Sonug: Kanser tanisi alan bireylerin dogurganliginin korunmas: konusunda onkoloji hemsirelerinin
mesleki gelisim veya egitim ihtiyaci vardir. Hastalarla bu konuyu konusmay1 kolaylastirmaya yardimci
olmak i¢in onkoloji hemsirelerine yonelik dogurganlik danismanligi miidahaleleri, uygulama klavuzlar
ve ¢evrimici kaynaklar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: dogurganligin korunmasi, kanser hastalari, nitel arastirma, onkoloji hemsireleri
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN NURSING
STUDENTS' PROFESSIONAL COMPETENCE STATUS AND
ATTITUDES TOWARD THE PROFESSION: DESCRIPTIVE-

CROSS-SECTIONAL STUDY
Burcu Nal', Necibe Dagcan Sahin!, Dilek Sari?

Kiitahya Health Sciences University
2Ege University

Background: Competence in nursing is the knowledge, skill, ability, behavior or capacity that one must
have in order to effectively perform his duties and responsibilities within the scope of the education he
receives. It is an expected result that candidate nurses, who will be the nurses of the future, acquire these
competencies. It is expected that student nurses' attitudes towards their profession will be shaped within
the scope of their competencies.

Purpose: The research is to determine the relationship between nursing students professional
competence status and their attitudes towards the profession.

Design: Descriptive Cross-sectional study.

Participants: 302 students from the nursing department participated in the study between February
2023, February 2024.

Method: After obtaining permission from the students, it was collected using the “Introductory
Characteristics , “Nursing Students Competency Scale” and “Attitude Scale Towards the Nursing
Profession.

Results: The total score average of the students on the Students Competency Scale is 237+38.29, and
the total score average of the Attitude Scale Towards the Profession is 161.00+£18.24. When the
characteristics of the students are compared; In comparing the total scores of the Competency Scale and
its subscales, a statistically significant difference was detected between place of residence, grade point
average, graduation from a health-related associate degree and satisfaction with the nursing department.
In comparing the students' descriptive characteristics of the Attitude Towards the Profession scale and
its subscale scores, a statistical difference was identified between gender, class,graduation and
satisfaction with the nursing department.lt was determined that the relationship between
the Competency Scale and the Attitude Towards the Nursing Profession scale and its sub-dimensions
was statistically significant (p<0.05).

Results: Research findings show that nursing students are competent in the fields of clinical skills and
biomedical skills, which are among their professional competencies, and this leads to a positive attitude
towards their profession.

Anahtar Kelimeler: Nursing student, professional competence, professional attitude
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEKIi YETKINLIK
DURUMLARI VE MESLEGE YONELIK TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI: TANIMLAYICI-

KESITSEL CALISMA
Burcu Nal', Necibe Dagcan Sahin!, Dilek Sari?

'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Ege Universitesi

Arka Plan: Hemsirelikte yetkinlik, aldig1 egitim kapsaminda gérev ve sorumluklarini etkin yapabilmesi
icin sahip olmas1 gereken bilgi, beceri, yetenek, davraniglar ya da kapasitedir. Gelecegin hemsireleri
olacak olan aday hemsirelerin bu yetkinlikleri kazanmas1 beklenen bir sonugtur. Ogrenci hemsirelerin
yetkinlikleri kapsaminda mesleklerine olan tutumlarinin sekillenmesi beklenmektedir.

Amag: Arastirmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin mesleki yetkinlik durumlar1 ve meslege yonelik
tutumlari arasindaki iliskiyi belirlemektir.

Tasarim: Tanimlayici Kesitsel ¢caligmadir.

Katihmcilar: Caligmaya, Subat 2023 — Subat 2024 tarihleri arasinda, hemsirelik boliimiinden 302
ogrenci katilmistir.

Metot: Ogrencilerden izin alindiktan sonra “Tamitict Ozellikler Formu”, “Hemsirelik Ogrencileri
Yetkinlik Olgegi” ve “Hemsirelik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi” kullamlarak topland:. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis, Post Hoc Bonferroni, testi,
Spearman korelasyon analizleri kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin Hemsirelik Ogrencileri  Yetkinlik Olcegi toplam puan ortalamasi
237+38,29, Hemsirelik Meslegine Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 161.00+18,24”diir.
Ogrencilerin 6zellikleri karsilastirldiginda; Hemsirelik Ogrencileri Yetkinlik Olgegi ve alt boyutlart
toplam puanlarin karsilastirilmasinda, cinsiyet, yasadigi yer, sinif, not ortalamasi, mezun olunan lise,
saglikla ilgili bir 6n lisanstan mezun olma durumu ve hemsirelik bolimiinden memnuniyet durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerinin tanimlayici dzelliklerinde
Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum 6lgegi ve alt boyut puanlarin karsilagtirilmasinda, cinsiyet, sinif,
not ortalamasi, saglikla ilgili bir 6n lisanstan mezun olma durumu ve hemsirelik bolimiinden
memnuniyet durumu arasinda da istatistiksel fark tamimlanmistir. Hemsirelik Ogrencileri Yetkinlik
Olgegi ve Hemsirelik Meslegine Yonelik Tutum 6lgegi ve alt boyutlari arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Sonuglar: Arastirma bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin mesleki yetkinliklerinden klinik beceri ve
biyomedikal beceri alanlarinda yetkin olduklarinm1 ve bu durumun meslegine yonelik olumlu tutum
gelistirdiklerini gdstermektedir. Hemsirelik boliimiinden memnuniyetin artmasi ile meslege karsi
tutumlarimi  ve mesleki yetkinliklerini olumlu yonde etkilemektedir. Yani sira bazi tanimlayici
Ozelliklerin hemsirelik meslegine yonelik tutum ve yetkinliklerinde degiskenler oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, mesleki yetkinlik, mesleki tutum
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STUDENTS’ ONLINE BURNOUT, FATIGUE SITUATIONS

AND AFFECTING FACTORS
Papatya Karakurt', Meryem Firat?, Seyda Memis®

"Erzincan Binali Yildirim University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing Principles
?Erzincan Binali Yildirim University, Faculty of Health Sciences, Department of Psychiatric Nursing

Introduction and Aim: The methods of
online teaching aredifferent from traditional lecture methods, and students oftenface online

video meeting fatigue. This research was planned to determine the online burnout, fatigue states of
students and the affecting factors.

Method: The universe of this descriptive study consisted of all 890 students studying in the Department
of Nursing and Nutrition Dietetics at the Faculty of Health Sciences in the spring semester of the 2023-
2024 academic year at a university in the east of Turkey. The sample of the study consisted of 694
students studying in the 2nd, 3rd, 4th grades. The “Introductory Information Form” was used to collect
data and the “Zoom Burnout and Fatigue Scale” was used to determine the students’ online burnout and
fatigue status. Percentage, mean, standard deviation, t-test in independent groups, variance and
correlation analysis were used in the analysis of data.

Results: The mean age of the students included in the study was determined to be 21.77+2.01, 40.9%
were sophomores, and 57.5% were studying in the nursing department. It was determined that the
students received 2.86+1.07 points from the total scale. It was determined that there was a significant
difference between the mean scores of the scale and its sub-dimensions according to the difficulty of
studying with distance education compared to studying with face-to-face education, difficulty in
accessing information sources with distance education, and difficulty in using information
technologies (p<0,05).

Conclusion: As a result, students are showing above-average levels of Zoom burnout and fatigue. Those
who study via distance education, those who have difficulty accessing information resources via distance
education, and those who have difficulty using information technologies are seen to have higher levels
of burnout and fatigue.

Anahtar Kelimeler: Zoom, burnout, fatigue, student, nursing
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OGRENCILERIN CEVRIM iCi TUKENMISLIK,

YORGUNLUK DURUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER
Papatya KARAKURT!, Meryem FIRAT?, Seyda MEMIS?

'Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dal1
2Erzincan Binali Yildirim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali

Giris ve Amac: Cevrimici 6gretimin yontemleri, geleneksel ders yontemlerinden farkli olup 6grenciler
genellikle cevrim i¢i goriintiili toplantt yorgunluguyla kars1 karsiya kalmaktadir.Bu arastirma
ogrencilerin ¢evrim ici tiikenmislik, yorgunluk durumlar1 ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir.

Yontem: Tamimlayici tiirde olan bu arasgtirmanin evrenini Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir
iiniversitede, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik ve
Beslenme Diyetetik boliimiinde 6grenim goéren 890 Ogrencinin tamami olusturdu. Arastirmanin
orneklemini ise 2, 3, ve 4 sinifta 6grenim goren 694 6grenci olusturdu. Verilerin toplanmasinda “Tanitici
Bilgi Formu” ve 6grencilerin ¢evrim i¢i tilkkenmislik, yorgunluk durumlarini belirlemek i¢in “Zoom
Tiikenmislik ve Yorgunluk Olgegi” kullanildi. Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi, varyans ve korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasinin 21.77+2.01oldugu, %40.9’unun
2.sinif dgrencisi oldugu ve %57.5’inin hemsirelik béliimiinde 6grenim gordiigii belirlendi. Ogrencilerin
Olcek toplamindan 2.86+1.07 puan aldiklar1 belirlendi. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin uzaktan
egitim ile ders ¢alismanin yiiz yiize egitim ile ders ¢aligmaya gore zorlanma, uzaktan egitim ile bilgi
kaynaklarina ulasmada zorlanma ve bilgi teknolojilerini kullanmakta zorlanma durumuna gore 6lgek ve
alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmaistir (p<0,05).

Sonug: Sonug¢ olarak ogrenciler orta seviyenin iizerinde Zoom tiikenmisligi ve yorgunlugu
gostermektedirler. Uzaktan egitim ile ders ¢alisanlarin, uzaktan egitim ile bilgi kaynaklarina ulagmada
zorlananlarin ve bilgi teknolojilerini kullanmakta zorlananlarin tiikkenmislik ve yorgunluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zoom, tiikenmislik, yorgunluk, 6grenci, hemsirelik
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DETERMINATION OF IMMIGRANT FAMILIES'
OPPOSITION TO CHILDHOOD VACCINATION AND
AFFECTING FACTORS

Buse Eraslan', Cisem Bastarcan', Duygu Duymaz'
Istanbul Beykent University, School of Health Sciences, Nursing Department, Istanbul, Turkey.

Introduction and Aim: Immunization services are important in the prevention of vaccine-preventable
diseases and epidemics. Determining the factors affecting vaccination among immigrants is important
for increasing vaccination rates. This study was conducted to determine the views of immigrant families
on childhood vaccine opposition and the factors affecting them.

Method: This descriptive study was conducted between February and May 2024 with the families of
migrant children who came to the Pediatrics outpatient clinic of a university hospital in Istanbul for
examination. The sample size was determined as 197 people with the G*Power 3.1 program, taking into
account a 95% confidence interval, 5% significance level, and 0.25 effect size, and the study was
completed with 200 people. The study used the Introductory Information Form and the Vaccine
Opposition Scale-Short Form as data collection tools. Data were analyzed with the SPSS-25 program,
and the significance value was accepted as p<0.05.

Results: The mean age of the participating in the study, mothers was 26.49+5.22 years, fathers was
31.87+5.78 years, and children was 22.28+16.42 months. The nationalities of the participants were Syria
(75.5%), Afghanistan (15.5%), Iran (3.0%), Kyrgyzstan (1.5%), Turkmenistan (1.0%), and Egypt
(3.5%). The mean total score of the participants in the Vaccine Opposition Scale-Short Form was
28.24+6.60. When the factors affecting opposition to vaccination were examined, it was determined that
the nationality of the mother and father, education level, employment status, presence of social security,
and knowledge and understanding of Turkish were influential.

Conclusion: Migrants participating in the study were found to have low opposition to vaccination. Many
factors affect the vaccination services offered to migrants. The study's results are thought to contribute
to the creation of strategies and implementation of communication programs to reduce childhood
diseases that can be prevented by vaccines.

Anahtar Kelimeler: anti-vaccination, childhood, migrant
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GOCMEN AILELERIN COCUKLUK CAGI ASI KARSITLIGI
GORUSLERININ VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Buse Eraslan', Cisem Bastarcan', Duygu Duymaz'
'Istanbul Beykent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Istanbul, Tiirkiye.

Giris ve Amag: Asi ile onlenebilen hastaliklar ve salginlarin 6nlenmesinde, asilama hizmetleri 6nemli
bir yer tutmaktadir. Go¢menlere sunulan asilama hizmetlerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
agilanma oranlarinin artirtlmasi i¢in uygun stratejilerin gelistirilmesinde 6nemlidir. Bu ¢aligma gogmen
ailelerin ¢ocukluk cagi as1 karsithgr goriislerinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir.

Yéntem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma Subat-Mayis 2024 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
iiniversite hastanesinin Cocuk Hastaliklar1 poliklinigine muayene i¢in gelen gégmen ¢ocuklarin aileleri
ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem biiyiikliigi, G*Power 3.1 programu ile %95 giiven aralifinda, %5
anlamlilik diizeyinde ve 0,25 etki biiytikliigii dikkate alinarak 197 kisi olarak belirlenmis olup ¢alisma
200 kisi ile tamamlanmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Tanitici Bilgi Formu ve As1 Karsitlig
Olgegi-Kisa Formu uygulanmustir. Veriler, SPSS-25 programu ile analiz edilmis, anlamlilk degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi anneler i¢in 26,49+5,22 yil, babalar i¢in 31,87+5,78 yil ve
cocuklar igin 22,28+16,42 aydir. Katilimeilarin uyruklart Suriye (%75.5), Afganistan (%15.5), Iran
(%3.0), Kirgizistan (%1.5), Tiirkmenistan (%1.0) ve Misir (%3.5)’dir. Katilimcilarin Ast Karsitlig
Olgegi puan ortalamasi 28,24+6,60, alt boyutlarda ise; as1 yarar1 ve koruyucu degeri puan ortalamasi
7,51+£2,99, as1 karsithigr puan ortalamasi 13,40+£3,32 ve as1 olmama ¢oziimleri puan ortalamasi
7,3442,39 oldugu bulunmustur. As1 karsithig goriisiinii etkileyen faktorlerin; anne ve babanin uyrugu,
egitim diizeyi, calisma durumu, sosyal giivence varligi, Tiirk¢e bilgisi ve anlayist oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Caligmaya katilan go¢menlerin as1 karsithginin diisik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Gogmenlere sunulan asilama hizmetlerini etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Calisma sonucu ile
asilarla onlenebilecek ¢ocukluk cagi hastaliklarmin yiikiinii 6nemli 6l¢lide azaltmak amaciyla uygun
stratejilerin olusturulmasina ve ebeveynlerin ¢ocuklarina as1 yaptirmama nedenlerini anlayarak buna
gore yeterli iletisim programlarinin uygulanmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: as1 karsitligi, cocukluk ¢agi, gogmen
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DETERMINATION OF NURSES' KNOWLEDGE AND
PRACTICES ON MEDICAL DEVICE-RELATED PRESSURE

INJURIES: A CROSS-SECTIONAL STUDY
Maide Yesilyurt!, Melike Biryol Durmaz?, Serpil Yiiksel®

! Aksaray University, Health Services Vocational School, Department of Medical Services and
Techniques, Anesthesia Program, Aksaray, Tiirkiye,md91yesilyurt@gmail.com
2Selcuk University, Faculty of Nursing, Department of Nursing, Konya, Tiirkiye,
melikebiryoldurmaz@gmail.com
3Necmettin Erbakan University, Faculty of Nursing, Department of Nursing, Konya, Tiirkiye,
serpilyuksel77@gmail.com

Introduction and Aim: Medical device-related pressure injuries occur on tissue and mucous membrane
due to medical device-related pressure. In this study, it was aimed to determine the knowledge and
practices of nurses concerning medical device-related pressure injuries.

Method: The cross sectional study was conducted with 384 nurses carrying out their duties in different
provinces of Turkey between November 2023 and May 2024. Nurses with at least one year of clinical
experience were included in the study. Data were collected online via a personal information form and
the 21-question Medical Device-related Pressure Injuries Knowledge and Practice Assessment Tool
developed by Demirer et al. in 2023.

Results: Mean age of the nurses was 33.78 years and their average occupational experience was 10.68
years. It was determined that 89.8% of the nurses provided care to patients with a medical device and
the most frequently encountered medical devices were oxygen mask (76.5%), nasal cannula (74.2%),
sphygmomanometer device ring (68%) and foley's catheter (62%). The mean total scale score (11.11
points on the basis of 21 points) showed that the nurses had a medium level of knowledge and practices
concerning medical device-related pressure ulcers. The nurses who had an occupational experience of
10 years and above, had master’s degree, had trained on medical device-related pressure ulcers and
found themselves competent in preventing and managing these ulcers had more accurate knowledge and
practices (p<0.05). It was found that the subscale in which the knowledge and practices were the most
accurate was staging (3.82 points), whereas the subscale in which the knowledge and practices were the
least accurate was prevention (3.47 points).

Conclusion: The study findings showed that the nurses had a medium level of knowledge and practices
concerning medical device-related pressure injuries and their knowledge and practices were wrong
particularly in prevention interventions.

Anahtar Kelimeler: pressure injury, knowledge, nurse, medical device
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HEMSIRELERIN TIBBi ARACLARA BAGLI BASINC
YARALANMALARI BiLGI VE UYGULAMALARININ

BELIRLENMESI: KESITSEL BiR ARASTIRMA
Maide Yesilyurt!, Melike Biryol Durmaz?, Serpil Yiiksel®

! Aksaray Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii, Anestezi Programi, Aksaray, Tiirkiye, md91yesilyurt@gmail.com
2Selcuk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi, Konya, Tiirkiye,
melikebiryoldurmaz@gmail.com
’Necmettin Erbakan Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Konya, Tiirkiye,
serpilyuksel77@gmail.com

Giris ve Amac: Tibbi araglara bagl basing yaralanmalari, tibbi aracin olusturdugu basincin etkisiyle
doku ve mukoz membran iizerinde olusan yaralanmalardir. Bu arastirmada hemsirelerin tibbi araclara
bagli basing yaralanmalarina yonelik bilgi ve uygulamalarini belirlemek amaclandi.

Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Kasim 2023-Mayis 2024 tarihleri arasinda Tiirkiye nin farkl
illerinde gorev yapan 384 hemsire ile gerceklestirildi. Arastirma kapsamina en az bir y1l klinik deneyimi
olan hemsireler dahil edildi. Veriler, kisisel bilgi formu ile Demirer ve ark. tarafindan 2023 yilinda
gelistirilmis olan 21 soruluk Tibbi Araclara Bagli Basing Yaralanmalarinda Bilgi ve Uygulama
Belirleme Araci ile ¢evrim i¢i toplandi..

Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 33.78 yil olup, mesleki deneyimleri ortalama 10.68 yildir.
Hemsirelerin %89.8’inin tibbi araci olan hastaya bakim verdigi, en sik karsilastiklari tibbi araglarin
oksijen maskesi (%76.5), nazal kaniil (%74.2), kan basinci 6l¢lim cihaz manseti (%68) ve foley kateter
(%62) oldugu belirlendi. Olgek toplam puan ortalamasi (21 puan iizerinden 11.11 puan) hemsirelerin
tibbi araglara bagli basing yaralanma bilgi ve uygulamalarinin orta diizeyde dogru oldugunu gosterdi.
Mesleki deneyimi 10 yi1l ve daha fazla olanlarin, yiiksek lisans mezunu olanlarin, tibbi araglara bagh
basing yaralanmalar1 hakkinda egitim alan, bu yaralar1 6nlemede ve yonetmede kendini yeterli
gorenlerin bilgi ve uygulamalarinin daha dogru oldugu saptandi (p<0.05). Bilgi ve uygulamalarin en
fazla dogru oldugu alt boyutun evrelendirme (3.82 puan), en diisiik oldugu alt boyutun ise énleme (3.47
puan) oldugu belirlendi.

Sonug¢: Arasgtirma bulgular1 hemsirelerin tibbi araclara bagli basing yaralanmalar1 bilgi ve
uygulamalarinin orta diizeyde dogru oldugunu, ozellikle onleme girisimlerine yonelik bilgi ve
uygulamalarinin yanlis oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: basing yaralanmasi, bilgi, hemsire, tibbi arag
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS, DEATH
ANXIETY, AND SOCIAL NETWORKS IN OLDER ADULTS

Fatma Zafer!, Nilgiin Kuru Alici?

'Kirikkale Yiiksek IThtisas Hospital
Hacettepe University Faculty of Nursing

Introduction and Aim: High levels of loneliness and death anxiety among community-dwelling older
adults, combined with reduced social networks, negatively affect the health of older adults and lead to
serious consequences, and therefore need to be addressed as an important public health concern. This
study aimed to determine the relationship between loneliness, death anxiety, and social networks among
older adults living in the community.

Method: The research was conducted between January 2024 and March 2024 with 250 older adults
aged 65 and over, affiliated with a family health center located in the center of Yozgat province. Personal
Information Form, Loneliness Scale for the Older Adults, Death Anxiety Scale, Lubben Social Network
Scale were used as data collection tools. Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, and Spearman correlation
tests were used to analyse the data.

Results: The mean age of the participants was 70.04+5.65, 53.6% were male, 76% were married, 47.2%
were primary school graduates and 50.8% had low income. The mean scores of loneliness and death
anxiety of the older adults participating in the study were low and the mean scores of social network
were moderate. A positive and moderate relationship was found between the loneliness and death anxiety
scale scores of older adults, and a negative and moderate relationship was found between the loneliness
and social network scale scores (p<0.05). While no significant relationship was found between death
anxiety and social network scale scores among older adults, a negative and low-level relationship was
found between the friend social network and sub-dimension scores of thinking and witnessing death
(p<0.05).

Conclusion: Consequently, it is recommended to develop educational and intervention programs that
encourage community programs, social activities and intergenerational interaction to alleviate loneliness
and death anxiety of older adults and to strengthen social ties.

Anahtar Kelimeler: Death Anxiety, social networks, loneliness, older adult individual
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YASLI BIREYLERDE YALNIZLIK, OLUM KAYGISI VE
SOSYAL AGLAR ARASINDAKI ILiSKi

Fatma Zafer!, Nilgiin Kuru Alici?

'Kirikkale Yiiksek Ihtisas Hastanesi
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Giris ve Amac: Toplumda yasayan yasl bireylerde yalnizlik ve 6liim kaygisinin yiiksek olmasi, sosyal
aglarin azalmasi yagh bireylerin saglhigini olumsuz yonde etkiledigi ve ciddi sonuglara sebep oldugu icin
onemli bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmasini gerektirmektedir. Bu ¢alismanin amaci toplum
icerisinde yasayan yash bireylerde yalmizlik, 6lim kaygist ve sosyal aglar arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma Ocak 2024-Mart 2024 tarihleri arasinda, Yozgat ili merkezinde bulunan bir aile
sagligi merkezine bagli 65 yas ve tizeri 250 yasli birey ile yiiriitilmiistiir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Yashlar icin Yalmzlik Olgegi, Olim Kaygis1 Olgegi, Lubben Sosyal Ag
Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon
testleri kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 70,04+5,65 oldugu, %53,6’sinin erkek, %76’sinin evli,
%47,2’sinin ilkokul mezunu ve %50,8’inin gelir durumunun diisiik oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
yalnizlik puan ortalamasi diisiik, 6lim kaygist puan ortalamasi diisiik ve sosyal ag puan ortalamasi orta
olarak belirlenmistir. Yasl bireylerde yalmizlik ile 6liim kaygisi 6lgegi puani arasinda pozitif ve orta
diizey bir iligki, yalnizlik ve sosyal ag 6l¢egi puani arasinda negatif ve orta diizey bir iligki saptanmigtir
(p<0,05). Yash bireylerde olim kaygisi ile sosyal ag Olgegi puani arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, arkadas sosyal ag1 ile 6liimii diigiinme ve taniklik alt boyut puanlari arasinda negatif ve
diisiik diizey bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Yagl bireylerin yalmizlik diizeylerini ve Olim kaygisim1 hafifletmeye ve sosyal baglari
giiclendirmeye yonelik, toplum programlari, sosyal etkinlikler ve nesiller arasi etkilesimi tesvik eden
egitim ve miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oliim anksiyetesi, sosyal aglar, yalnizlik, yash birey
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EVALUATION OF HEALTH PERSONNEL'S THOUGHTS AND
KNOWLEDGE ON CARDIOPULMONARY RESUSCITATION

Ayfer Sahin Duman', Hatice Pekince'

Firat University, Kovancilar Vocational School, First and Emergency Aid Program

Introduction and Aim: This study was conducted to evaluate the thoughts and knowledge levels of
healthcare personnel regarding cardiopulmonary resuscitation.

Methods: A descriptive design was used in this study. Data were obtained from 585 healthcare personnel
(nurses, midwives, ATTs) in a public hospital between 27.04.2020 and 06.05.2020. The data consists of
27 questions measuring demographics and levels of thought and knowledge about CPR, prepared by the
researchers by scanning the literature. The questions were checked by two Emergency Medicine
specialists. Analysis of the data obtained from the study was done with SPSS 24 program.

Results: 464 women and 121 men participated in our study, 26 of whom had a master's degree, 428 had
a bachelor's degree, 90 had an associate degree, and 41 had a secondary school degree. The average age
was determined as 33.3948.5. When the accuracy of the answers given to the questions was evaluated
according to gender, no significant difference was found (p>0.05). When the difference in the idea of
??feeling competent while performing CPR was evaluated according to gender, a significant difference
was found (p<0.05). Accordingly, it was determined that men see themselves as more competent in CPR
than women. A significant difference was found when asked about the feeling of competence in CPR
according to the profession performed (p <0.05). 65.9% of service nurses, 38.7% of charge nurses,
82.9% of midwives, and 66.7% of ATTs do not feel competent while performing CPR. It was determined
that 56.5% (n: 235) of those who received CPR training did not consider themselves competent in
performing CPR.

Conclusion: It is recommended that healthcare personnel develop their CPR (cardiopulmonary
resuscitation) knowledge and skills through in-service training programs. It is recommended that the
intervals and durations of training programs be improved and their content be reviewed.

Anahtar Kelimeler: Health personnel, cardiac arrest, cardiopulmonary resuscitation, knowledge.
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SAGLIK PERSONELLERININ KARDiYOPULMONER
RESUSITASYONA YONELIK DUSUNCE VE BILGILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ayfer Sahin Duman', Hatice Pekince!

'Firat Universitesi Kovancilar MYO, ilk ve Acil Yardim Progranu

Amac: Bu ¢aligma, saglik personellerinin kardiyopulmoner resiisitasyonuna yonelik diisiince ve bilgi
diizeylerinin degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calisma da tanimlayici tasarim kullanilmistir. Veriler 27.04.2020-06.05.2020
tarihleri arasinda bir kamu hastanesindeki 585 saglik personelinden (hemsire, ebe, ATT) elde edilmistir.
Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan demografik ve CPR' a yonelik diisiince ve
bilgi diizeylerini dlgen 27 sorudan olusmaktadir. Iki Acil Tip uzmam tarafindan sorular kontrol
edilmistir. Caligmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 24 programu ile yapilmustir.

Bulgular: Caligmamiza 464 kadin, 121 erkek katilmig olup 26’si yiiksek lisans, 428’1 lisans, 90’1 6n
lisans ve 41’1 ortaggretim mezunudur. Ortalama yas 33,3948,5 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore
sorulara verilen yanitlarin dogrulugu degerlendirildiginde anlamli farklilik bulunmamistir (p >0,05).
CPR yaparken kendini yeterli hissetme diislincesinin cinsiyete gore farkliligi degerlendirildiginde,
anlaml1 bir farklilik bulunmustur (p <0,05). Buna gore erkekler kadinlara gére CPR’ da kendilerini daha
yeterli gordiigii belirlenmistir. Yapilan meslege gore CPR ‘da kendini yeterli hissetme diisiincesi
sorulmus olup anlamli bir farklilik bulunmustur (p <0,05). Servis hemsirelerin % 65,9’u, Sorumlu
hemsirelerin % 38,7’si, Ebelerin % 82,9’u, ATT’lerin %66,7’si CPR yaparken kendilerini yeterli
hissetmemektedir. CPR egitimi alanlarin % 56,51 (n:235) kendini CPR yaparken yeterli gormedigi
tespit edilmistir.

Sonug: Saglik personelinin CPR (kardiyopulmoner resiisitasyon) bilgi ve becerilerinin, hizmet igi
egitim programlart araciligiyla gelistirilmesi Onerilmektedir. Egitim programlarinin araliklariin ve
stirelerinin iyilestirilmesi, i¢eriklerinin gdzden gecirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik personeli, kalp durmasi, kardiyopulmoner resiisitasyon, bilgi.
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EFFECTS OF E-HEALTH INTERVENTIONS ON HEALTHY
LIFESTYLE BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF
ELDERLY PEOPLE

Serpil Kolunsag!, Aysun Ardig?

"Bakirgay University Cigli Training and Research Hospital
’Istanbul University-Cerrahpasa Florence Nightingale Faculty of Nursing, Department of Public
Health Nursing

Introduction and Aim: This study, which was implemented as an e-Health initiative among elderly
individuals, aimed to examine the effects of healthy lifestyle behaviors and quality of life.

Method: The research was conducted in non-randomized design groups, with a pre-test-post-test control
group, repeated measures design. The sample of the study consisted of volunteers aged 65-80, registered
to a family health center in Izmir, who did not have hearing, speech, and mental disabilities, and who
had a smart phone suitable for playing educational videos (E.G.=48, C.G.=49). The Health Promotion
Program, based on Pender's Health Promotion Model, including health responsibility, nutrition, physical
activity, and stress management, planned in the form of distance health education, guidance, and
counselling, was applied to the experimental group. Data were collected with the "Participant
Introduction Form", “Healthy Lifestyle Behaviours Scale II” and the “World Health Organization
Quality of Life Scale-Short Form (WHOQOL-BREF)”. Data were evaluated by number, percentile,
mean, standard deviation, Shapiro-Wilk test, t-test and chi-square test, and analysis of variance in
repeated measures. Effect size was calculated with Cohen's d. Statistical significance was accepted as
p<0.05.

Results: The majority of the participants were women, married, primary school graduates and
individuals with 2 children. After the program, there was no significant difference in healthy lifestyle
behaviors and quality of life scores between the intervention and control groups. A significant change
was found in the time effect of nutrition, stress management, four dimensions (health responsibility,
physical activity, nutrition, stress management) and quality of life, mental and social dimension score
(p<0.05). This change was calculated at the weak Cohen's d effect level.

Conclusions: It was determined that the program implemented with e-Health interventions did not have
a significant effect on the healthy lifestyle behaviors and quality of life of elderly people between the
ages of 65-80.

Anahtar Kelimeler: "health promotion" "elderly health" "e-Health"
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E-SAGLIK GIRISIMLERININ YASLI BIREYLERIN
SAGLIKLI YASAM BiCIMi DAVRANISLARINA VE YASAM
KALITESINE ETKISI

Serpil Kolunsag!, Aysun Ardig?

'Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi
?Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghigi Hemsireligi
Ana Bilim Dali

Giris ve Amac: Yasli bireylere e-Saglik girisimi seklinde uygulanan bu ¢aligma ile saglikli yagsam bigimi
davraniglarina ve yasam kalitesine etkisini incelemek amaglandi.

Yontem: Arastirma randomize olmayan gruplarda 6n test-son test kontrol gruplu, tekrarlayan 6l¢iimlii
tasarmm seklinde yiiriitiildii. Calismanin 6rneklemini Izmir’de bir aile sagligi merkezine kayitli 65-80
yas grubu, isitme, konusma ve zihinsel engeli olmayan, egitim videolarini oynatmaya uygun akill
telefona sahip olan goniilliller olusturdu (D.G.=48, K.G.=49). Deney grubuna, Pender’in Saglig
Gelistirme Modeli’ne temellendirilen saglik sorumlulugu, beslenme, fiziksel aktivite ve stres yonetimi
konularmi igeren, uzaktan saglik egitimleri, danigmanlik ve rehberlik seklinde planlanan Saglig:
Gelistirme Programi uygulandi. Veriler “Katilimci Tanitim Formu”, “Saglikli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi II” ve “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Form (WHOQOL-BREF)
ile topland1. Veriler, say1, yiizdelik, ortalama, standart sapma, Shapiro-Wilk testi, t testi ve ki-kare testi
ve tekrarli Ol¢iimlerde varyans analizi ile degerlendirildi. Etki biiyiikliigii Cohen’s d ile hesaplandi.
[statistiki anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin, evli, ilkokul mezunu ve 2 ¢ocuklu bireylerdi. Uygulanan
program sonrasi girisim ve kontrol gruplari arasinda saglikli yagam bi¢imi davraniglari ve yagam kalitesi
puanlarinda anlamli bir fark tespit edilmedi. Beslenme, stres yonetimi, dort boyut (saglik sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi) toplam puani ile yasam kalitesi ruhsal ve sosyal boyut puan
zaman etkisinde anlamli degisim tespit edildi (p<0,05). Bu degisim zayif Cohen’s d etki diizeyinde
hesaplandi.

Sonug: e-Saglik girisimleri seklinde yiiriitiilen programin 65-80 yas grubu yashlarda saglikli yasam
bicimi davraniglarinda ve yasam kalitesinde anlamli bir etkide bulunmadigi tespit edildi.

nn

Anahtar Kelimeler: "e-Saglik" "saglig1 gelistirme" "yash saghgt"
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DIETARY BEHAVIORS AND QUALITY OF LIFE OF

PATIENTS WITH HEART FAILURE
Ayser Déner!, Servet Kalyoncuo?, Ozlem Ceyhan'

"Erciyes University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Department of Internal
Medicine Nursing, Kayseri, Turkey
’Bayburt University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Bayburt, Turkey

Introduction and Aim: Heart failure (HF) negatively affects the quality of life (QoL) of
individuals. Having healthy eating habits improves the QoL of individuals with HF. The aim of this
study was to determine the relationship between dietary behaviors and QoL in individuals with HF.

Method: The study was descriptive-cross-sectional. The sample of the study consisted of 310 patients
diagnosed with HF who were hospitalized in a university hospital in a province. Ethics Committee
approval were obtained before starting the study. Informed consent was obtained from the individuals
participating in the study. Patient Information Form, Scale for Dietary Behaviors in Heart Failure
(SDBHF), and Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) were used for data
collection. Data were evaluated using SPSS 24.0 package program. Independent two-sample t-test, one-
way analysis of variance, Mann-Whitney U test and Pearson correlation analysis were used to evaluate
the data.

Results: The mean total score of the SDBHF was 45.58+9.58, and the mean total score of the MLHFQ
was 66.29+11.67. Individuals with secondary education and above, living in a district/village/town,
developing HF due to ischemic heart disease, and performing regular weight control had a higher mean
total score on the SDBHF and a lower mean total score on the MLHFQ. Individuals aged 65 years and
older, with a HF diagnosis of less than one year, with HF classification of NHYA I-II, and with repeated
hospitalizations due to HF had higher mean total scores on the SDBHF. Individuals with chronic diseases
other than HF, no caregiver and polypharmacy status had higher mean total scores in the MLHFQ. It
was determined that there was a negative correlation between the SDBHF and the total and sub-
dimension scores of the MLHFQ.

Conclusion: It is recommended that nurses should regularly follow and support patients with HF to
develop healthy eating behaviors.

Anahtar Kelimeler: Heart failure, dietary behavior, quality of life
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KALP YETERSIZLiGi OLAN HASTALARIN BESLENME

DAVRANISLARI VE YASAM KALITESI
Ayser Déner!, Servet Kalyoncuo?, Ozlem Ceyhan'

'Erciyes Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi
Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye
?Bayburt Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Bayburt, Tiirkiye

Giris ve Amag: Kalp yetersizligi (KY) bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. KY
olan bireylerin saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olmalar1 yasam kalitelerini artirmaktadir. Bu
calismanin amaci KY olan bireylerde beslenme davraniglari ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici-kesitsel tipte yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini bir ilde bulunan
universite hastanesinde yatarak tedavi goren 310 KY tanisi alan hasta olusturmustur. Caligmaya
baslamadan 6nce Etik Kurul onay1 alimmistir. Arastirmaya katilan bireylerden bilgilendirilmis goniilli
olur almmistir. Veriler toplamada Hasta Bilgi Formu, Kalp Yetersizliginde Beslenme Davranislar
Olgegi (KYBDO) ve Minnesota Kalp Yetmezligi ile Yasam Anketi (MKYYA) kullanilmistir. Veriler
SPSS 24.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz iki
orneklem t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann-Whitney U testi testi ve Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir.

Bulgular: KYBDO toplam puan ortalamasi 45.58+9.58, MKYYA toplam puan ortalamasi
66.29+11.67°dir. Egitim durumu ortadgretim ve iizeri olan, ilge/kdy/kasabada yasayan, iskemik kalp
hastaligi nedeniyle KY gelisen ve diizenli kilo kontrolii yapan bireylerin KYBDO toplam puan
ortalamasi daha yiiksek ve MKY YA toplam puan ortalamasi daha diistliktiir. 65 yas ve tizeri, KY tan
stiresi bir yildan az olan, KY smiflandirmas1 NHYA I-II olan, KY nedeniyle hastaneye tekrarli yatis
durumu olan bireylerin KYBDO toplam puan ortalamalar1 daha yiiksektir. KY diginda kronik hastalig
olan, bakim vericisi olmayan ve polifarmasi durumu olan bireylerin MKY YA toplam puan ortalamalari
daha yiiksektir. KYBDO ile MKY YA toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda negatif ydnde iliski oldugu
belirlenmistir.

Sonuc: Hemsirelerin KY olan hastalarin saglikli beslenme davranislari gelistirmesi igin hastalar1 diizenli
takip etmeleri ve desteklemeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kalp yetersizligi, beslenme davranisi, yasam kalitesi
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SATISFACTION OF INPATIENTS WITH THE QUALITY OF
NURSING CARE RECEIVED IN THE CLINIC AND RELATED

FACTORS
Ali Kaplan', Emre Biilbiil?

"University of Kayseri, Incesu Ayse and Saffet Arslan Health Services Vocational School,
Department of Medical Services and Techniques, 38280 Kayseri / Turkey
?Department of Emergency, Erciyes University Faculty of Medical, Kayseri, Turkey

Introduction and Aim: The level of satisfaction with nursing care of inpatients in the clinic
environment plays a critical role in the success of the treatment process and the improvement of the
patient experience. Therefore, this study aims to determine the satisfaction of inpatients with the quality
of nursing care they receive in the clinic and the factors affecting this satisfaction.

Methods: The data of the cross-sectional study were collected face-to-face between June and August
2024. The study included 126 hospitalized patients from a University Hospital in a province in Turkey.
In the power analysis, it was calculated that the study sample was sufficient (98%). Descriptive
Characteristics Information Form and Patient Satisfaction Scale on Nursing Care Quality were used to
collect the data. Statistical analysis of the data was performed using the SPSS program and the analyses
were performed with number-percentage, Independent Sample t-Test, Mann-Whitney-U test, One-Way
ANOVA test and Kruskal Wallis. Necessary permissions were obtained from the local university ethics
committee and the institution where the study was conducted.

Results: Although the mean satisfaction levels of the patients regarding (52.69+15.32) the quality of
nursing care were close to the scale mean, they were found to be below the mean (Scores that can be
obtained from the scale; Minimum: 19, Maximum: 95). Patients' satisfaction levels regarding the quality
of nursing care are associated with age, educational status, length of hospital stay, hospitalization
experience, and the status of thinking that they received adequate information about their treatment
(p<0.05).

Conclusion: It was observed that the satisfaction level of inpatients towards nursing care was not at the
desired level. In order to improve the quality of nursing services, it is recommended to implement the
necessary strategies for the related factors, to improve staff training and patient communication.

Anahtar Kelimeler: Nursing care, patient satisfaction, quality of care, inpatient

328



8. Uluslararasi 19. Ulusal Hemsirelik Kongresi
Hacettepe Universitesi Sihhiye Kiiltiir Merkezi - ANKARA
25-28 Eyliil 2024

YATARAK TEDAVI ALAN HASTALARIN KLINIKTE
ALDIKLARI HEMSIRELIK BAKIMININ KALITESINE

YONELIK MEMNUNIYETLERI VE iLISKiLi FAKTORLER
Ali Kaplan', Emre Biilbiil?

'Kayseri Universitesi, Incesu Ayse ve Saffet Arslan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii, 38280 Kayseri / Tiirkiye
2Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Servis Anabilim Dali, Kayseri, Tiirkiye

Giris ve Amagc: Klinik ortaminda yatarak tedavi alan hastalarin hemsirelik bakimindan memnuniyet
diizeyi, tedavi siirecinin basarisi ve hasta deneyiminin iyilestirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle bu ¢aligmada, yatarak tedavi alan hastalarin klinikte aldiklar1 hemsirelik bakiminin kalitesine
yonelik memnuniyetlerini ve bu memnuniyeti etkileyen faktorleri belirlemesi amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin verileri Haziran — Agustos 2024 tarihleri arasinda yliz yiize
toplanmistir. Calismaya Tiirkiye'deki bir ilde bulunan Universite Hastanesi'nden yatan 126 hasta dahil
edilmistir. Yapilan gii¢ analizinde ¢alisma 6rnekleminin yeterli oldugu (%98) hesaplanmistir. Verilerin
toplanmasinda Tanimlayict Ozellikler Bilgi Formu ve Hemsirelik Bakim Kalitesine iliskin Hasta
Memnuniyeti Olgegi kullanilmustir.  Verilerin istatiksel analizi SPSS programi kullanilarak
gerceklestirilmis olup, analizleri sayi-yiizde, Bagimsiz Orneklem t-Testi, Mann-Whitney-U testi, Tek
Yonlii ANOVA testi ve Kruskal Wallis ile yapilmistir. Yerel iiniversite etik kurulundan ve ¢aligmanin
yiiritildigi kurumdan gerekli izinler alinmugtir.

Bulgular: Hastalarin hemsirelik bakim kalitesine iliskin memnuniyet ortalamasi (52,69+15,32) 6l¢ek
ortalamasina yakin olmakla beraber ortalamanin altinda belirlenmistir (Olgekten aliabilecek puanlar;
Minimum: 19, Maksimum: 95). Hastalarin hemsirelik bakim kalitesine iliskin memnuniyet diizeyleri
yas, egitim durumu, hastanede kalma siiresi, hastanede yatma deneyimi, tedavisine yonelik yeterli bilgi
aldigin diistinme durumu 6zellikleri ile iligkilidir (p<0,05).

Sonug: Yatan hastalarin hemsirelik bakimina yonelik memnuniyet diizeylerinin istenilen seviyede
olmadig1 goriilmistiir. Hemsirelik hizmetlerinin kalitesini artirmak igin iligkili bulunan faktorlere
yonelik gerekli stratejilerin uygulanmasi, personel egitimi ve hasta iletisiminin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik bakimi, hasta memnuniyeti, bakim kalitesi, yatan hasta
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EXAMINATION OF NURSING CARE BEHAVIOR
PERCEPTIONS AND RELATED FACTORS AMONG

STUDENT NURSES
Sibel Altintas', Fatma Dilan Aytag', Sevval Kas', irem Elifnur Metin'

"Bartin University

Objective: The study aimed to examine the perceptions of nursing care behaviors and related factors
among nursing students studying in Turkey.

Materials and Methods: Our descriptive correlational study population consisted of nursing students
studying in Turkey. Based on the known sample size calculation (population = 81,578; 95% confidence
interval, 0.5 margin of error), the sample size was determined to be 383, and the study was completed
with 272 nursing students (reaching 75% of the sample). Data were collected using the Student
Information Form and the Caring Behaviors Inventory-30 through a Google survey and analyzed using
the SPSS 26.0 software.

Results: Of the students, 75.9% were female, and 9.7% were graduates of health vocational high
schools. The average age of the students was 21.674+2.95, and 30.8% were in their second year of study.
The mean total score on the Caring Behaviors Inventory-30 was 146.744+31.64, indicating a high level
of caring behaviors (p<0,05). Additionally, female students' average scale scores were found to be
statistically significantly higher than those of male students. Furthermore, a statistically significant and
weak negative correlation was found between the students' average age and their scale scores (p<0,05,
=-0,374).

Conclusion: It is important to develop educational and care practice strategies aimed at enhancing
nursing students' perceptions of nursing care positively and turning positive behaviors into attitudes. In
this context, further research is recommended to examine the levels of perception of caring behaviors
among nursing students and the related factors.

Anahtar Kelimeler: care perception, caring behaviors, nursing, student
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OGRENCI HEMSIRELERIN HEMSIRELIK BAKIM
DAVRANISLARI ALGISI VE iLISKILI FAKTORLERIN

INCELENMESI
Sibel Altintas', Fatma Dilan Aytag', Sevval Kas', irem Elifnur Metin'

"'Bartin Universitesi

Amac: Tiirkiye'de hemsirelik bdliimiinde d6grenim goren 6grencilerin hemsirelik bakim davraniglar
algisiin ve iligkili faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki korelasyonel aragtirmamizin evrenini Tiirkiye’de 6grenim
goren hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Evren bilinen 6rneklem hesabina gore (evren=81.578; %95
giiven araligi, 0,5 hata orani) o6rneklem sayisi 383 olarak belirlenmis olup arastirma 272 hemsirelik
dgrencisi (6rnekleme %75 oraminda ulagilmustir) ile tamamlanmustir. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu ve
Bakim Davranislar1 Olgegi-30 ile google anket araciligiyla toplanmis ve SPSS 26.0 programinda analiz
edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %75,9’u kiz ve %9,7’si saglik meslek lisesi mezunudur. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21,67+2,95 ve %30,8’i 2. simf dgrencisidir. Ogrencilerin Bakim Davranislar1 Olgegi-30
toplam puan ortalamasi 146,74431,64 ile yiiksek diizeydedir. Ayrica kiz 6grencilerin 6l¢ek puan
ortalamalar1 erkek 6grencilere gore istatiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur
(p<0,05). Ek olarak, 6grencilerin yas ortalamasi ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlaml1 diizeyde ve negatif yonde zayif bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0,05, r=-0,374).

Sonu¢: Ogrenci hemsirelerin hemsirelik bakim algilarmin olumlu yonde artirilmasi ve olumlu
davraniglart tutuma doniistiirmeleri yoniinde egitim ve bakim uygulamalari stratejilerinin gelistirilmesi
onemli olacaktir. Bu kapsamda hemsgrelik 6grencilerinin bakim davraniglar algi diizeylerini ve iligkili
faktorleri inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bakim algisi, bakim davranislari, hemsirelik, 6grenci
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CLINICAL STATUS,
FATIGUE, AND PHYSICAL ACTIVITY LEVEL WITH
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN INDIVIDUALS WITH

CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE
Ziileyha Kili¢!, Cigdem Samanci Tekin?, Cigdem Ergin’

'Department of Internal Diseases Nursing, Nigde Omer Halisdemir University Ziibeyde Hanim
Faculty of Health Sciences, Nigde / Turkey.
Department of Public Health, Nigde Omer Halisdemir University Faculty of Medicine, Nigde /Turkey
’Nigde Omer Halisdemir University Training and Research Hospital, Nigde / Turkey

Introduction and Aim: In chronic obstructive pulmonary disease (COPD), which is a multi-component
disease with physiological, psychological, and social effects, it is thought that psychological well-being
level is affected by the increase in psychological and physiological symptoms and a decrease in physical
activity level. The aim of the study was to determine the relationship between clinical status, physical
activity level, and fatigue with psychological well-being in individuals with COPD.

Method: The study was conducted with 120 individuals with COPD admitted to the chest diseases
outpatient clinic of a provincial Education and Research Hospital, who met the inclusion criteria and
agreed to participate. Questionnaire form, Modified Borg Scale (MBS), Clinical Chronic Obstructive
Pulmonary Disease Questionnaire (CCQ), COPD Assessment Test (CAT), COPD and Asthma Fatigue
Scale (CAFS), International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), and Psychological Well-Being
Scale (PWBS) were used for data collection.

Results: The mean MBS score of individuals with COPD was 4.37+2.09, the mean CCQ score was
3.32+1.22, the mean CAT score was 21.89+8.58, the mean CAFS score was 45.36+22.47, the mean
IPAQ score was 1067.40+723.08, and the mean PWBS score was 42.41+£8.64. It was determined that
there was a statistically significant and negative relationship between MBS and PWBS (r=-0.471,
p<0.01), a statistically significant and negative relationship between CCQ total score and PWBS (r=-
0.604, p<0.01), a statistically significant and negative relationship between CAFS and PWBS (r=-0.651,
p<0.01), and no significant relationship between IPAQ and PWBS. Moreover, CAFS score was
determined to be 42.4% effective on PWBS scores of individuals with COPD.

Conclusion: It was determined that the psychological well-being of individuals with COPD was above
the moderate level, physical activity level did not affect psychological well-being, while fatigue,
increased symptom severity, and decreased disease control significantly decreased psychological well-
being.

Anahtar Kelimeler: "COPD, fatigue, physical activity, psychological well-being, nursing"
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KRONIK OBSTRUKTIF AKCiGER HASTALIGI OLAN
BIREYLERDE KLIiNIK DURUM, YORGUNLUK VE FiZIKSEL
AKTIVITE DUZEYININ PSIKOLOJIiK IYi OLUS iLE
ILISKISI
Ziileyha Kili¢!, Cigdem Samanci Tekin?, Cigdem Ergin’

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi Ziibeyde Hanim Saglik Bilimleri Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali, Nigde / Tiirkiye

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghig1 Anabilim Dali, Nigde / Tiirkiye
3Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nigde / Tiirkiye

Giris ve Amag¢: Hem fizyolojik, hem psikojik, hem de sosyal etkileri ile cok bilesenli bir hastalik olan
kronik obstriiktif akciger hastaliginda (KOAH), psikolojik ve fizyolojik semptomlarin artmasi, fiziksel
aktivite dlizeyinin azalmasi ile birlikte psikolojik iyi olus diizeyinin etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirma KOAH'l1 bireylerde klinik durum, fiziksel aktivite diizeyi ve yorgunlugun psikolojik iyi olus
ile iliskisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve iliskisel olarak yapilmaistir.

Yontem: Caligma bir ilin Egitim Arastirma Hastanesi GoOgiis hastaliklar1 polikliniklerine basvuran,
arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve c¢alismaya katilmay1 kabul eden 120 KOAH’11 birey ile
yiriitiilmistiir. Verilerin toplanmasinda anket formu, Modifiye Borg Skalas1 (MBS), Klinik Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi Anketi (CCQ), KOAH degerlendirme Anketi (CAT), Astim KOAH
Yorgunluk Olgegi (CAFS), Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(PWBS) kullanilmustir.

Bulgular: Calismada KOAH’li bireylerin MBS puan ortalamasi 4.37+2.09, CCQ puan
ortalamast 3.32+1.22, CAT puan ortalamasi 21.89+8.58, CAFS puan ortalamasi 45.36+£22.47, IPAQ
puan ortalamast  1067. 40+723.08, PWBS puan ortalamas1 42. 41+ 8.64 olarak
saptanmistir. Arastirmada MBS ile PWBS arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii (r=-
0,471, p<0,01), CCQ toplam puan1 ile PWBS arasinda istatistiksel olarak anlaml ve negatif yonli (r=-
0,604, p<0,01), CAFS ile PWBS arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii (r=-0,651, p<0,01)
bir iligki oldugu, IPAQ ile PWBS arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. KOAH’l1
bireylerin PWBS puanlari {izerine CAFS puani %42.4 etkili bulunmustur.

Sonug: Calismada KOAH’l1 bireylerin psikolojik iyi oluslarinin orta diizeyin iizerinde oldugu, fiziksel
aktivite diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyini etkilemedigi, yorgunlugun ile semptom siddetinin
artmasmin ve hastalik kontroliiniin diismesinin ise psikolojik iyi olus diizeyini anlamli sekilde
disiirdiigii bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: “KOAH, yorgunluk, fiziksel aktivite, psikolojik iyi olus, hemsirelik”
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TEACHING METHODS USED IN DIABETES EDUCATION OF
THE ADOLESCENTS WITH TYPE 1 DIABETES:

SYSTEMATIC REVIEW
Hatice Karcioglu', Dilek Sari?, Nebahat Bora Giines®, Melike Tasdelen Bas*

"Basaksehir Cam and Sakura City Hospital, Istanbul, Turkey
?Losante Children and Adult Hospital, Ankara, Turkey
SHacettepe University Faculty of Nursing, Ankara, Turkey
*Selcuk University Aksehir Kadir Yallagoz Health College of Nursing, Konya, Turkey

Aim: The aim of this study is to examine the teaching methods used in diabetes education given to
adolescents with type 1 diabetes.

nn

Methods: The PubMed database was searched using the keywords "type 1 diabetes," "adolescent," and
"education,"on 06.09.2024. Inclusion criteria consisted of trials published between 2019-2024 that
focused on educational programs related to management of diabetes such as nutrition, insulin pumps,
and physical activity for children aged 12-18 with type 1 diabetes. Studies addressing diabetes types
other than type 1, educational programs targeting individuals outside the 12-18 age group, non-
experimental or observational studies, articles published in languages other than English, publications
without full-text access, and studies lacking educational content were excluded from the review. Review
results were reported following the PRISMA checklist.

Results: In this systematic review, 953 articles were accessed, 77 of which were included in the study;
146 descriptive studies, 71 reviews, 13 retrospectives, 8 non-randomized controlled studies, 506 non-
educational articles, 55 irrelevant publications, 64 studies targeting other age groups, 6 non-English
articles, and 7 guideline publications were excluded. When the 77 studies included in the review were
examined, it was seen that many different methods were used in diabetes education given to adolescents
diagnosed with type 1 diabetes. In these studies, the importance and positive effect of education in
disease management of adolescents with type 1 diabetes were determined. Preferred education methods
included online, face-to-face, school-based, and mentorship approaches. Recent studies have observed
an increase in the use of virtual education and mobile applications.

Conclusion: Regularly updating the education programs planned to improve disease management in
adolescents with type 1 diabetes, taking into consideration the age characteristics, to reflect current
research and technological developments will increase the effectiveness of diabetes care.

Anahtar Kelimeler: type 1 diabetes mellitus, adolescent, education
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TiP 1 DIYABETLI ADOLESANLARIN DIYABET
EGITIMINDE KULLANILAN OGRETIM YONTEMLERI:

SISTEMATIK DERLEME
Hatice Karcioglu', Dilek Sari?, Nebahat Bora Giines®, Melike Tasdelen Bas*

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi, Ankara, Tiirkiye
3Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye
4Selguk Universitesi Aksehir Kadir Yallagdz Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik, Konya, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alismanin amaci, tip 1 diyabet tanisi olan addlesanlara verilen diyabet egitiminde kullanilan
Ogretim yontemlerini incelemektir.

Yontem: PubMed veri tabaninda "tip 1 diyabet", "adolesan" ve "egitim" anahtar kelimeleriyle
06.09.2024 tarihinde tarama yapilmistir. Dahil etme kriterleri icinde, 2019-2024 yillar1 arasinda
yayinlanmuis, tip 1 diyabetli 12-18 yas grubundaki ¢cocuklara yonelik beslenme, insiilin pompast, fiziksel
aktivite gibi hastalik yonetimine yonelik egitim programlarini ele alan deneysel caligmalar yer almistir.
Tip 1 diyabet disindaki diyabet tiirlerini ele alan caligmalar, 12-18 yas grubunun disindaki bireylere
yonelik egitim programlari, deneysel olmayan veya gdzlemsel ¢alismalar, Ingilizce disindaki dillerde
yayimlanan makaleler, tam metnine erisilemeyen yayinlar ve egitim icerigi barindirmayan g¢aligmalar
derlemeye dahil edilmemistir. Derleme bulgulart PRISMA kontrol listesine uygun olarak rapor
edilmistir.

Bulgular: Bu sistematik derlemede 953 makaleye ulasilmis, 77’si calismaya dahil edilmis; kriterleri
karsilamayan 146 tanimlayici, 71 derleme, 13 retrospektif, 8 non-randomize kontrollii ¢calisma, 506
egitime yonelik olmayan, 55 konu disi, 64 hedef kitlesi disindaki yas grubuna yonelik, 6 Ingilizce
disindaki dillerde yayimlanan ve 7 kilavuz niteligindeki yayin hari¢ tutulmustur. Derlemeye dahil edilen
77 ¢alisma incelendiginde tip 1 diyabet tanis1 almis adolesanlara verilen diyabet egitimlerinde birgok
farkli yontem kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda, Tip 1 diyabeti olan ad6lesanlarin hastalik
yonetiminde egitimin 6nemi ve olumlu etkisi belirlenmistir. Yapilan egitimlerde siklikla ¢evrimigi, yiiz
yiize, okul temelli ve mentorliikk yontemleri tercih edilmistir. Yapilan son ¢alismalarda sanal egitim ve
mobil uygulamalarin kullaniminda artis oldugu gézlemlenmistir.

Sonug: Tipl diyabeti olan addlesanlarda yas donemi 6zellikleri géz onilinde bulundurularak, hastalik
yonetimini gelistirmek iizere planlanacak olan egitim programlarinin giincel aragtirmalar ve teknolojik
gelismeleri yansitacak sekilde diizenli olarak gilincellenmesi, diyabet bakimindaki etkinligi arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: tip 1 diyabet, adolesan, egitim
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DETERMINING GYNECOLOGICAL CANCER AWARENESS
AND ATTITUDES TOWARD CANCER SCREENINGS AMONG
WOMEN AGED 20-65

Funda Akduran', Kiibra Demirkaya'

!Sakarya University Faculty of Health Sciences
Introduction and Aim

Gynecological cancers are among the top ten cancers in terms of mortality and incidence among women
in our country. Enhancing awareness is crucial to reducing the morbidity and mortality of these cancers.
Women with increased awareness are more likely to have positive attitudes towards cancer screenings
and to undergo such tests, thereby lowering their risk. This study aims to assess gynecological cancer
awareness, attitudes towards screenings, and influencing factors among women aged 20-65.

Method

This descriptive study's population comprised 5504 female patients in the gynecology and obstetrics
ward of a provincial training and research hospital. Using Neyman Distribution, a sample of 272 patients
was selected. Data were collected through a patient information form, a gynecological cancer awareness
scale, and a cancer screening attitudes scale, and analyzed with SPSS.

Results

The participants had an average age of 29.00 + 5.942. Of them, 94.5% were married, 96.0% had not
received gynecological cancer education previously, and 90.1% had not undergone cancer screening
before. Those with higher education (undergraduate and postgraduate), employed individuals, regular
exercisers, those who had previously received gynecological cancer education, and those who had
previously undergone cancer screenings had statistically higher average scores on the cancer screening
attitude scale. Additionally, non-smokers and those who had previously received gynecological cancer
education had higher average scores in the sub-dimensions of awareness for protection against
gynecological cancers, early diagnosis, and total scale scores. Those who had previously undergone
cancer screenings had higher awareness of gynecological cancer risks.

Conclusion

It was found that women's attitudes toward cancer screenings and their awareness of gynecological
cancers were above average. The study identified that education, engaging in physical exercise,
obtaining information on the topic, and having previously undergone screenings are important factors
influencing attitudes and awareness.

Anahtar Kelimeler: Gynecological cancer awareness,women, attitudes towards cancer screenings
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20-65 YAS ARASI KADINLARIN JINEKOLOJIK KANSER
FARKINDALIKLARI VE KANSER TARAMALARINA
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI

Funda Akduran', Kiibra Demirkaya'

'Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Giris ve Amagc: Ulkemizde kadinlarda jinekolojik kanserler mortalite ve insidans bakimindan en sik
goriilen 10 kanserin i¢inde yer almaktadir. Bu kanserlerin morbidite ve mortalite oranlarint azaltmak
icin farkindalik arttinlmalidir. Farkindaligi artan kadin kanser tarama testlerine karsi olumlu tutum
sergileyecek ve kanser taramasi yaptiracak bdylelikle riski azalacaktir. Bu aragtirmanin amaci, 20-65
yas arasi kadinlarin jinekolojik kanser farkindaliklarinin, kanser taramalarina yonelik tutumlarinin ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici tiirde yapilan arastirmanin evrenini, bir il merkezinde yer alan egitim arastirma
hastanesi kadin hastaliklar1 ve dogum servisinde yatan kadin hastalar (N=5504), 6rneklemi ise Neyman
Dagitimi1 kullanarak belirlenen 272 hasta olusturmustur. Veriler, hasta bilgi formu, jinekolojik kanserler
farkindalik 6l¢egi ve kanser taramalarina yonelik tutum o6lgegi kullanilarak toplanmig, SPSS
programinda analiz edilmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasinin 29,0045,942 oldugu, %94,5’inin evli, %96,0’sinin daha 6nce
jinekolojik kanser egitimi almadigi, %90,1’inin daha 6nce kanser taramasi yaptirmadigi belirlendi.
Yiiksekogretim+lisansiistii mezunlarinin, ¢alisanlarin, diizenli egzersiz yapanlarin, daha Once
jinekolojik kanser egitimi alanlarin, daha 6nce kanser taramasi yaptiranlarin kanser taramalarina yonelik
tutum Ol¢egi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak yiliksek oldugu; sigara kullanmayanlarin, daha 6nce
jinekolojik kanser egitimi alanlarin Jinekolojik kanserlerden korunma farkindaligi, Jinekolojik
kanserlerde erken tami ve bilgi farkindaligi alt boyutlar1 ve Olgek toplam puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak yliksek oldugu; daha once kanser taramasi yaptiranlarin jinekolojik kanser riskleri
farkindalig: alt boyut puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriildii.

Sonu¢: Kadinlarm kanser taramalarma yonelik tutumlarinin ve jinekolojik kanserlere yonelik
farkindaliklarinin ortalamanin tizerinde oldugu goriildii. Tutum ve farkindaliklarda egitimin, egzersiz
yapmanin, konu hakkinda bilgi almanin, daha 6nce tarama yaptirmanin énemli oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Jinekolojik kanser farkindaligi, kadin, kanser taramalarina yonelik tutum
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SOLUTION FOCUSED APPROACH BASED
PSYCHOEDUCATION IN MAJOR DEPRESSIVE DISORDER:
A CASE REPORT

Gizem Karamanli', Feride Ercan?, Sat1 Demir?

! Ankara Bilkent City Hospital, High Security Forensic Psychiatric Hospital , Ankara, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Faculty of Nursing, Department of Mental Health and Disease Nursing, Ankara,
Tiirkiye

Introduction and Aim: Major depressive disorder (MDD) involves symptoms that impair a person's
ability to work, sleep, eat, and enjoy activities, often leading to negative self-perception and difficulties
in recognizing and expressing emotions. Treatment includes pharmacology and psychosocial
approaches. This case report aimed to evaluated the impact of solution-focused individual
psychoeducation on internalized stigma, alexithymia, and communication skills in a MDD patient,
hospitalized in the psychiatry clinic of a university hospital.

Case: The patient, a 40 year-old, married man with a primary school education, was diagnosed with
major depressive disorder a year ago due to issues like reluctance to work and anger In May 2024, he
was hospitalized with increased introversion and workplace anxiety. The treatment process consisted of
pharmacological treatment and Transcranial Magnetic Stimulation (TMS). The patient received a
solution-focused psychoeducation consisting of four 40-minute sessions between 5-14 June, 2024.
Before the psychoedutaion, a preliminary interview was conducted with the patient and informed
consent was obtained. The sessions covered "evaluating disease meaning with the miracle question",
"talking about internalized stigma", "recognizing emotions through emotion, thought, behavior pattern",
"applying 'I' language sentences and saying no exercises." The effectiveness of the psychoeducation was
assessed using the Internalized Stigma of Mental Illness Scale (ISMI), Communication Skills Scale, and
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20).

Conclusion: The psychoeducation program improved the patient’s emotion recognition,as evidenced by
a reduction in the TAS-20 score from 54 (possible alexithyma) to 51 (non-alexithymic). However, no
change was observed in communication skills. The patient gained awareness of solving his problems by
expressing himself through the exceptional situations technique, saying, "I keep silent because they will
not understand me." Awareness increased in the patients who did not share a negative statement about
internalized stigma. The study suggests incorporating evidence-based psychoeducation into routine
treatment based on patient needs.

Anahtar Kelimeler: major depressive disorder, solution focused approach, psychoeducation,
psychiatric nursing
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MAJOR DEPRESIF BOZUKLUKTA COZUM ODAKLI
YAKLASIM TEMELLI PSIKOEGITIM: OLGU SUNUMU

Gizem Karamanlh', Feride Ercan?, Sat1 Demir?

! Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Yiiksek Giivenlikli Adli Psikiyatri Hastanesi, Ankara, Tiirkiye
2Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal,
Ankara, Tiirkiye

Giris ve Amag: Major depresif bozukluk (MDB); kisinin ¢alisma, uyku, yeme aligkanliklarini ve zevk
aldig1 aktiviteleri yapabilmesini olumsuz yonde etkileyen belirtilerin kombinasyonu ile karakterizedir.
Kisi, kendisi ile ilgili olumsuz algiya sahip olabilir, duygularini tanimada ve ifade etmede zorlanabilir.
Tedavi, farmakoloji ve psikososyal yaklasimlari igerir. Olgu sunumunda amag, bir tniversite
hastanesinde psikiyatri kliniginde yatmakta olan MDB tanili hastada ¢6ziim odakli yaklasim temelli
bireysel psikoegitimin igsellestirilmis damgalama, aleksitimi ve iletisim becerileri iizerine etkisini
degerlendirmektir.

Olgu: Hasta, 40 yasinda, erkek, evli, ilkokul mezunudur. Bir yil 6nce ¢alisma isteksizligi ve ofke
sikayetleri ile psikiyatri poliklinik basvurusu sonucu major depresif bozukluk tanisi ile takip
edilmektedir. Mayis 2024'te artan ice doniikliik ve is yeri kaygisi ile klinige yatis1 yapildi. Tedavi
stirecini, farmakolojik tedavi ve Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon (TMS) olusturmaktadir. Hastaya,
5-14 Haziran 2024 tarihleri arasinda 40 dakikalik dort oturumdan olusan ¢6ziim odakli psikoegitim
uygulandi. Psikoegitim Oncesi hasta ile 6n goriisme yapilarak bilgilendirilmis onam alindi. Oturum
igerikleri “hastaligin anlamini mucize soru teknigi ile degerlendirme”, “igsellestirilmis damgalama
hakkinda konusma”, “duygu, diisiince, davranig oOriintiisii iizerinden duygular1 tanima”, “ben dili
climleleri ve hayir diyebilme egzersizleri uygulama” olarak planlandi. Psikoegitimin etkinliginin
belirlenmesi i¢cin Ruhsal Hastaliklarda I¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi (RHIDO), iletisim Becerileri

Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilda.

Sonug: Uygulanan psikoegitim programinin duygulari tanima {izerinde olumlu etkisi oldugu saptandi.
TAO-20 puan, baslangigta simir durumdayken (54 puan) psikoegitim sonunda aleksitimik olmayan (51
puan) olarak belirlendi. Iletisim becerileri diizeyinde degisim gozlenmedi. Hastanmn, “beni
anlamayacaklar diye susuyorum” ifadesi iizerinden istisnai durumlar teknigi araciligi ile kendini ifade
ederek sorunlarini ¢ozebildigi durumlara iliskin farkindalik kazanmasi saglandi. Icsellestirilmis
damgalamaya iliskin olumsuz bir paylasim yapmayan hastada, farkindaligin arttigi soylenebilir. Bu
dogrultuda, hastanin ihtiyaglarina gore kanita dayali psikoegitimin rutin tedaviye eklenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: major depresif bozukluk, ¢6ziim odakli yaklagim, psikoegitim, psikiyatri
hemsireligi
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DETERMINATION OF NONPHARMACOLOGICAL
METHODS USED BY CANCER PATIENTS IN PAIN
MANAGEMENT BEFORE ONCOLOGICAL SURGERY

Muaz Giilsen', Nursevim Aydingiilii', Sevban Arslan', Canan Kanat?, Tugba Cam Yanik?, Giilay Altun
Ugras?

!Cukurova University Faculty of Health Sciences
2Mersin University Faculty of Nursing

Aim and Objective: Cancer pain is a symptom experienced by patients in varying intensities.
Controlling pain is crucial to alleviate individuals, enhance their quality of life, and reduce
complications. The research aimed to identify the utilization of nonpharmacological methods in
managing pain among cancer patients undergoing oncological surgery.

Method: A descriptive qualitative study was conducted with 279 cancer patients hospitalized in the
chemotherapy unit of a university hospital. Data collection utilized a "Personal Information Form,"
"Verbal Pain Assessment Scale," and a "Nonpharmacological Methods Form" prepared by researchers
based on the literature. These forms were applied through face-to-face interviews with consenting
participants.

Results: The mean age of the patients who participated in the study was 57.30+12.92 years, 64.5% were
female and 37.3% were treated for breast cancer. 51.6% of the patients stated that they experienced
severe pain and 87.1% of them used medication for pain management. Among patients who used
nonpharmacological methods to relieve pain, 62.7% preferred massage among physical methods, 53.8%
preferred positive thinking among cognitive-behavioral methods, 47% preferred conversation among
psychosocial methods, and 92.5% preferred prayer among spiritual methods. In the comparison of
nonpharmacologic methods according to pain intensity, it was found that patients with severe pain used
massage and positive thinking methods more than those with low and moderate pain; this difference was
statistically significant.

Conclusion: In order to alleviate pain before oncologic surgery, cancer patients most frequently
preferred massage from physical methods, positive thinking from cognitive-behavioral methods,
conversation from psychosocial methods, and prayer from spiritual methods among nonpharmacological
methods.

Anahtar Kelimeler: Cancer pain, pain management, nursing care, patient education
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KANSER HASTALARININ ONKOLOJIK CERRAHI ONCESI
AGRI YONETIMINDE KULLANDIGI NONFARMAKOLOJIK
YONTEMLERIN BELIRLENMESI

Muaz Giilsen', Nursevim Aydingiilii', Sevban Arslan', Canan Kanat?, Tugba Cam Yanik?, Giilay Altun
Ugras?

!Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2Mersin Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Amac ve Amag: Kanser agrisi, hastalar tarafindan farkli siddetlerde yasanan bir semptomdur. Bireyi
rahatlatmak, yasam kalitesini artirmak ve komplikasyonlari azaltmak i¢in agrinin kontrol altina
alimmasi gerekmektedir. Bu nedenle arastirma, onkolojik cerrahi gecirecek olan kanser hastalarinin
agr1 yonetiminde nonfarmakolojik yontemlere bagvurma durumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikteki arastirma, bir liniversite hastanesinin kemoterapi iinitesinde yatan 279
kanser hastasi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, S6zel Agri
Degerlendirme Olgegi ve arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan Nonfarmakolojik
Yontemler Formu kullanilmistir. Bu formlar, arastirmaya katilmayi kabul eden hastalara yiiz yiize
goriisme yontemi ile uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasmin 57.30+12.92 oldugu, %64.5’inin kadin
oldugu ve %37.3’liniin meme kanseri nedeniyle tedavi edildigi belirlenmistir. Hastalarm %351.6’s1
siddetli agn yasadigini ve %87.1°1 agn1 yonetiminde ilag kullandigimi belirtmistir. Onkolojik cerrahi
oncesinde agriyr hafifletmek amaciyla nonfarmakolojik yontemlere bagvuran hastalarin %62,7'si
fiziksel yontemler arasindan masaji, %53,8'1 biligsel-davranigsal yontemler arasindan olumlu
disiinmeyi, %47'si psikososyal yontemler arasindan sohbet etmeyi ve %92,5'1 manevi yontemler
arasindan dua etmeyi tercih etmistir. Nonfarmakolojik yontemlerin agr1i siddetine gore
karsilastirilmasinda, siddetli agr1 yasayan hastalarin masaj ve olumlu diisiinme yontemlerini, diisiik ve
orta diizeyde agr1 yasayanlara gore daha fazla kullandig; bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir.

Sonug: Onkolojik cerrahi dncesinde agriy1 hafifletmek amaciyla kanser hastalari, nonfarmakolojik
yontemler arasinda en sik fiziksel yontemlerden masaji, bilissel-davranigsal yontemlerden olumlu
diisiinmeyi, psikososyal yontemlerden sohbet etmeyi ve manevi yontemlerden dua etmeyi tercih
etmistir.

Anahtar Kelimeler: Agr1 yonetimi, kanser agrisi, hemsirelik bakimi, hasta egitimi
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