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Degerli Meslektaslarim,

Tark Hemsireler Dernegi Bulteninin bu yilki ikinci
sayisinda da (2020 yili Sayi 3) COVIiD-19 salginina, ayrica
Hemsireler GUnU kutlamasina yer verilmistir. Bu yil,
Florance Nightingale’in dogumunun 200. yili olan 12 Mayis
Hemsireler GUnl kutlamasi, hem 2020 yili tim dinyada
“Uluslararasi Hemsireler Yili” olarak ilan edilmis olmasi hem
de tiim diinyayi etkisi altina alan COViD-19 miicadelesinde
Ulkemizde ve diinyada hemsirelerin en 6n saflarda saglk
hizmeti sunmasi nedeniyle daha 6zel ve anlamli olmustur.
Diinya Saglk Orgutt (DSO) ve Uluslararasi Hemsireler
konseyi tarafindan, Nisan 2020 yilinda yayinlanan,
Ulkemizin de icinde yer aldigi 191 Ulkenin 2020 hemsire
durum raporunda, 21. yy’in saglik hedeflerine ulasiimasinda
hemsirelerin daha etkili olmasticin gliclendirilmesi gerekliligi
vurgulanmistir. Bu nedenle de DSO ve paydaslari, hemsire
is glich yaratilmasi ve 6n gorllen eksikliklerin giderilmesi;
hemsirenin karar alma sireclerinde etkili rol almasi; liderlik
pozisyonlarina daha fazla hemsireye yer verilmesi; adil maas,
is saghgr ve guvenligi haklarini iceren calisma kosullarinin
iyilestirilmesi; hemsirelik egitiminin iyilestirilmesine ve lisans
diizeyinde olmasina yénelik yatirimlar yapilmasi konularinda
tim hikimetlere cagrnida bulunmuslardir. Ayrica DSO
ve paydaslari, etik ilkelerle ve sorumlulukla hemsire
hareketliliginin ve gocliniin izlenmesinin; birinci basamak
saglik ekiplerindeki hemsirelerin tam potansiyellerinde
calistiklarindan  emin  olunmasinin; cinsiyete duyarl
hemsirelik isglici politikalarinin  uygulanmasinin; ulusal
ve kiresel saglik politikalarinin belirlenmesi ve hayata
gecirilmesinde hemsirelerin etkisinin artirlmasinin énemini
vurgulamislardir.

DSO’niin “pandemi” olarak kabul ettigi bu salginda da,
daha 6nceki salginlarda oldugu gibi, hemsirelik mesleginin
ne kadar vazgecilmez oldugu, iyi egitim almis, nitelikli
ve deneyimli hemsirelere ihtiya¢ duyuldugu; hemsireler
olmadan, dlkelerin salginlara karsi savasi kazanamayacagi
ve Surdurdlebilir Kalkinma Hedeflerine ulasamayacagr da
ortaya ¢tkmistir.

Dernegimiz  sinirhliklarin,  kisitlamalarin,  yogunlugun,
stresin, sorunlarin, Gzuntilerin, endiselerin, korkularin vb.
yasandigl bu pandemi siirecinde toplumun ve hemsireler
dahil tim saglik calisanlarin sesi olmak, nitelikli ve giivenli
hemsirelik hizmeti sunulmasini saglamak icin bircok
girisimlerde ve faaliyetlerde bulunmus, bulunmaya devam
etmektedir. Bunlar arasinda meslektaslarimizla iletisim
ve is birligini gelistirmeye; COViD-19 pandemi sirecinde
yayinlanan genelge/ yonerge/ kararname/ yonetmeliklere;
hemsirelik mesleginin icrasina; meslektaslarmizi  ve
toplumu bilgilendirmeye/egitimine; uluslararasi ve saglik
meslek orgitleri ile isbirligine; hemsirelerin ve saglk
calisanlarinin sesinin duyurulmasinda yazih, gorsel-isitsel
medyaya yonelik faaliyetler ve girisimler yer almaktadir.
Ayrica dernegimiz bu siirecte ve Uluslararasi Hemsireler
yili kutlamasinda cesitli kurumlar, sifir noktasinda calisan
yOnetici ve primer bakim veren hemsireler, hemsirelikte
ozel dal dernekleri, hemsirelik 6grencileri, dernegin sube
ve temsilcilikleri, hemsirelik okullari, saglik meslek orgitleri,
uluslararasi hemsirelik orgltleri, yazili ve gorsel-isitsel
medya vb. ile isbirligi halinde calismistir. Tark Hemsireler
Dernegi e- Bilten olarak yayinlanan bu Gglincl sayida,
dernegimizin Covid-19 salginina yonelik faaliyetleri ve
sorunlarin ¢cdzimiine yonelik yaptig girisimler ve bir haftahk
stirede Turk Hemsireler Dernegi YouTube kanalindan
gerceklestirilen 2020 Uluslararasi Hemsireler Yili kutlamasi
faaliyetleri yer almaktadir.

Bu salgin ile micadelede verilen saglik hizmetinin daha
nitelikli ve giivenli olmasini saglamak, yasamlari kurtarmak,
sagliga kavusturmak ve toplumumuzun glivende
hissetmesini ve glivende olmasini saglamak icin en 6n
saflarda, bir cok sorunlarla karsi karsiya kalmalarina ragmen
buylk bir 6zveri ile calisan tiim meslektaslarimizi ve sabirla
bu krizi ydnetmeye calisan halkimizi kutluyorum.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Sevilay Senol CELIK
Tiirk Hemgireler Dernegi Genel Baskant
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Prof. Dr. Hiilya Bulut

THD Biilteni Editorii

Degerli okurlar,

THD Bilteninin ikinci sayisi, birinci sayisinda oldugu gibi 6ncelikli olarak Covid-19 salginini konu almaktadir. Bu
sayimizda THD olarak yaptigimiz etkinlikler belli basliklar altinda sunulmustur. Covid-19 pandemisi sirasinda
dernegimize sube ve temsilciliklerimizden ulasan hemsirelerin yasadigi sorunlar, meslektaslarimizin bilgilendirilmesine
yonelik gelistirilen rehber ve algoritmalar ve THD tarafindan Covid-19 pandemi sirecine iliskin yapilan anketin
sonugclari yer almaktadir. Bu sayida ayrica 2020 yilinin Diinya Hemsireler Yili olmasi nedeniile THD tarafindan yapilan
etkinlikler ve 12 Mayis 2020 hemsireler giinii kutlamalarindan kareler bulunmaktadir.

Bu yil Diinya Hemsireler Yili olarak ilan edildiginde, 2020 yilinin Covid-19 salgini ile miicadeleye sahne olacag hig
dustindlmemisti. Ancak tim diinya ile birlikte Glkemizde hala Covid-19 salginiile miicadele icindedir. Bu miicadelenin
kahramanlari olarak hemsireler gosterilmektedir. Evet, bu pandemi tiim diinya insanlarina bir ders verirken, ayni
zamanda hemsirelik mesleginin dSnemini bir kez daha goézler 6niine sermistir. Bu nedenle THD olarak tiim uluslararasi
hemsirelik dernekleri gibi yoneticilere ve karar vericilere tekrar seslenmek istiyoruz.

Topluma kaliteli bakim verebilmemiz icin, hemsireler karar verici kurullarda yer almali - 6zItk haklari dikkate alinmal,
iyi bir yasam icin uygun ucretlendirme ve calisma kosullari saglanmali, nitelikli hemsire insan glicii yetistirmek
icin hemsirelik alan disi akademik kadro atamalari sonlandiriimali ve bu konuda karar verme streci hemsirelere
birakilmahdir.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Hilya Bulut
Editor
Tark Hemsireler Dernegi
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Covid-19 Pandemi Sirecinde Tirk Hemsireler Dernegi

Covid-19 pandemi siirecinde THD, hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde
etkinlikler gerceklestirmistir. Ulusal diizeyde topluma glvenli bilgi saglama
slogant ile yola cikan dernegimiz, her asamada halkin saghgini gbzeten ve bulasin
onlenmesine yonelik etkinliklerin paylasimini saglamistir. ikinci olarak dernek,
meslektaslarina ve diger saglik calisanlarina yonelik gilincel ve glvenilir bilgi
saglamis, rehber ve kilavuz olusturmus ve ilgili makamlara ulastirmistir.

Ozellikle pandemi stirecindehemsirelerin 6zliik haklarina ve 6deme adaletsizliginin
giderilmesine iliskin ilgili kurumlara bildirimde bulunulmus ve medyada bu konu
sik sik dile getirilmistir.

Covid-19 salgini surecinde basta Saglik Bakanligi olmak Uzere ilgili kurumlara
raporlar ile hemsirelerin yasadig1 (yeterli koruyucu ekipman, dinlenme alani
yetersizligi, kronik hastalik ve hamile durumunda calisanlarin korunmasi, calisan
glvenligi, hemsirenin rollerinin ortaya konulmasi, aile ve cocuk bakimi gibi) bircok
sorun ve ¢6zum oOnerileri génderilmistir.

Ayrica ICN ile iletisim ve isbirligi saglanarak uluslararasi diizeyde Tirkiye'deki
hemsirelerin temsili saglanmistir. Uluslararasi rehberler cevrilerek yayinlanmis ve
medya da hemsirenin toplum sagligi tizerine rolleri glindeme getirilerek meslegin
tanitimi yapilmistr.



Turkiye Genelinde Meslektaslarimiz ile Bilgi Akisinin
Saglanmasi ve Covid-19 Mevcut Durum Analizi

Pandemi surecinin baslamasindan itibaren THD Genel Merkezi tarafindan
subeler ve il temsilcilikleri ile kesintisiz iletisim saglanarak Turkiye genelinde
meslektaslarimizin ihtiyaclarina yonelik bilgi akisi saglanmaktadir.

Covid-19 ile micadelede meslektaslarimizdan gelen geri bildirimler
dogrultusunda hazirlanmis olan Durum Raporu, Saglik Bakanligi ve ilgili
birimlere iletilmistir.

Ayrica Turk Hemsireler Dernegi Covid-19 Pandemi Siireci (Mart-Haziran
2020) Faaliyet Raporu'da dernegin web sitesinde yaymnlanmistir. Tiirk
Hemsireler Dernegi Covid-19 Pandemi Siireci (Mart-Haziran 2020) Faaliyet
Raporu’ na ulasmak icin asagidaki baglantiyi kullaniniz.

https:/www.thder.org.tr/thd-Covid-19-faliyet-raporu



https://www.thder.org.tr/thd-Covid-19-faliyet-raporu

THD, Saglik Calisanlarinin

Sesine Ses Oluyor!

e Sahadaki meslektaslarimizdan gelen geri bildirimler dogrultusunda
saptamis oldugumuz sorunlar

e Kisisel koruyucu ekipmana, calisma ortami ve kosullarina ve 06zlik
haklarina” yonelik sorunlar

e Hemsirelerin 6nce esnek calisma saatlerine gecirilip (izinli gosterilip)
ardindan izinli olduklari glinleri bor¢ olarak gosterme ya da (icretsiz izne
ayrilmak icin zorlanmalari ve maaslarinin az 6denmesi ya da kesilmesi




2 Saglik Calisanlarinin Bilgilendirilmesi

COVID-19 salgininda acillerde, yogun bakim Gnitelerinde, kliniklerde,
ameliyathanede, aile sagligl merkezlerinde, evde saglik hizmetlerinde gérev yapan
hemsirelerin ve yonetici hemsirelerin en glincel ve kanita dayali bilgilere ulasmasi,
hizmet ici ve oryantasyon egitimlerinde kullaniimasiicin “Covid-19 Hemsire Egitim
Rehberi ve Bakim Algoritmalari” baslikli rehber ve algoritmalar, “Kisisel Koruyucu
Ekipman Kullanimi ve El hijyeni” konulu iki video hazirlanmistir.

https:/www.thder.org.tr

adresinden ulasabilirsiniz.
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Tirk Hemsireler Dernegi Covid-19 Pandemi Strecinde

Hemsirelerin Durumu- Anket Sonuclari

Turk hemsireler dernegi tarafindan online yuritilen “Covid-19 Pandemi
Siirecinde Hemsirelerin Durumu” baslikli ankete llke genelinde 512 hemsire
cevap vermistir. Ankete katilan hemsirelerin %80.8'i kadin ve yas ortalamasi
30.76+7.29'dir. Ankete 63 ilimizden yanit gelmis olup, hemsirelerin %66.2’sinin
Saglik Bakanligl Hastanelerinde calistigl, %39.7’sinin yogun bakimlarda goérev
aldigl, %58.3’Unlin  haftalik calisma saatinin 40-48 saat arasinda degistigi ve
yarisinin 24 saatlik nobetler seklinde calistigl tespit edilmistir. Hemsirelerin
%82.3’01 Covid-19 tanili hastaya bakim verdigini belirtmistir. Asagidaki tabloda
Covid-19 tanili hastaya bakim veren hemsirelere iliskin bazi bilgiler yer almaktadir.

COVID-19 PANDEMIi SURECINDE HEMSIRELERIN DURUMU

Tablo 1 COVID-19 tanili hastanin bakimi siirecinde hemsirelerin fizyolojik-psikolojik-sosyal

saghgini etkileyen durumlar

COVIiD-19 enfeksiyonuna iliskin egitim alma durumu

Hemesirelerin fizyolojik-psikolojik-sosyal saghgini korumaya yonelik girisimler

Evet 256 47.2
Hayir 71 13.1
Kismen 215 39.7
Is organizasyonuyla ilgili degisiklik hakkinda bilgi verilme durumu

Bilgi verildi 170 314
Bilgi verilmedi 127 23.4
Kismen bilgi verildi 232 42.8
Degisiklik yapilmadi 13 24
COVID-19 ile ilgili (6zel tani/tedavi semalari-rehber vb.) egitim materyali saglanma durumu
Yalnizca egitim verildi 174 32.1
Hem egitim hem de rehber verildi 146 26.9
Egitim materyali saglanmadi 140 25.8
Yalnizca rehber verildi 82 15.1
Kronik hastalik ya da hamilelik durumunda riskli alanlarda calismama durumu

Evet 46 8.5
Hayir 54 10.0
Hamilelik ya da kronik hastaligim yok 442 81.5
Gorev yapilan birimde calisan sayisinin artirilma durumu

Arttirildi 261 48.2
Azaltildi 128 23.6
Degismedi 153 28.2
Hemesirelere yonelik semptom takibi yapilma durumu




Tablo 1'in Devami

Yapilan 366 67.5
Yapilmayan 176 32.5
Ates, 6ksurik, bogaz agrisi vb. belirtiler oldugunda calisma durumu

Evet 138 25.5
Hayir 92 17.0
Hastalanmadim 312 57.5
Korunma amacli ila¢ alma durumu

Aldim 67 124
Almadim 475 87.6
Covid-19 salgini nedeniyle test yapilma durumu

Yapildi 95 17.5
Yapilmadi 447 82.5
Hemesirelerin temiz forma ihtiyacinin karsilanma durumu

Karsilaniyor 161 29.7
Karsilanmiyor 381 70.3
Hemsirelerin kisisel bakiminin (dus alma) saglanma durumu

Saglandi 128 23.6
Saglanmadi 414 76.4
Yeterli ve dengeli yemek sunumu saglanma durumu

Saglandi 110 20.3
Hayir 271 50.0
Kismen 161 30.7
Mesai boyunca dinlenme molasi verilme durumu

Calisma stiresinde 1 kez 126 23.2
Calisma stiresinde 2-3 kez 224 41.3
Calisma stiresinde 4-5 kez 63 11.6
Calisma stiresinde 6 kez ve lizeri 15 2.8
Dinleme molasi yok 114 21.1
Mesai sonrasi konaklama icin tercih edilen yer

Kurum ayarladigi halde tercihen evimde 377 69.6
Kurum ayarlamadigi icin evimde 103 19.0
Kurumun ayarladigi yerde 62 114
Hemsirelerin Covid-19 hastasina bakim verirken yasadiklari sorunlar n/%
Ailesinin bakimini yiritmede (cocuk, yasli veya aile blyukleri vb) zorluk yasama durumu
Yasiyor 263 48.5
Yasamiyor 279 51.5
Covid-19 salgini nedeniyle ulasimda (isyeriniz- eviniz) gticlik yasama durumu

Yasadim 191 35.2
Yasamadim 351 64.8
Covid-19 salgini nedeniyle maddi kayba ugrama durumu

Evet 155 28.9
Hayir 387 71.1

Calistigi kurum yénetiminden isten cekilme talebinde bulunma durumu




Tablo 1'in Devami

7.28+2.22

Evet 25 4.6
Hayir 517 954
Kurum tarafindan (Covid-19 salginina yonelik) kurumu koruyacak nitelikte taahhiitname imzalama
durumu

imzaladim 28 5.2
imzalamadim 514 94.8
Hasta ya da yakinlari tarafindan so6zlii/fiziksel siddete maruz kalma durumu

Kaldim 132 244
Kalmadim 410 75.6
Hemsirelerin COVID-19 salgini stirecinde duygu ve diistinleri*

Endise 435 80.3
Korku 331 61.5
Takenmislik 275 50.7
Bu slirec gecici 253 46.7
Caresizlik 216 39.9
Desteksiz 205 37.8
Umutsuzluk 191 35.2
Ofke 179 33.0
Bu silirecin kahramaniyim 170 314
Yardimsiz 141 26.0
Kimsesiz 126 23.2
Guclu 116 214
Umutlu 105 19.4
COVIiD-19 salgini siirecinde yasadigi kaygi puani (O: en diisiik, 10: en yiiksek)  (Ort+SS)

* Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler n {izerinden alinmistir.
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Tablo 2 - Hemsirelerin COVID-19 tanili hastalara bakim verirken kisisel koruyucu donanim
kullanma durumu

Hemsirelerin COVIiD-19 tanili hastaya bakim verme durumu n/%
Bakim veren 446 82.3
Bakim vermeyen 96 17.7
Kisisel koruyucu donanim kullanma durumu n/%

A-Eldiven

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 101 18.6
Gerekli her durumda kullandim 383 70.7
Cogu kez kullandim 40 7.4
Ara sira kullandim 8 14
Nadiren kullandim 10 1.9
B-Tibbi Maske

COVIiD-19 tanili hastaya bakim vermedim 91 16.8
Gerekli her durumda kullandim 362 66.8
Cogu kez kullandim 70 12.9
Ara sira kullandim 14 2.6
Nadiren kullandim 5 0.9
C-N95 maske

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 93 17.1
Gerekli her durumda kullandim 227 41.9
Cogu kez kullandim 64 11.8
Ara sira kullandim 28 5.2
Nadiren kullandim 19 3.5
Yetersiz oldugu icin kullanamadim 87 16.1
Gerekli olmadigi icin kullanmadim 24 4.4
D-Siperlik ya da gozlik/ koruyucu gozlik

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 91 16.8
Gerekli her durumda kullandim 289 53.3
Cogu kez kullandim 64 11.8
Ara sira kullandim 27 4.9
Nadiren kullandim 17 3.2
Gerekli oldugu halde verilmedigi icin kullanamadim 36 6.7
Gerekli olmadigi icin kullanmadim 18 3.3
E-Tek kullanimlik énlik/ tulum vb.

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 91 16.8
Gerekli her durumda kullandim 257 47.4
Cogu kez kullandim 72 13.3

Ara sira kullandim 27 5.0




Tablo 2'nin Devami

Nadiren kullandim 16 3.0
Gerekli oldugu halde verilmedigi icin kullanamadim 54 10.0
Gerekli olmadigi icin kullanmadim 25 4.5
F-Onliik forma vb.

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 91 16.8
Gerekli her durumda kullandim 308 56.9
Cogu kez kullandim 66 12.1
Ara sira kullandim 12 2.2
Nadiren kullandim 11 2.0
Gerekli oldugu halde verilmedigi icin kullanamadim 42 7.8
Gerekli olmadig icin kullanmadim 12 2.2

Kisisel koruyucu donanima erisimde sorun yasama durumu n/%

A-Eldiven

COVIiD-19 tanili hastaya bakim vermedim 84 15.5
Hic yasamadim 336 62.0
Nadiren yasadim 49 9.0
Ara sira yasadim 46 8.5
Cogu kez yasadim 27 5.0
B-Tibbi Maske

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 80 14.8
Hic yasamadim 250 46.1
Nadiren yasadim 86 15.8
Ara sira yasadim 80 14.8
Cogu kez yasadim 46 8.5
C-N95 maske

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 84 15.5
Hic yasamadim 135 24.8
Nadiren yasadim 99 18.2
Ara sira yasadim 76 14.0
Cogu kez yasadim 149 27.5
D-Siperlik ya da gozlik/ koruyucu gozliik

COVIiD-19 tanili hastaya bakim vermedim 81 14.9
Hic yasamadim 225 41.5
Nadiren yasadim 106 19.6
Ara sira yasadim 63 11.6
Cogu kez yasadim 67 124
E-Tek kullanimlik 6nlik/ tulum vb.

COVID-19 tanili hastaya bakim vermedim 80 14.8
Hic yasamadim 188 34.7




Tablo 2'nin Devami

Nadiren yasadim 103 19.0
Ara sira yasadim 68 12.5
Cogu kez yasadim 103 19.0
F-Onliik forma vb.

COVIiD-19 tanili hastaya bakim vermedim 84 15.5
Hic yasamadim 236 43.5
Nadiren yasadim 97 17.9
Ara sira yasadim 45 8.3
Cogu kez yasadim 80 14.8
Kisisel koruyucu donanim eksikligini yénetime bildirme durumu

Evet 352 65.0
Hayir 46 84
Kisisel koruyucu donanim eksikligi yok 144 26.6




THD, Covid-19 Salgininda Basinda

THD ile ilgili tim medya haberlerine asagidaki adresten ulasabilirsiniz:

https:/www.thder.org.tr
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THD12 - 18 Mayis 2020

Hemsirelik Haftasi Programi

Tarih Konu Gorsel

HsmisELEn — . 1 :
=5 Tirfle, |

2020 ULUSLARARASI

“Acilis Konusmalari”

THD Genel Baskani e 12 :”L'
12 Mayis 2020 . .
Prof. Dr. Sevilay SENOL CELIK R i e
2020 Hemgirelik Haftas: Etlnlikleri | Prof. Dr

Sevilay Senol Celik (THD Genel Bagkan)

“ICN Temasi- Hemsireler Diinya Sagliginda Heuﬂie LER
Oncii Bir Ses” Encessman - N}
12 Mayis 2020
THD Genel Baskan

Yrd. Prof. Dr. Hiillya BULUT

“Pandemide THD”

12 Mayis 2020 Dr. Ogr .Uyesi

Azize ATLI OZBAS

REEE

“Pandemi ve Gelecegimiz”

12 Mayis 2020 THD Ogr. Komisyonu Baskani

Leyla DEMIR

Sube temsilcilerimizden mesajlar
12 Mayis 2020
“Sen yoksan bir eksigiz”

2020 Hemsirelik Haftas: Etkindikieri |
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12 Mayis 2020

“Hemsirelik Andimiz”
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13 Mayis 2020

Sifir Noktasindan Bildiriyoruz

“Hemsireler: Kahramanlarimiz!”

14 Mayis 2020

Hemsirelik Ozel Dal Derneklerinden
Mesajimiz var:

“Bilgiyi Deneyim ile Bulusturanlar”

=

2020 Hemsgirelik F fikberi |
Musrnask besrdden s

15 Mayis 2020

Hemsirelik Fakdlteleri Dekanlar
Konseyinden Mesajimiz var:

“ Gelecegimizi Planlayanlar”

16 Mayis 2020

Hemsire Yoneticilerimizden Mesajimiz var:

“Hemsirelik Yoneticileri: Gercek Gliciimiz”

2020 Hemgiretik Haftas: Evkinlikler | Hemgine -
Yoneticlermizden Mesai Var

lletisim icin THD YouTube Kanalr:

https:/www.youtube.com/channel/

UC22sYZ8pgTxQz8ol75b3l_Q
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https://www.youtube.com/channel/UC22sYZ8pgTxQz8oT75b3l_Q

Basinda THD ve Hemsireler GUnu

THD ile ilgili tim medya haberlerine asagidaki adresten ulasabilirsiniz:

https:/www.thder.org.tr
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